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Hkkx&1 
 

ftyk izkFkfed f�k{kk dk;ZØe esa ge ftl dYiuk dks vkdkj nsrs gq, vkxs c<+ jgs gSa mlesa 
Cyk¡d lalk/ku dsUnz rFkk U;k; iapk;r lalk/ku dsUnzksa dh vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;s izkFkfed 
f�k{kk esa xq.koRrk ds lfØ; dsUnz gksxsaA ,d rjg ls Ldwyksa vkSj  f�k{kdksa dh lh/ks&lh/ks ekSds ij 
enn djus okys lewg ds :i esa budh Hkwfedk dks ns[kk tk jgk gSA 

loky 

� Cyk¡d lalk/ku dsUnz@U;k; iapk;r lalk/ku dsUnzksa ij vki D;k& 

D;k dj jgs gSa\ 

� fd;s tk jgs dkeksa ds vykok vkSj dkSu&dkSu ls dke fd, tREGkus gSa \ 

,d dk;Z�kkyk ds nkSjku cM+s lewg esa [kqyh ckrphr ds ek/;e ls mu eq[;&eq[; dk;ksZ ,oa 
ifjfLFkfr;ksa dh igpku djus dh dksf�k�k dh xbZ tks bl izf�k{k.k ekM~;y ds vk/kkj cu ldrs gSA  

lalk/ku dsUnzksa }kjk fd;s tkus okys dqN t:jh dke  

1. izf�k{k.k% 

 xq.koRrk fodkl ds fy, fd;s tk jgs dk;ksZ esa izf�k{k.k dh dne&dne ij cgqr egRoiw.kZ 
Hkwfedk gSA fopkkj vkSj xfrfof/k;ksa dks fodsfUnzr djus ds iz;kl esa ;g t:jh dne gSA blfy, 
cqfu;knh Lrj ij dke djus okys f�k{kd dk fof/kor izf�k{k.k gks ;g t:jh vkSj igyh  

'krZ gSA 

 fu/kkZfjr ikB~;iqLrdksa ds vykok] v/;;u ds fy;s lgk;d vuqiwjd lkexzh dk mi;ksx fd;k 
tkuk gSA lkexzh dh t:jr] mldh mi;ksfxrk] lgk;d lkexzh dk vius ifjos�k vkSj lk/kuksa ls 
fuekZ.k] cPpksa dh Hkkxhnkjh c<+krs gq, mudk j[k j[kko vkSj ifj"dkj blds fgLls gSaA Cyk¡d ,oa U;k; 
iapk;r lalk/ku dsUnz buds izf�k{k.k vk;ksftr dj ldrs gSaA budk izn�kZu vkSj vknku&iznku dj 
ldrs gSaA 

 Hkk"kk ds ekSf[kd] fyf[kr :iksa vkSj lquus] cksyus] fy[kus] i<+us i<+dj le>us ds Lrj rd 
dh n{krk izR;sd f�k{kd esa gksA blds fy, Hkk"kk n{krk izf�k{k.k vk;ksftr gksA 

 U;wure vf/kxe esa �kSf{kd xfrfof/k;ksa dks n{krkvksa ds vk/kkj ij foHkkftr djds ns[kk x;kA 
de ls de fdruk Kku gksuk cPpksa ds fy, t:jh gS] ;g le>uk gj f�k{kd ds fy, t:jh gSA 
Hkk"kk] xf.kr vkSj ifjos�kh; v/;;u ds :i esa bldh lhekvksa vkSj laHkk oukvksa dk izf�k{k.k fn;k tk 
ldrk gSA fofHkUu fo"k;ksa ds lhfer le; vof/k ds izf�k{k.k ,u0ih0vkj0lh0 Lrj ij gks ldrs gSA  

**xzke f�k{kk lfefr^^ bl ifjorZudkjh dk;ZØe dh igyh etcwr lkeqnkf;d bdkbZ gSA xzke 
f�k{kk lfefr ds lnL;ksa dks muds vf/kdkjksa] vkSj vius xk¡o esa Ldwy ds fy, dqN dj ldus dh 
n`f"V ls izf�k{k.k t:jh gSA bu lalk/ku dsUnzksa ls csgrj bl dke dks dkSu dj ldrk gS \ 

f�k�kq&f�k{kk dsUnzksa dh dk;Zdf=Z;ksa] vukSipkfjd f�k{kk dsUnzksa vkSj f�k{kk?kj ds 
vuqns�kd@vuqnsf�kdkvksa ds izf�k{k.k dk nkf;Ro Hkh ch0vkj0lh0] rFkk ,u0ih0vkj0lh0 dk gSA p¡wfd 
f�k�kq &f�k{kk dsUnzksa ¼vkaxuckM+h½ vkSj f�k{kk?kj izkFkfed f�k{kk ds vfHkUu vax gSa] ,d ls nwljs esa cPpksa 
dh vkoktkgh jgrh gSA ubZ 'kS{kf.kd i)fr;ksa vkSj vo/kkj.kk dh jks�kuh esa bu dsUnzksa ij izf�k{k.k  
le; dh ek¡x gSA bu lalk/ku dsUnzksa esa vuqns�kd@vuqnsf�kdkvksa dk fof/kor~ izf�k{k.k vk;ksftr fd;k 
tk ldrk gSA 
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2. dk;Z�kkyk;sa %  
 f�k{k.k&vf/kxe lkexzh ds fuekZ.k ds fy, dk;Z�kkyk vk;ksftr dj] rkRdkfyd t:jr vkSj 
fudV Hkfo"; esa dke vkus okyh lkefxz;ksa dk pquko] fuekZ.k vkSj fdl izdkj budk mi;ksx fd;k 
tkuk gS % ;g lc dk;Z�kkyk ds vk/kkj fcUnq gks ldrs gSaA 

 xq.koRrk ijd Hkou fuekZ.k dh foLr`r dYiuk vkSj rduhdh ns[k&js[k dh ;kstuk ij ftyk 
izkFkfed f�k{kk dk;ZØe us v/;;u lkexzh fodflr dh gSA Hkou ds fuekZ.k vkSj mlds vf/kdkf/kd 
mi;ksxh gksus] fuekZ.k ds nkSjku lko/kkfu;ksa vkSj lw> cw> dks egRo nsus okys rF;ksa ij dk;Z�kkyk 
vk;ksftr dh tk ldrh gSA 

**vkn�kZ fo|ky; dk fuekZ.k^^ fdrkcksa vkSj ;kstukvksa rd lhfer j[kus okyk dke ugha gSA 
bls ckdk;nk vius fo|ky; esa ifjf.kr djus dk dke f�k{kdksa dk gSA os vius lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk] ifj;kstuk lgk;rk tSls vk/kkjksa ij cPpksa dks lkFk ysdj **vkn�kZ fo|kky;^^ dks dSls 
lkdkj dj ldrs gSa % bl lUnHkZ esa dk;Z�kkyk dh tk ldrh gSA blesa miyC/k lkfgR;] lekpkji= 
if=dkvksa dk mi;qDr iz;ksx rFkk izpkj&izlkj 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

v?;;u] miyC/k tkudkjh] xfrfof/k;ksa dks izHkkoh cukus ds fy, [kkstchu cgqr t:jh gSA 
bls pyrh fQjrh dk;Z�kkyk ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA vius ifjos�k esa ekStwn izkd̀frd vkSj 
ekuo lalk/kuksa dh igpku djus] ladfyr djus vkSj muds iz;ksx ij cy nsaA 

 LFkkuh; Hkk"kk esa miyC/k ekSf[kd Kku esa i;kZoj.k] tM+h&cwVh] LFkkuh; bfrgkl] yksd lkfgR; 
vkSj yksddykvksa esa leqnk; dks tksM+us dh vljdkjh {kerk gSA 

 ;s xfrfof/k;k¡ leUo;d@lg leUo;d vius Lrj ij dk;ZØe cukdj Nk sVs&cM+s lewgksa esa 
pyk ldrs gSA buesa lacf/kr fo"k;ksa esa :fp j[kus okyksa dh ftEesnkjh lkSih tk ldrh gSA  

 

3. xksf"B;k¡&cSBdsa % 

 f�k{kdksa ds lkFk fu;fer ekfld cSBdsa vk;ksftr dh tk ldrh gSaA lsok laca/kh izdj.kksa  

] osru] jkT;] tuin vkSj CykWd Lrjh; vkns�k] funsZ�k] tkudkjh] lwpukvksa ds vknku iznku ij rks 
ppkZ gksxh gh ysfdu gekjk y{; gS cPpksa ds lh[kus&fl[kkus esa fo"k;xr dfBukb;ksa dks [kkl rkSj ls 
/;ku esa j[kk tk;sA tSls &f�k{k.k vf/kxe lkexzh] foKku vkSj xf.kr fdVksa dk mi;ksx dSls gks \ 
xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fdl izdkj fd;k tk;s\ 'kS{kf.kd vLi"Vrkvksa] dfBukb;ksa ds fcUnqvksa ij 
f�k{kdksa dh le> cu ldsA 

 f�k{kd vkSj vfHkHkkodksa ds chp laca/kksa ij bl ifjorZudkjh ifj;kstuk dk nkjksenkj gSA 
blds chp lgt] vkSj lg;ksxh xksf"B;ksa dk vk;kstu lqfuf�pr djuk gksxkA leUo;d] 
lg&leUo;d vkSj izHkkjh le; fudkydj bu cSBdksa esa Hkh izfrHkkx dj ldrs gSa] vius lq>koksa] 
fopkjksa ls LFkkuh; f�k{kd dh dfBukbZ dks gy djus esa enn dj ldrs gSAA 

  xzke f�k{kk lfefr ds lnL; xk¡o lewg ds izfrfuf/k gSA lkjs xk¡o dk ckj&ckj  ,df=r gksuk 
vklku ugha gSA lalk/ku dsUnz xzke f�k{kk lfefr ds lnL;ksa ds lkFk xks"Bh vk;ksftr dj ldrs gSaA 
buesa okLrfod dfBukb;ksa vkSj muds laHko funku dks <+w¡<k tk ldrk gSA U;k; iapk;r lalk/ku 
dsUnz ds lnL;ksa ds lkFk ch0vkj0lh0 Lrj ij xksf"B;k¡ vk;ks ftr dh tk ldrh gSA 
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 le; &le; ij cPpksa ds vfHkHkkodksa ls lEidZ dj mUgsa cPpksa dh i<+kbZ dh fLFkfr vkSj Lrj 
ls voxr djk;k tk ldrk gSA xk¡oksa esa 'kSf{kd esys vk;ksftr dj leqnk; dks [kkldj xzke f�k{kk 
lfefr dks fo|ky; fodkl ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

 {ks= Hkze.k ds nkSjku fofHkUu fo"k;ksa ds LFkkuh; fo�ks"kKksa] lg;ksfx;ksa] nkunkrkvksa dh igpku 
dh tk ldrh gSA mUgsa lg;ksx ds fy, tksM+k tk ldrk gSA fodykax cPpksa dks Hkh f�kf{kr djus gsrq 
vfHkHkkodksa rFkk f�k{kdksa esa lgkuqHkwfr iw.kZ tkx:drk mRiUu gksa] bl ij ppkZ gks ldrh gSA 

 Nk=o`fRr vkSj iks"k.k vkgkj ds lkFk&lkFk fo|ky; fodkl] vuqiwjd lkexzh] fuekZ.k vkfn dh 
tkudkjh leqnk; dks nsdj mldh Hkkxhnkjh c<+k ldrk gSA 

 **f�k{kk?kj^^ tks fo|ky;ksa ls lh/ks tqM+s gSa] mUgsa cjkcj enn dh t:jr gSA f�k{kk?k jksa ds 
vuqns�kd] vuqnfs�kdkvksa ds lkFk ,u0ih0vkj0lh0 vkSj ch0vkj0lh0 Lrj ij xks"Bh dh tk ldrh gSA 
ftlls mUgsa lg;ksx vkSj viuh l̀tukRedrk izLrqr djus dk volj fey ldrk gSA ekrk f�k{kd 
la?kksa rFk vfHkHkkod f�k{kd la?kksa dk xBu rFkk mudh xksf"B;ka djk;h t k ldrh gSA bkesa ckfydkvksa 
ds ukekadu rFkk blesa  vkus okyh ijs�kkfu;ksa ds lek/kku ij ppkZ dh tk ldrh gSA  

  O;ogkfjd dfBukb;ksa ds lkFk&lkFk iz�kklfud fnDdrksa ,oa t:jrksa dks /;ku esa j[kdj izfr 
mi fo|ky; fujh{kd] lgk;d csfld f�k{kk vf/kdkjh] ladqy izHk kjh] iz/kkuk/;kidksa ds lkFk cSBdsa vkSj 
xksf"B;k¡ dj ldrs gSaA blesa iz�kklfud vkSj vdknfed nksuksa eqn~nksa ij ckrphr laHko gSA budk 
mi;ksx ekSds ij vius Lrj ij laHko leL;kvksa ds funku ds fy, fd;k tk ldrk gSA  

ladqy Lrj ij ekfld cSBdsa %  

 ladqy Lrj ij fofHkUu izdkj dh cSBdsa vk;ksftr dh tk;saxh ftlesa ls dqN rks l= ds izkjEHk 
esa gh vk;ksftr djuh gksxhA tSls % cPpksa ds ukekadu ds lca/k esa] Nk= o`f) vfHk;ku ds laca/k esa] 
xzke f�k{kk lfefr;ksa dh cSBd vk;ksftr djus ds lca/k esa A 

 bl ckr ij /;ku nsuk gksxk fd f�k{kdksa dh ekfld cSBd 'kS{kf.kd eqn~nksa ij gh dsfUnzr gksaA  

 f�k{kdksa  dh ekfld cSBd ds nkSjku tks xfrfof/k;k¡ vkSj dk;Z fd;s tk ldrs gSaA muesa ls  
dqN lq>ko bl izdkj gSa %& 

ladqy esa fLFkr fo|ky;ksa dh ,slh leL;k,a] tks lHkh dh leL;k;sa gksaA mnkgj.k ds fy,& 
;fn f�k{kd ;g ikrs gSA fd xf.kr fo"k; esa 'kwU; dh ladYiuk ;k LFkkuh; eku i<+kus esa dfBukbZ gks 
jgh gS rks ekfld cSBd esa bl ij fopkj&foe�kZ vkSj lq>ko dk vknku iznku fd;k tk ldrk gSA  

ladqy leUo;d ;fn vkxkeh ekfld cSBd ds fopkj.k;h fcUnq@leL;k,a f�k{kdksa esa vfxze 
:i esa izpkfjr dj nsa rks blls cSBd esa lqfo/kk gksxh vkSj yksxksa dks rS;kjh ds lkFk vkus dk ekSdk 
feysxk] T;knk dkjxj urhts lkeus vk;sxsaA blizdkj ekfld cSBd dh rS;kjh ds nkSjku ladqy 
leUo;d mi;ksxh lanHkZ lkfgR; Hkh ,df=r djds j[k ldrs gSaA lacaf/kr fo"k;ksa ds lanHkZ 
O;fDr;ksa@fo�ks"kKksa dks ckgj ls cqyk ldrs gSaA 

izR;sd Ldwy dks ckjh&ckjh ls vius Ldwy dh leL;kvksa dks izLrqr djus ds fy, dgk tk 
ldrk gSA f�k{kd vius Ldwy ds ckjs esa ,d fLFkfr&i=d rS;kj dj vU; f�k{kdksa@fo|ky;k sa dks Hkst 
ldrs gSa ftlls os leL;k lqy>kus esa mudh enn dj ldsaA 

fofHkUu fo"k;ksa&Hkk"kk] xf.kr] lkekftd fo"k;] foKku ls lacaf/kr lgk;d f�k{k.k lkexzh ds 
fuekZ.k dh izfr;ksfxrk ladqy Lrj ij vk;ksftr dh tk ldrh gSA vdknfed fcUnqvksa ij lkFkZd 
ppkZ&i=d dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ¼ns[ksa *vk/kkj^ vkSj *leFkZu^ iqfLrdk;sa½A ;fn vkids 
ikl ugha gS rks vius ch0vkj0lh0 leUo;d @Mk;V ls lEidZ djsaaA 
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 cSBd esa egRoiw.kZ fdrkcksa ds va�kksa dk okpu@v/;;u fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k dsfy,% 
fxtw HkkbZ dh fdrkc *fnokLoIu^ ;k *rksRrkspku dh dgkuh^ ds dqN va�k] ,slh vkSj Hkh iqLrdsa gSA bl 
laca/k esa ftyk f�k{kk ,oa izf�k{k.k laLFkku ds lnL; vkidh lgk;rk dj ldrs gSaA blizdkj ds 
lkewfgd v/;;u ds ek/;e ls f�k{kdksa ds :>ku esa lkFkZd cnyko yk;k tk ldrk gSA  

l= dh �kq:vkr esa bl ckr ij Hkh ppkZ dh tk ldrh gS] fd d{kk esa yksd dFkkvksa dk 
bLrseky fdlizdkj fd;k tk ldrk gS\ 

ekfld cSBd esa ladqy leUo;d Lo;a vkn�kZ ikB izLrqr dj ldrs gS vkSj vius ladqy ds 
mRlkgh f�k{kdksa dks p;fur dj izR;sd cSBd esa vkn�kZ d{kk f�k{k.k dk izn�kZu djok;saxsA 

cPpksa dks lh[kus&fl[kkus esa leqnk; vkSj LFkkuh; laLd`fr dk fdl izdkj bLrseky gks ldrk 
gS bl ij ppkZ dh tk;A 

cSBdksa esa ftu v/;kidksa dks izfrHkkx djuk gS muds uke iwoZ fu/kkZfjr gksa rFkk mUgsa cSBd dh 
igys ls lwpuk jgsA 

ekfld cSBd esa bu ckrksa ij fu;fer :i ls /;ku nsuk gksxk % 

1 fiNyh cSBd ds dk;Zo`Rr ij ppkZA 

2 ekfld cSBd dk dk;ZòRr rS;kj djus dh ftEesnkjh ldqay leUo;d dh rks gS ysfdu bls 
vU; f�k{kdksa ds chp ck¡Vk tk ldrk gS] ftlls ckjh&ckjh ls f�k{kd cSBdksa dk dk;ZòRr 
rS;kj djsa vkSj mls izlkfjr djsaA 

3 ekfld cSBd esa vkus okys f�k{kdksa esa ls lEHkkfor lanHkZ O;fDr;ksa@fo"k; fo�ks"kKksa dh igpku 
dk dk;ZA 

4 ekfld cSBd esa mHkjdj lkeus vk;s i<+kus ds u;s rjhdksa dks ladfyr djukA ;g ladyu 
d{kkokj vkSj fo"k;okj fd;k tkuk T;knk mi;ksxh gksxkA 

blds fy, t:jr gksxh lanHkZ O;fDr;ksa dh] iqLrdksa] U;wt ysVj vkfn ds :i 
esa lanHkZ lkfgR; dh] ch0vkj0lh0 vkSj Mk;V ds lg;ksx dhA 

izfr;ksfxrk;sa% 
 izfr;ksfxrk ls gekjk vk�k; ;g gS fd ;g gkj thr ;k de T;knk vad dk vk;kstu ugha gSA 
;g vf/kdkf/kd lgHkkfxrk vkSj lcdks ekSdk feysa] bu ewY;ksa ij vk/kkfjr gS ftlls izfrHkkfx;ksa esa 
fNih gqbZ {kerk,a mHkjdj vk ldsaA ,sls dk;ZØeksa dks nks Lrjksa ij fd;k tk ldrk gSA  

1 cPpksa ls lEcfU/kr 

2 v/;kidksa ls lacaf/kr 

 

cPpksa ls lacaf/kr  
 yksddFkk] yksdxhr] yksdu`R; vkSj fp=kadu dh xfrfof/k;ka gks ldrh gSaA 

 dgkuh] dfork ikB] vUrk{kjh rFkk fuca/k ys[ku ds fy, cPpksa dks mRlkfgr fd;k tk ldrk 
gSA vfHku;] ukVd] Hkk"k.k] okn&fookn vkfn esa :fp dks c<+k ldrs gSaA  

 feV~Vh] dkxt] diM+s] jn~nh ds lkeku ls f[kykSus cukukA foKku vkSj euksjtad [ksyksa ds 
midj.k cukukA fo"k;ksa vkSj eqn~nksa ij vk/kkfjr lkewfgd xhrksa dks xok;k tk ldrk gSA cPpksa ds 
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fy, can dejs vkSj eSnku] mNy&dwn nksuksa izdkj dh LFkku vkSj Lrj dks /;ku esa j[kdj 
izfr;ksfxrk;sa vk;ksftr dh tk ldrh gSaA 

 fo"k; oLrq ij v/kkfjr ek¡My ftlesa Hkk"kk] xf.kr] foKku] i;kZoj.kh; v/;;u 'kkfey gksA 
,sls midj.k ftuesa [ksy] dkSrwgy vkSj euksjatu dk lekos�k gksA 

 cPpksa esa Mj] ghu Hkkouk tSls eqn~nksa ij gLr{ksi dj muds fujkdj.k ds mik; djukA 

 *lQkbZ^ dh xfrfof/k dks O;fDrxr vkSj i;kZoj.kh; ¼nksuksa Lrjksa ij½ :i esa ns[kk tk ldrk 
gSA d{kk vkSj fo|ky; dh ltkoV dk gh ,d fgLlk lQkbZ gSA lQkbZ dh bl O;kid n`f"V dks 
/;ku esa j[kdj <sj lh xfrfof/k;ka dh tk ldrh gSaA 

 cPpksa ds LokLF; laca/kh iz�uksa ij ltxrk] ,d Lora= xfrfof/k Hkh gks ldrh gSA  

 

f�k{kdksa ls lacaf/kr 

 vkn�kZ d{kk f�k{k.k dh izfr;ksfxrk dh tk ldrh gSA fdUrq ;g dsoy jksy Iys ;k dfYir 
d{kk esa [ksyk tk jgk ukVd u gksA] mlesa okLrfodrk Hkh gksA  

 *ikB ;kstuk fuekZ.k^ ds dke dks vyx&vyx vkSj NksVs&NksVs lewgksa esa fd;k tk;sA blesa 
LFkkuh; lkexzh] ifjos�k] ikB~;iqLrd rFkk xq.kkRedrk dk iqV gksA i<+kus ds dkS�ky esa D;k tksM+ ?kVk 
jgs gSa vyx ls fn[ksA 

 lh[kus&fl[kkus ds rkSj rjhds crkus&le>kus ds fy, Bksl lkexzh ¼ek¡My midj.k½ ds 
fuekZ.k dh xfrfof/k;ka dh tk ldrh gSaA blesa fo|ky; vkSj xk ¡o dk ekufp=hdj.k dks Hkh 'kkfey 
fd;k tk ldrk gSA 

 f�k{kdksa dks le; ikyu vkSj f�k{k.k dk;Z esa fnypLih ysus ds fy, izsfjr djuk] ;g Hkh 
fopkj Mkyuk fd os iw.kZ rS;kjh ds lkFk ;kstuk cukdj f�k{k.k djsaA  

 

fo|ky; Hkze.k%  

 lalk/ku dsUnzksa ds leUo;d@lg leUo;dksa rFkk ladqy izHkkfj;ksa ds vfr vko�;d dk;ksZ esa 
fo|ky; Hkze.k Hkh ,d gSA 

 leUo;d] lg leUo;d] ladqy izHkkjh vius {ks= ds fo|ky; Hkze.k ds nkSjku cPpksa] f�k{kdksa 
vkSj leqnk; dh dfBukb;ksa] vis{kkvksa dks ns[kdj muls ckrphr djds le> ldrs gSAA 

 LFkkuh; ifjos�k esa miyC/k lkexzh dk mi;ksx gks jgk gS ;k ugha \ ugha gks jgk gS rks D;ksa\ 
D;k dfBukbZ vk jgh gSa\ mldk fujkdj.k dSls laHko gS\ 

 lgk;d@vuqiwjd lkexzh dk fuekZ.k vkSj iz;ksx fdruk vkSj dSls gks jgk gS \ D;k u;k dqN 
tqM+ jgk gS lkexzh vkSj iz;ksx gekjs y{; ds vuq:i gSa fd ughaA f�k{kdksa dks dkSu lh enn vkSj 
tkudkjh dh t:jr gSA iBu&ikBu esa f�k{kdksa dh vdknfed dfBukb;ksa] vLi"Vrkvksa dks le>uk 
vkSj muds funku <+w<+ukA 

 gekjs f�k{k.k dk eq[; vk/kkj xfrfof/k;ka gSaA xfrfof/k cSad dk mi;ksx gks jgk gS \ mlesa D;k 
c<+ksRrjh gqbZ gS\ xfrfof/k;ksa ds nkSjku dkSu lh dfBukb;ka vk jgh gSaA dkSu lh vLi"Vrk,a gSa \ 
xfrfof/k cSad dh /kkj.kk vkSj mlds fodkl esa vf/kdkf/kd f�k{kdksa dh Hkkxhnkjh c<+kukA  

 Nk=&Nk=kvksa dh mifLFkfr esa ?kV&c<+ ds dkj.kksa dks le>us vkSj ' kkykR;kxh cPpksa dh 
tkudkjh vkSj dkj.kksa dks le>us dk dke fd;k tk ldrk gSA 
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 cPpksa dh lkQ&lQkbZ] LokLF; ijh{k.k 'kkSpky;k vkSj is;ty tSlh cqfu;knh t:jrksa ij 
fdruk /;ku fn;k x;k gS\ Ldwy dk ckgjh vkSj d{kkvksa esa dSlk okrkoj.k gS\ Ldwy ifjlj ds 
j[kj[kko vkSj lQkbZ ds izfr D;k utfj;k gS\ 

 Hkze.k ds nkSjku f�k{kdksa dh d{kk esa Lo;a i<+kdj lh/ks enn dh tk ldrh gSA  

 tks dfBukb;ka iwoZ Hkze.k ds nkSjku lkeus vkbZ Fkh muds vk/kkj ij vkn�kZ ikB dh izLrqfr dh 
tk ldrh gSA 

 cPpksa ds ewY;kadu vkSj izxfr fooj.k esa enn dj ldrs gSaA 

 lw{e fu;kstu vkSj ekufp=hdj.k ds ek/;e ls leqnk; dks fo|ky; ls tksM+k tk ldrk gSA  

 lekt ds oafpr] fodykax] vYila[;d Nk=&Nk=kvksa dks fo�ks"k :i ls izksRlkfgr djus dh 
;kstuk cuok ldrs gSaA 

 v/;kid&v/;kidkvksa dks muds ;ksxnku ds fy, lEekfur vkSj iqjLd̀r djus gsrq LFkkuh; 
Lrj ij vk;kstu dj ldrs gSaA ;kstuk cukus esa f�k{kdksa dh enn dj ldrs gSaA  

 f�k{kdksa ds lkFk okf"kZd dk;Z;kstuk vkSj 'kSf{kd iapkax ds fuekZ.k esa enn dh tk ldrh gSA   

 fo|ky; **lkeqnkf;d dsUnz^^ ds :i esa fodflr gks lds aA leqnk; muls viukiu eglwl djsa 
,sls okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A ;g dk;Z leqnk; esa jpukRed 'kSf{kd okrkoj.k cukdj 
fd;k tk ldrk gSA ckfydk f�k{kk ds fy, lekt esa psruk] ykus esa izHkkoh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA  

 

leUo;dksa ds fy;s dqN fopkj.kh; fcUnq% 
�     Ldwy Hkze.k dh vko�;drk D;ksa\ 

�     Ldwy Hkze.k dh izd̀fr vkSj blds }kjk fdlizdkj dh miyfC/k laHko gS \¼Ldwy Hkze.k ds     

 nkSjku D;k ?kfVr gksxk\½ 

�     Ldwy Hkze.k ds rjhds vkSj t:jh lkexzhA 

�     fdruh ckj Ldwy Hkze.k\ 

�     ;gk¡ eqn~ns egRoiw.kZ gSa ftu ij xgjkbZ ls fopkj djuk gksxk%& 

v- Ldwy Hkze.k ds nkSjku ladqy lalk/ku ds dsUnz ds leUo;d }kjk d{kk dk voyksdu dSlk gS \ 

c- ch0vkj0lh0 leUo;d vkSj ,u0ih0vkj0lh0 leUo;d nksuksa gh Ldwy Hkze.k djrs gSaA ysfdu 
D;k buesa dqN varj Hkh gS\ 

 

Ldwy Hkze.k D;ksa\ 
� Ldwy vksj leqnk; ds chp HkkoukRed nwjh dks de djukA 

� ,slh izfØ;k dh 'kq:vkr djuk ftlls leqnk; ;g eglwl dj lds fd fo|ky; mldk         
gh ,d fgLlk gSA 

� f�k{kd d{kkvksa esa ftu eqf�dyksa dk lkeuk dj jgs gSa mUgsa gy djus esa enn djukA 

� f�k{kdksa ls vkReh;rkiw.kZ O;ogkj LFkkfiir djuk vkSj tgk¡ t:jr gksa] mudh eukso`fRr esa        
cnyko dh izfØ;k 'kq: djukA 
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�    f�k{kdksa dh leL;kvksa ds izfr laosnu�khy gksuk vkSj mudh leL;kvksa dks 'kSf{kd iz�kklu           
ds <+k¡ps esa Åij rd igq¡puk ftlls lek/kku gks ldsA 

 

fdruh ckj\ 
� ladqy esa fLFkr gj Ldwy] eghus esa de ls de nks ckj 

� ;g iwjs fnu Hkj dk dk;ZØe gksxkA ;kfu Ldwy 'kq: gksus ls ysdj can rdA 

� iwjk fnu D;ksa\ FkksM+h nsj D;ksa ugha\ fdlh d{kk ds lkFk vkids iwjk fnu fcrkus ij 
d{kk&f�k{kd vfHku; ugha dj ldrsA 

 

Ldwy Hkze.k ds nkSjku D;k dqN fd;k tk ldrk gS\ D;k&D;k laHko gS\ 
 ladqy leUo;d Hkze.k ds nkSjku fdlh Ldwy esa iwjk fnu fcrk;saxsa blfy, fuEukafdr izdkj 
xfrfof/k;k¡ laHko gSa% 

� lqcg dh izkFkuk lHkk dk voyksdu djsa vkSj vxj dqN ifjorZu t:jh gks rks f�k{kdksa ls 
fopkj&foe�kZ djsaA mnkgj.k ds fy,&vki ikrs gSa fd izkFkZuk lHkk ds vk;kstu esa cPpksa dh 
Hkkxhnkjh ugha gS rks blesa cnyko ykus ds fy, D;k mik; gks ldrs gSa] bl ij f�k{kdksa ls 
fopkj&foe�kZ fd;k tkuk mi;ksxh gksxkA 

�   d{kk dk iwjs fnu voyksdu djus ds ckn d{kk&f�k{kd ls fopkj&foe�kZ djsaA d{kk ds 
voyksdu ds dqN izeq[k fcUnq % ikB~;oLrq] d{kk esa lh[kus&fl[kkus@i<+us&i<+kus dk rjhdk] 
cPpksa ds izfr f�k{kd dk joS;kA bl izdkj d{kk ds voyksdu ds nkSjku leUo;d dks] 
fuEukafdr igyqvksa ij utj j[kus dh t:jr gksxh& 

� cPpksa ds izfr f�k{kd dk joS;kA 

� d{kk esa cPpksa dks cksyus ds i;kZIr volj fn;s x;s ;k ughaA cPpksa ds cksyus dh xqatkb�k gS 
;k ugha\ 

� lewg dk;Z djus nsus dh xqatkb�kA 

�  lewg dk;Z ;k vdsys dk;Z djrs le; cPpksa vkSj f�k{kd ds chp fdlizdkj dk ikjLifjd 
O;ogkj gksrk gS\ 

� ikB~;oLrq dks fl[kkus dk rjhdkA 

� d{kk esa f�k{k.k lkexzh dk mi;ksxA 

� d{kk esa ;k d{kk ds ckgj fdlizdkj dh xfrfof/k;k¡ lapkfyr dh tk jgh gSa ¼mudh 
izklafxdrk] cPpksa dh lgHkkfxrk] lkexzh ds mi;ksx ds lanHkZ esa ½  

� d{kk dk izca/kA 

� cgqJs.kh f�k{k.k dh n�kk esa fofHkUu d{kkvksa ds f�k{k.k ds fy, viuk;h x;h fof/k;k¡A 

iwjs fnu d{kk esa voyksdu ds ckn ladqy leUo;d vius fopkj vkSj /kkj.kk;sa f�k{kd ds lkFk 
ck¡Vsaxs vkSj dfBukb;ksa dks nwj djus dh laHko :i j.kuhfr;ksa ij ppkZ djsaxsA mnkgj.k ds fy, ladqy 
leUo;d ;fn ;g vuqHko djrs gSa fd f�k{k.k vf/kxe izfØ;k esa cPpksa dh Hkkxhnkjh de ;k vi;kZIr 
gS rks f�k{kd ds lkFk la;qDr :i ls ;k vdsys gh d{kk esa i<+kus dk dk;Z djrs gq, fofHkUu izdkj ds 
rjhds viuk;sa@ izn�kZu djsa ftlesa cPPksa dh Hkkxhnkjh gks ldsA 
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ikB~;Øe@ikB~;iqLrd ds dfBu LFkyksa dks fl[kkus ds fofHkUu rjhdksa dks fy[kdj ladfyr 
fd;k tk ldrk gSA ,sls fofHkUu eqn~nksa dh lwph cuk;h tk;s ftu ij ladqy dsUnz esa vk;ksftr 
ekfld cSBd esa ppkZ dh tk ldrh gSA   

ladqy leUo;d Ldwy dk voyksdu dj ldrs gSaa blds vUrxZr 'kfey gks ldrk gS%& 

 

� iz/kkuk/;kid vkSj f�k{kdksa ds chp laca/k@ijLij O;ogkj 

� Ldwy esa f�k{k.k lkexzh@fdrkcksa dk mi;ksxA 

� Ldwy dk �kSf{kd okrkoj.kA 

� Ldwy dk ifjljA 

� ladqy leUo;d f�k{kdksa dks izsfjr djus okys cgqr ls lq>kko ns ldrs gSaA f�k{kd dqN 
xfrfof/k;k¡ 'kq: dj ldrs gSaA 

�  Ldwy lekpkj i=@fHkfRr lekpkj i= dk izdk�ku djukA xk¡o esa] Ldwy esa D;k ?kfVr gks 
jgk gS bl ij cPps vkys[k fy[kdj pkVZ isij ij iznf�kZr dj ldrs gSaA ;g lekpkj i= 
,sls LFkku ij iznf�kZr fd;k tk;sxk ftls LFkkuh; xzkeh.k tu vkSj vfHkHkkod Hkh  vkdj i<+ 
ldsaA 

� Ldwy iqLrdky; dk xBu vkijs�ku CySd cksMZ ;kstuk ;k fofHkUu lzkssrksa ls izkIr iqLrdksa dks 
laxzg dj muds j[kj[kko] jftLVj esa vadu dh ftEesnkjh cPpksa esa ls fdlh dks Hkh nh tk 
ldrh gSA 

� f�k{kdksa dks yfuZx dkuZj ds ckjs esa crk;sa] f�k{kd fo|ky; esa bls viuk;sa rks cgq Js.kh f�k{k.k 
okyh fLFkfr;ksa esa blls enn fey ldsxhA 

� izR;sd ladqy dk lehiorhZ Ldwy] ,d vkn�kZ Ldwy dh rjg cusa ;g ladqy izHkkjh dk 

 nkf;Ro gSA bldk ;g Hkh ykHk gksxk fd izf�k{k.k ds le; izf�k{k.kkFkhZ fo|ky; dh vkn�kZ 
xfrfof/k;ksa dk voyksdu dj ykHk mBk ldsaxsA 

*yfuZx dkuZj^ % 
     d{kk esa dksbZ LFkku] tgk¡ fofHkUu izdkj dh f�k{k.k lkexzh] iqLrdsa] midj.k vkfn j[ksa 
tk ldrs gSaA blizdkj dh lkexzh dks fo"k;okj ¼Hkk"kk] xf.kr] foKku] lkekftd v/;;u] dyk] 
iqLrdky; vkfn½ O;ofLFkr dj fy;k tkrk gSA 

    lkexzh ds L=ksr% cPpksa }kjk ,d= dh x;h] f�k{kd vuqnku dh enn ls Ø; dh x;h] 
f�k{kdksa }kjk cuk;h x;h] leqnk; }kjk iznRrA 

yfuZx dkuZj dk j[kj[kko% 

 d{kk ds dksuksa esa xRrs ds fMCcksa] ckal ;k csar dh Vksdfj;ksa esa j[kk tk ldrk gSA  

 cPps gh lkexzh dks mBkrs&/kjrs gSa] O;ofLFkr j[krs gSaA cPps ftEesnkfj;k¡ fuHkkrs gSaA  

   yfuZx dkuZj cPpksa ds fy, gSA os t:jr ds eqrkfod bl lkexzh dk mi;ksx djs ablds 
fy, izsfjr djuk gksxk] vknr Mkyuh gksxhA 

 ladqy leUo;d viuh fjiksVZ rS;kj djrs le; mlesa leL;kvksa dk mYys[k djsaxs] gy 
djus dh laHko j.kuhfr vkSj var esa dk;Zokgh fcUnqvksa dk Hkh mYys[k djsaxsA  
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�  ladqy leUo;d ladqy ds vUrxZr fLFkr fo|ky;ksa dk izfrekg de ls de ,d ckj Hkze.k 
vo�; djsa vkSj ;fn laHko gks rks nks ckj Hkze.k fd;k tk;A 

�  ;g mi;qDr gksxk fd ladqy leUo;d vius ladqy Hkze.k dh vfxze lwpuk lacaf/kr 
fo|ky; dks ns nsa] ftlls muds vkxeu dk vf/kdre ykHk f�k{kd mBk ldsaA  

�  Ldwy Hkze.k dh fjiksVZ ladqy leUo;d vius ch0vkj0lh0 leUo;d dks rFkk ch0vkj0lh0 
leUo;d Mk;V dks nsxsaA Ldwy Hkze.k ds nkSjku fpfUgr 'kSf{kd leL;kvksa ij fopkj&foe�kZ 
ladqy Lrjh; ekfld cSBd esa fd;k tk;sxkA 

�  ladqy Lrjh; cSBd esa vius ch0vkj0lh0 ls fdlh dks] vius {ks= ds f�k{kk vf/kdkjh dks ;k 
Mk;V ds fdlh lnL; dks vkeaf=r dj ldrs gSaA 

 

ch0vkj0lh0 leUo;d }kjk Ldwy Hkze.k 
 Ldwy Hkze.k ds nkSjku ch0vkj0lh0 }kjk fuEukafdr dk;Z djus dh t:jr gksxhA 

� d{kkvksa dk iwjs fnu voyksdu djukA 

� Ldwy esa dk;Zjr lHkh f�k{kdksa ds lkFk cSBdj leL;kvksa ds ckjs esa fopkj foe�kZA  

� Ldwy esa tks dqN izfrHkk�kkyh f�k{kd gSa muds ckjs esa fooj.k rS;kj djukA 

� Ldwy esa lh[kus&fl[kkus ds tks vuwBs rjhds viuk;s tk jgs gSa mu ij fVIi.kh rS;kj    
djukA 

� Ldwy dh t:jrksa dh igpku djukA 

� ch0vkj0lh0 ds fudVLFk fo|ky; dks vkn�kZ fo|ky; dk :i nsukA 

 ch0vkj0lh0 leUo;d fofHkUu fo"k;ksa ds lanHkZ O;fDr;ksa dh igpku djsaxs ftlls fodkl 
[k.M esa fLFkr U;k; iapk;r lalk/ku dsUnzksa dh vko�;drkuqlkj mudh lsokvksa dk mi;ksxdj ldsaA 
mnkgj.k ds fy, ;fn mUgsa ;g irk pyrk gS fd fdlh ladqy esa dksbZ f�k{kd f�k{k.k&lkexzh ds 
fuekZ.k rFkk mi;ksx esa fuiq.k gS rks ch0vkj0lh0 leUo;d mudk mi;k sx vU; ladqyksa dh lgk;rk 
djus esa dj ldrs gSA 

 

f�k{kdksa ds lkFk dke djus ds rjhds % 
� lewg dk voyksdu@ lewg dk;ZA 

� d{kk dk voyksduA 

� f�k{kdksa rFkk leqnk; ls O;fDrxr lEidZA 

� f�k{k.k lkexzh ds izHkkoiw.kZ mi;ksx vkSj u;h f�k{k.kfof/k;ksa ds mi;ksx dk izn�kZuA  

� vko�;drkuqlkj lanHkZ O;fDr;ksa dk mi;ksxA 

� fdl izdkj dk izf�k{k.k fn;k tkuk mi;ksxh gksxk] bldh igpkuA 

 

izHkkoh ladqy Hkze.k ds fy, U;wure t:jrs D;k gSa\ 
� ladqy leUo;dksa dk izf�k{k.kA 

� izklafxd vkSj mi;ksxh lkfgR;A 
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� ubZ f�k{k.k fof/k;ksa dh v|ru tkudkjhA 

� ubZ ikB~; iqLrdksa esa ikB~;Øe ds vuqlkj ikBu dk;ZA 

� d{kk&d{k esa izcU/ku dk;ZA   

� f�k{k.k vf/kxe lkexzhA 

� Vsyhfotu vkSj oh0lh0vkj0 ¼de ls de ch0vkj0lh0 Lrj ij ftldk mi;ksx      
le;&le; ij ladqy esa Hkh fd;k tk ldsa½ 

� f�k{kdksa ds fy, U;wt ysVj dk izdk�kuA 

� ftyk f�k{kk ,oa izf�k{k.k laLFkku] ch0vkj0lh0] lgk;d csfld f�k{kk vf/kdkjh Lrj ls       
leFkZu vkSj lg;ksxA 

 bu t:jrksa dh iwfrZ f�k{kdksa] leqnk; ds lnL;ksa] Lo;a lsoh lxaBuksa] ftyk f�k{kk ,oa 
izf�k{k.k laLFkku] vU; ch0vkj0lh0 leUo;dksa rFkk cPpksa ls gks ldrh gS ,slh O;oLFkk cuk;h tk;s 
fd fdlh Lrj dk vf/kdkjh ;fn ladqy Hkze.k djrk gS rks og viuh fVIi.kh fyf[kr :i ls 
lEcaf/kr leUo;d dks Hkh HkstsA 

 

vU; %  

 lalk/ku dsUnz vkSj foHkkx }kjk le;&le; ij ekaxh xbZ tkudkfj;ksa] lwpukvksa dks 
leUo;dksa@lgleUo;dksa ds dkedkt ladfyr djds lacaf/kr vf/kdkfj;ksa rd igq¡pkukA 

 lalk/ku dsUnz ij miyC/k lkexzh dk j[k&j[kko vkSj fofHkUu rjg ds vk;&O;; dk 
ys[kk&tks[kk j[kuk leUo;dksa] izHkkfj;ksa ds dkedkt dk t:jh fgLlk gSA  

 f�k{kk vkSj fodkl ds {ks= esa dkedj jgh lHkh laLFkkvksa] foHkkxksa ds laca/k] lEidZ vkSj 
leUo;d@lg leUo;d] izHkkoh vius lalk/ku dsUnzksa ds ek/;e ls dj ldrs gSaA 

 

okpuky;@iqLrdky; %  
 lHkh ch0vkj0lh0@,u0ih0vkj0lh0 Lrj ij okpuky;@iqLrdky; dh lEHkkouk;sa gSaA 
blesa ifj;kstuk dk lkfgR;] nSfud lekpkj i=] {ks=h; lekpkj&i=] fofHkUu 'kkldh;&v�kkldh; 
laLFkkvksa ls izdkf�kr cPPksa] efgykvksa] uolk{kjksa ds fy, izdkf�kr i=&if=dk;sa ] cqysfVu ladfyr 
fd;s tk ldrs gSaA 

 ,d fu;r le; ij blds mi;ksx dh lqfo/kk miyC/k djkbZ tk ldrh gSa cPpksa ds 
gLrfyf{kr lkfgR; dks blesa j[kk tk ldrk gSA blls ,d fuf�pr LFkku ij] fuf�pr le; esa 
i<+usa] ppkZ fd;s tkus dh lfØ; xfrfof/k laHko gksxhA 

 leqnk; ds leFkZ yksxksa dks i=&if=dkvksa dk 'kqYd vkSj iqLrdsa HksaV djus dks izsfjr fd;k 
tk ldrk gSA 

 vusd Lo;alsoh laLFkk;sa fu%�kqYd lkfgR; dk izdk�ku] forj.k djrh gSaA muls i= O;ogkj 
dj lkfgR; ik;k tk ldrk gSA vkidh igy ls ;g Hkh lfØ; xfrfof/k cu ldrh gSA  
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nhokj v[kckj % ¼fHkfRr lekpkj i=½ 
 Hkou gksus dh fLFkfr esa ¼ch0vkj0lh0@,u0ih0vkj0lh0½ pkVZ] czkmu isij dks nhokj ij 
fpidk;k tk ldrk gSA ;g cPpksa&cM+ksa nksuksa ds fy, mi;ksxh gSA 

 blesa cPps [kqn fy[kdj ;k vius eu dh ckr fdlh cM+s ls fy[kokdj fpidk ldrs gSA 
cMs+ Hkh viuh dye ls vius fopkj ns ldrs gSA ,slh jpukvksa dks ladfyr vkSj laikfnr dj 
**nhokj v[kokj^^ cuk;k tk ldrk gSA cM+ksa dks cPpksa ;k v[kokj i<+us okyksa dh :fp] Lrj] t:jr 
dks /;ku esa j[kdj lkexzh dk pquko djuk gksxkA blesa fy[kkoV lkQ] cM+h] laf{kIr vkSj lkjxfHkZr 
gksuk cgqr t:jh gSA bldh izfr;ka cukdj ,d ls nwljs dsUnzksa esa igqapk;k tk ldrk gSA vklkuh ls 
eksM+dj fjdkMZ ds fy, ladfyr Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 

dqN lykg@ijke�kZ %  
 ch0vkj0lh0@,u0ih0vkj0lh0 dsUnzksa ds leUo;d] lg leUo;d vR;Ur egRoiw.kZ dke ds 
fy, rSukr fd, x;s gSA blfy, cgqr t:jh gS fd os vius dks **f�k{kd ds lkFkh^^ ds :i esa ns[ks 
rHkh mudh Hkwfedk izHkko�kkyh cu ik,xhA 

 ¼leUo;d] lg leUo;d f�k{kdksa ds tkapdrkz ;k fujh{kd ugha gS cfYd dfBukb;ksa@dfe;ksa 
dks nwj djus esa **ennxkj fe=^^ gSA os f�k{kd lkfFk;ksa ds 'kSf{kd **vuqleFkZd^^gS½A 

 ;g fcYdqy t:jh ugha gS fd leUo;d] lgleUo;d Lo;a lc rjg dh 'kSf{kd enn ns 
ldsA blds fy;s mls fofo/k fo"k;ksa ds lanHkZnkrkvksa dh [kkstchu djrs jguk gksxk] rkfd mudh 
t:jh ekSdksa ij enn yh tk ldsA 

 f�k{kdksa dks bl rjg ls lg;ksx vkSj fn�kk nsa fd os [kqn ubZ&ubZ xfrfof/k;k¡ cuk ldsa 
mudk iz;ksx dj ldsaA buesa uokpkj ds izfr tks�k c<+sA 

 izf�k{k.k izkIr f�k{kdksa dh dfBukb;ksa dks fo�ks"k :i ls d{kk esa f�k{k.k ds nkSjku vkus okyh 
dfBukb;ksa dks fpfUgr djds nwj dj ldrs gSaA  

 lekt@leqnk; esa f�k{kk ds izfr tkx:drk c<+sA Ldwy vkSj leqnk; ds chp LoLFk fj�rk 
cus] rkyesy cusA bldh igy leUo;d] lg leUo;d dj ldrs gSaA rkfd Ldwy tkfr ] /keZ] 
fyax] vkfFkZd n�kk ds vk/kkj ij HksnHkko ls eqDr gks ldsaA u rks os [kqn ,slk O;ogkj djsa vkSj u 
mls fdlh n�kk esa iq"V gh djsaA 

 f�k{kdksa dh vdknfed leL;kvksa dks ladfyr djds Mk;V dks lwpuk nsa vkSj ogka ls enn 
ys ldrs gSaA 

 {ks= Hkze.k vkSj cSBdksa esa f�k{kk?kj] vkaxuckM+h] vukSipkfjd f�k{kk dsUnzksa vkSj muds 
vuqns�kdksa@vuqnsf�kdkvksa dh dfBukb;ksa dks tkuus vkSj muds gy ds fy, ;kstuk cuk ldrs gSaA  

 varr% ,d leUo;d] lg leUo;d dks vius {ks= esa ,sls okrkoj.k dk l `tu djuk gksxk 
ftlls gj cPps dks xq.koRrkijd f�k{kk izkIr gks ldsA  

 ch0vkj0lh0] ,u0ih0vkj0lh0 'kSf{kd cnyko ds lcls egRoiw.kZ dsUnz gSaA blfy, budh 
ftEesnkjh Hkh vf/kd curh gSA leUo;d] lg&leUo;dksa dks iz�kklfud ftEesnkjh Hkh nh x;h gSA 
;Fkk mPpkf/kdkfj;ksa ls izkIr lwpukvksa dks uhps rd igqapkuk vkSj pkgh x;h lwpukvksa] tkudkfj;ksa 
dks fupys Lrj ls izkIr djs mPp Lrj rd igqapkukA 
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 ubZ&ubZ ;kstuk;sa cukdj izLrqr djuk vkSj muds fØ;kUo;u ds fy, vius lg;ksfx;ksa dk 
lg;ksx lqfuf�pr djukA mUgsa funsZ�kksa dks fØ;kUo;u djus ds fy, izsfjr djuk rFkk fofHkUu cSBdksa 
esa Hkkx ysukA izkIr funsZ�kksa dks ,u0ih0vkj0lh0 Lrj ij igqpkadj fØ;kfUor djokukA 

 ubZz&ubZ xfrfof/k;ksa dks izksRlkfgr djuk] cSBd vk;ksftr dj ekSds ij gh leL;kvksa dk gy 
[kkstuk] jpukRed ewY;kadu djuk vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

 {ks= esa ,u0ih0vkj0lh0 dh lcls igyh Hkwfedk dk;Zdkjh bdkbZ dh gSA 

 mUgsa vius Lrj ls ckfydk f�k{kk gsrq ckfydkvksa ds vf/kdkf/kd ukekadu dh fn�kk esa iz;Ru 
djukA 

vfHkys[kksa dh le;kuqlkj iwfrZ vkSj j[k&j[kko djukA 

 okrkoj.k l`tu ds fy, lkaLdf`rd dk;ZØeksa] fopkjxks"Bh] O;k[;ku] dFkkokrkZ vkfn 
vk;ksftr djukA 

 izR;sd Ldwyksa esa ekrk f�k{kd la?k@ vfHkHkkod f�k{kd la?kksa dk xBu djukA  

 fu;fer ekfld cSBdsa djokuk] cSBd ds ,tsaMk] fof/kor lapkyu vkSj dk;Zokgh ds vfHkys[k 
lqfuf�pr djuk gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  10 eq[; dk;Z izkFkfedrk ds vk/kkj ij fy[ksa 
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Hkkx&2 
 

 vxys pj.k esa vc rd dh ppkZ ls mHkjdj vk;s dk;ksZ dks mudh izd`fr@LoHkko ds  

vuqlkj oxhZd`r fd;k x;k gSa ;gh oxhZd̀r dk;Z leUo;d@lg leUo;d] ladqy izHkkfj;ksa ds 
izf�k{k.k ekM~;wy ds vk/kkj fcUnq Hkh gSaA 

1.    fu;kstu¼dk;Z;kstuk cukuk½ 

2.    vk;kstu¼dk;ZØe fØ;kUo;u½] 

3.    izca/ku 

4.    ewY;kadu vkSj fo�ys"k.k 

5.    fjiksfVZx ¼vk[;k ys[ku½ 

6.    lalk/kuksa@lanHkZ O;fDr;ksa dh igpku vkSj [kkst 

 leUo;d] lg&leUo;dksa ds izf�k{k.k esa mDr fcUnqvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS A izf�k{k.k ds 
nkSjku mUgsa D;k crk;k tk;s\ bu dk;ksZ dks vkSj csgrj rjhds ls djus ds fy, os dkSu lh eq[; 
ckrsa gSa ftu ij /;ku fn;k tkuk pkfg,\ lkekU;r% dkSu lh ifjfLFkfr;ka ?kVrh gS\ ;k ?kV ldrh 
gSa\mldh iwoZ rS;kjh D;k gks vkfn] vkfnA 

fu;kstu%& 
 LFkku dk pquko fdlh izf�k{k.k dk;Z�kkyk] xks"Bh] cSBd rFkk izfr;ksfxrkvksa ds vk;kstu ds 
fy, mi;qDr LFkku] vkoklh; fLFkfr esa jgus] Bgjus dk LFkku] ikuh] izdk�k] 'kkSpky; vkSj Hkkstu 
dh O;oLFkk djuk vkSj le; fu/kkZj.k [kkl ckr gSA ,d LFkku ds lkFk&lkFk oSdfYid LF kkuksa dh 
[kkst Hkh djrs jgsaA 

 izf�k{k.k@dk;ZØe ds fy, mi;qDr vkSj fo"k; ds vPNs tkudkj vkSj dq�ky lanHkZnkrk dh 
[kkst fd;k tkuk t:jh gSA 

 izf�k{k.k@dk;ZØe esa vkus okys izf�k{k.kkfFkZ;ksa izfrHkkfx;ksa dh la[;k dks /;ku esa j[kdj 
izf�k{kdksa dh rknkn dks Hkh r; djuk gksxkA 

 izf�k{k.k vof/k esa iz;ksx dh tkus okyh lgk;d lkexzh pkVZ] jLlh] fDyi] LVs�kujh ds 
vykok le;&le; ij t:jr iM+us okys lkeku dh O;oLFkk djukA budh lwph vkSj blds fy, 
izf�k{k.k fdV lqjf{kr gksA 

 jkT;] ftyk Lrj ,oa vU; laidZ lzksrksa ls lkfgR; ,d= djuk] mldk v/;;u djuk vkSj 
yksxksa dks mi;ksx ds fy, izsfjr djukA 

 izf�k{k.k vk;kstu] Hkze.k tSls voljksa ij lacaf/kr fo"k;ksa ds tkudkj ,oa vf/kdkfj;ksa dks 
vkeaf=r djuk] muls lEidZ cuk;s j[kuk fu;kstu dk Hkkx gSA 

 fdlh Hkh dk;ZØe ;k ;kstuk ds fy, le; lkfj.kh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA dc dkSu lh] 
blds ckn D;k xfrfof/k gksxh vkSj mldh le;kof/k dks r; djds Vkbe Vscqy cuokukA  

 fofHkUu cSBdksa] voyksduksa] i=ksa vkfn ds ek/;e ls {ks= dh t:jrksa dks fpfUgr djuk] muesa 
izkFkfedrk dk fu/kkZj.k djuk vkSj bl rjg fo"k; dk pquko fd;k tk ldrk gSA 

 lwpukvksa dks Li"V Hkk"kk esa vkSj le; ls igys mfpr Mkd ek/;e ;k futh laidZ lw=ksa ds 
ek/;e ls lacaf/kr O;fDr;ksa rd igqapk;k tkuk gSA lwpuk;sa ljy gksA vkSj muds vk�k; Li"V gksaA  
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 fdlh Hkh NksVs cM+s dk;Z fu;kstu dh 'kfDr ,d nks O;fDr;ksa ds ikl ugha gksrh A fdlh ,d 
ds o�k dh ckr ugha gSA dk;Z ds Lo:i ds vuqlkj ftEesnkfj;ksa dk caVckjk fd;k tk;sA blls 
fodsUnzhdj.k vkSj dke dks iwjk vkSj csgrj  yxu iSnk gksxhA 

 ctV dh i;kZIr tkudkjh leUo;d@lgleUo;d dks gksuk t:jh gSA fdl dk;Z ds fy, 
fdl en esa fdruh /kujkf�k dk izko/kku gSA fdlh ,d dk;ZØe] vk;kstu dh dk;Z;kstuk cuk ysuk 
gh i;kZIr ugha gSA mlds fy, Bksl okf"kZd dk;Z;kstuk dh t:jr gSA ctV dk leqfpr mi;ksx 
djrs gq, mlds fcy ckmpj vkSj fglkc&fdrkc dks nq:Lr j[kukA 

 le;&le; ij {ks= ls vkus okyh ekaxksa] leL;kvksa vkSj t:jrksa dh tkudkjh j[kus ds 
vykok ifjfLFkfr;ksa dk vius Lrj ij Hkh vkadyu djrs jguk leUo;d@lg leUo;d ds fy, 
t:jh gSA ;g cf<+;k fu;kstu ds fy, vk/kkj cu ldrk gSA 

vk;kstu % 

 fdlh vk;kstu dh lcls igyh vksj t:jh 'krZ ;g gS fd fuf�pr fd;s x;s dke dks iwjk 
fd;k tk lds le; dks lqfu;kstu lQy vk;kstu dh xkajVh gSA 

 foRrh; fLFkfr dh vPNh rjg tk¡p iM+rky djds vk;kstuksa esa yxus okyh lkexzh 
izfrHkkfx;ksa dks forfjr dh tkus okyh lkexzh dk forj.k fd;k tkuk pkfg,A 

 izf�k{k.k vkSj fofo/k vk;kstuksa esa lanHkZnkrkvksa vkSj lg;ksxh lkfFk;ksa }kjk le;c) fo"k;ksa 
vkSj dk;ksZ dh ftEesankjh ckaVh tk;s rkfd fufoZ/u vk;kstu gks lds vkSj  fdlh ij vfrfjDr cks> u 
iM+sA lHkh dks Hkkxhnkjh vksj izfrHkk izn�kZu dk ekSdk feysA Vhe Hkkouk ds lkF k vkil esa rkyesy 
j[kdj gh fdlh NksVs&cM+s vk;kstu dks vatke fn;k tk ldrk gSA   

 izf�k{k.k] cSBdksa esa izfrHkkfx;ksa dh vko�;rkuqlkj NksVs&cM+s lewg cukdj fopkj&foe�kZ 
djk;k tk;saA blls lcdks cjkcj volj feysaxsA 

 vk;kstu LFky ij mi;qDr@i;kZIr O;oLFkk dk cM+k egRo gSA mls vk;kstu ds vuq:i 
mn~ns�;iw.kZ gksuk pkfg,A mlesa lknxh gks vkSj ferO;f;rk dk /;ku j[kk tk;sA  

 izfrHkkfx;ksa dks le; ij ;k=k HkRrk Hkqxrku gks ldsA blds fy, chp esa le; fudkydj 
dkxtksa dh [kkukiwfrZ djk yh tk;A t:jh funsZ�k ns fn;s tk;saA fdlh Hkh vk;kstu ds vk;&O;; 
dk ys[kk tks[kk vkjEHk ls gh O;ofLFkr j[kk tk;sA 

 y{; dsfUnzr dk;ksZ dks djus ds fy, mi;qDr izfrHkkfx;ksa dks pquko djds ftEesnkfj;ksa dk 
caVokjk fd;k tkuk pkfg,A 

 leUo;d] lg leUo;d esa fu.kZ; ysus dh {kerk dks gksuk ije vko�;d g SA rkRdkfyd 
ifjfLFkfr ds vuqlkj D;k dqN ifjorZu fd;k tk ldrk gSA ,d ds LFkku ij D;k nwljh xfrfof/k 
dh tk ldrh gS ;k nwljk O;fDr ftEesnkjh dk ogu dj ldrk gSA 

 izfrHkkfx;ksa vkSj lanHkZnkrkvksa }kjk dk;ZØe ds ewY;kadu vkSj leh{kk dks egRo fn;k tkuk 
pkfg,A ;g t:jh gS fd lc Bhd gS] vPNkgS] cgqr cf<+;k tSlh izfrfØ;kvksa dks grksRlkfgr fd;k 
tk;sA blds LFkku ij dfe;ksa] [kkfe;ksa ij tksj fnyok;sa rkfd vk;kstuksa dks vkSj csgrj cuk;s tkus 
ds jkLrs [kqysaA 

izca/ku % 

 leUo;d@lg leUo;d lalk/ku dsUnz ds Loa; izcU/ku dks ysdj mudk LoLFk vkSj Li"V 
utfj;k gksuk t:jh gSA 
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 izfrHkkfx;ksa] lanHkZnkrkvksa vkSj lg;ksfx;ksa ds pquko esa bl ckr dks xaHkhjrkiwoZd fy;k tkuk 
pkfg, fd ftls tks mRrjnkf;Ro fn;k tk  jgk gS] og mldh :fp vkSj {kerk ds mi;qDr gS fd 
ughaA cseu vkSj v{kerk ds lkFk fd, x, dk;Z] foijhr ifj.kke ns ldrs gSaA 

  rRdky fu.kZ; ysus dh n{krk leUo;d@lg leUo;d ds fy, cgqr t:jh gS vusd ckj 
vkdfLed ifjfLFkfr;ksa esa Lora= vkSj rqjUr fu.kZ; djus dh fLFkr cu tkrh gSA O;kid fgrksa dks 
/;ku esa j[kdj QSlys ysaA 

  dk;ZØeksa esa lgh eqn~ns mBs vkSj mu ij lgh fn�kk esa cgl pys] fu.kZ; vksj er cusaA bl 
ckr dk fu;a=.k leUo;d@lg leUo;dksa ds fy, okafNr gSA FkksM+h lh pwd ls cgl esa HkVdko dh 
vka�kdk jgrh gSA le;] /ku  vkSj cPpksa dh 'kS{kf.kd gkfu dh dher ij nk;sa ck;sa Hkkxus dh NwV  u 
gksA eqn~ns ij vk/kkfjr flyflysokj ppkZ pykus vkSj lcdh cjkcj Hkkxhnkjh fuf�pr djrs gq, fo"k; 
dsfUnzr jguk  dfBu rks t:j gS fdUrq vlEHko ughaA 

 fdl fo"k; ij] fdu fcUnqvksa ds en~nsutj cgl] ppkZ] izf�k{k.k ;k funsZ�k fn;s tkus gS ;g 
iwoZ fuf�pr gksuk pkfg,A izf�k{k.k Vhe }kjk vkilh lykg e�kojs ls mls r; dj ysuk gksxkA 

 ppkZ ds fy, pqus x;s fo"k; vkSj mldh izLrqfr lgh fn�kk vkSj n�kk esa py jgh gSA blh 
ckr dks chp esa vkadrs jgus dh cgqr t:jr gSA cgqr ckj cgl cgd ldrh gS vkSj okafNr 
ifj.kkeksa ds ctk; flQZ cqf) foykl gksus yxrk gSA  

 ,d csgrj izca/ku esa izfrHkkxh] izf�k{kd vkSj izca/kd lewg ds chp vkilh rkyesy] fo�okl 
vkSj le>nkjh gksuk pkfg,a fdlh dk;ZØe ds fy, ;g cqfu;knh 'krZ gSA 

 cSBd O;oLFkk blrjg dh gksuh pkfg, fd izfrHkkfx;ksa dks muls enn feysA bld s fy, bl 
ckr dk i;kZIr /;ku jgs fd xfrfof/k;ksa vkSj lgk;d izlaxksa ds ek/;e ls jkspdrk cuk;h tk;sA 
mnkgj.k ds fy,%&  

 dsoy cSBs ckgj vkSj 'kkjhfjd LQwfrZ dh le;kuqdwy xfrfof/k;ka igys ls /;ku esa j[kh tk;sa 
vkSj fcuk pwds mudk iz;ksx dj nqxquh {kerk ls dke djus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks rS;kj dj ldrs 
gSaA 

 izf�k{k.k esa lkjs izfrHkkfx;ksa dh fgLlsnkjh t:jh gS fd lcls loky iwNs tk;sa vkSj lcdks 
cksyus dk ekSdk vkSj ekgkSy miyC/k djk;k tk;sA ,slk dnkfi u gks fd dfFkr gksf�k;kj cPps dh 
rjg dqN gh izfrHkkfx;ksa ls iwNrkN djds lUrks"k dj fy;k tk;sA 

 izf�k{k.k ds nkSjku ,slh dksbZ ckr] xfrfof/k mnkgj.k lanHkZ dks u vkus nsa ftlls dksbZ 
izfrHkkxh grksRlkfgr  gksA cfYd blds foijhr ,slh ifjfLFkfr;ksa dks ckj&ckj cuk;k tk;s fd os 
mRlkfgr izksRlkfgr vuqHko djsaA viuh f>>d vkSj detksjh] deh vkSj vdq�kyrk dks lkeus yk 
ldsa vkSj muesa lq/kkj djds gj fdlh ds cjkcj vk ldsaA 

 cPps gksa ;k cM+s] lh[kus ds fy, Hk;eqDr okrkroj.k igyh 'krZ gSA fdlhizdkj dk nckc] 
NksVs&cM+sa vuq�kklu] dk;Zokgh vkSj lgh xyr gks tkus dh ltk tSlh vk� kadk;sa izfrHkkfx;ksa ds fny 
fnekx ls fudky Qsaduk vfuok;Z gSA 

 LoHkko ls ladksph] 'kehZysa] cp fudyus esa ekfgj] pqIis vkSj dsoy 'kjhj ls mifLFkr fNis 
vkSj ncs jgus okys izfrHkkfx;ksa ij [kklrkSj ls utj j[kus dh t:jr gSA mUgsa ,sls volj miyC/k 
djkus dh Hkh t:jr gS fd os vius ?ksjs ls ckgj vkdj izfrHkkx djsaA dsoy n�kZd u cus jg tk;saA  

 cM+s lewgksa dh cufLcr NksVs&NksVs lewgksa esa vf/kd lgHkkfxrk ls dke gksrk gSA ogka dke 
djus ds cjkcj volj Hkh vf/kd gksrs gSa vkSj [kqydj viuh ckr dgus ds ekSds HkhA  
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 dk;ZØe le;c) vkSj lqpk: :i ls pys blds fy, izfrHkkfx;ksa esa ls gh fdlh dks 
VkbZedhij cuk fn;k tk;s tks Hkkstu] NksVs] cM+s vodk�k vkSj vU; vko�;d lwpukvksa ftEesnkfj;ksa 
dh le;&le; ij mn~?kks"k.kk fd;k djsxkA 

 izf�k{k.k dh 'kq:vkr esa Hkh O;oLFkk laca/kh dqN lkekU; fu;e ¼xzkmUM :Yl½ cuk ysuk 
pkfg, vkSj muls lcdks voxr djk nsa rkfd dk;ZØe lqpk: ls pysA tgk¡ rd gks fu;eksa dk 
ikyu fd;k tk;sA tkucw>dj mudh vuns[kh ;k vogsyuk djus ls O;oLFkk esa xM+cM+h gksus dh 
vk�kadk jgrh gSA 

 ladksph vkSj ekSuh izfrHkkfx;ksa ds leku dqN ckrwuh izfrHkkxh Hkh gksrs gSa tks vuko�;d viuh 
ckjh vk, fcuk] ewy ckr ls gVdj dgha ls xIisa dgha xIisa gkadus yxrs gSaA mu ij fu;a=.k cgqr 
t:jh gSA ;s u dsoy nwljksa dk le; gte dj tkrs gSa cfYd ckrphr dks O;FkZ dh ckrksa esa my>k 
ysrs gSaA buds fy, **yk¡d flLVe^^ dk csfgpd iz;ksx fd;k tkuk pkfg, vFkkZr~] izf�k{kd izlUu eqnzk 
esa jgdj mudks dqN le; rd 'kkar jgus dks dgsaA 

vukSipkfjd l= %    
 izf�k{k.kksa ds nkSjku vukSipkfjd l=ksa dk [kkl LFkku gSA blesa l`tukRedrk dks vius vki 
izdV gksus dk volj feyrk gSA blesa bu dqN ckrksa ij xkSj fd;k tk ldrk gSA 

 blesa lcdks cjkcj vkSj ckj&ckj volj feys] vukSipkfjdrk] vuko�;d Hkwfedkvksa vkSj 
lrghiu ls cpk tk;s tkfr /keZ] efgykvksa ij QwgM+ fVIif.k;ksa] pqVdyksa dks grksRlkfgr djsaA  

 jpukvksa] dkS�ky ij ckrsa gksa LoLFk okrkoj.k cus ftlls f>>d] ladksp nwj gks ldsaA 

 izf�k{k.k dk cgqr egRoiw.kZ fcUnq lanHkZnkrkvksa vkSj izf�k{kdksa ds ewY;kadu dk gksrk gSA ;g 
vko�;d gS fd cgqr Li"V :i ls mudh dk;Z iz.kkyh] viukbZ tk jgh i)fr;ksa] O;ogkj] fo"k;] 
izLrqfr] izfrHkkfx;ksa dks LFkku nsus vkfn eqn~nksa ij ewY;kadu fo�ys"k.k lewg ds Hkhrj mudh ekStwnxh 
esa gh gksa blesa nksuksa dks vius dke dks nq:Lr j[kus esa enn fey ldrh gS \ 

 ewY;kadu dk gj ckj] igys ls gh r; dksbZ ,d rjhdk ugha gks ldrkA ifjfLFkfr;ksa esa vk, 
cnyko ds vuqlkj muds :i esa cnyko yk;k tk ldrk gSA cl bl rF; dh vuns[kh u gks fd 
ge ewY;kadu ds ewy fcUnqvksa ls HkVd tk;saA ekSf[kd] fyf[kr lewgksa esa vkSj O;fDrxr fdUgha Hkh :i 
esa vius er j[ks tk ldrs gSA ewY;kadu NksVs&cM+s lewgksa esa vkSj vok�;d yxs rks vU; fo�ks"kKksa dks 
vkeaf=r fd;k tk ldrk gSA 

 ewY;kadu dk :i tkap ijh{kk ;k fujh{k.k u gks cfYd lh[kus@le>us esa detksj jg x;s 
i{kksa esa vkSj vf/kd enn dh tk lds ;g tkudkjh dh tk;saA 

 ;g vkn�kZ fLFkfr gS fd fd, x;s ewY;kadu dk fo�ys"k.k izfrHkkfx;ksa ds viu s lewg ds chp 
gksA izf�k{kd mlesa Lo; 'kkfey gksA ;fn ,slh fLFkfr laHko ugha gks ik jgh gSA ;g yxrk gS fd 
blesa okafNr rF; ugha fudy ik jgs gSaa rks fo"k; fo�ks"kKksa dh Hkh enn yh tk ldrh gSA oSls geus 
D;k r; fd;k Fkk vkSj mls fdruk gkfly dj ik;s bls Lo;a gh vf/kd le> vkSj le>k ldrs gSaA 

 geus vius fopkjksa vkSj ys[ku esa gh ugha vius O;ogkj@crkZo ls dk;ZØe dh dk;Z djus dh 
laLd`fr dks izdV djsaA vius fo�okl] erksa ds ekudksa }kjk okrkoj.k cuk;saA 

 ,d nwljs dk lEeku] cjkcjh ds volj nsus] ftEesnkfj;ksa dks c ¡Vokjk lgt vkSj vkuUnnk;h 
ekgkSy cuk;s j[kus dh Hkjld dksf�k�k djsaA 
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 geesa ls cgqr ls lkFkh dfork] dgkuh] ys[k] fp=dkjh] [ksy] O;k;ke vkSj xk;u&oknu esa 
fuiq.k gSA ubZ&ubZ xfrfof/k;ksa ds fuekZ.k vkSj iz;ksx esa rRij jgrs gSaA bu fo"k;ksa ij ,d xgjh ppkZ 
laHko gSA 

 vukSipkfjd l=ksa dh iwjh rS;kjh vkSj xaHkhjrk ls fu;ksftr djsa rFkk fØ;kfUor Hkh djok;saA 
ewY;kadu le;&le; ij gks og yxkrkj gks ;g r; djrs le; bl ckr dks Hkh /;ku esa j[kk tk 
ldrk gS ds ewY;kadu dk;Z lh[kus dk gh fgLlk gS tks dk;Z dks djrs gq, dne&dne ij Lor% 
gksrk tkrk gSA vr% ewY;kadu ds Lo:i dk fu/kkZj.k vko�;drkuqlkj fd;k tkuk mi;qDr gksxkA  

fjiksfVZax vkSj nLrkosthdj.k % ¼vfHkys[ku½ 
 ;g fdlh Hkh dk;ZØe dh cgqr t:jh xaHkhjrk ls yh tkus okyh xfrfof/k gSA blh ds 
vk/kkj ij dksbZ rhljk O;fDr ;k lewg gekjs dk;Z vkSj dkj.k ds iz;kstuksa dks tku ik,xkA fjiksfVZax 
vkjEHk ls gks vkSj fy[kus okyksa ds lkFk ckrphr djds ftEesnkjh lkSairs gq, gksA  

 fjiksfVZax mn~ns�;ijd gksuk pkfg,A fo"k;] t:jh] lkexzh] xfrfof/k mldk voyksdu] fu"d"kZ 
tSls Øeksa dks ij[krs gq, gksA og tl dk rl vka[kksa ns[kk gky o.kZu u gksaA blfy, t:jh gS fd  

fjiksfVZax O;fDrijd u gksdj oLrqfu"B gksA 

 fjiksfVZax esa izfrHkkfx;ksa }kjk O;Dr fd;s x;s fopkjksa] ifjdYiukvksa dk lekos�k gksuk cgqr 
t:jh gS os ckrs tks fo"k; dks] gekjh vo/kkj.kkvk sa dks] xfrfof/k;ksa dks izHkkoh] T;knk Li"V vkSj tu 
lk/kkj.k dh le> ds fudV ys tkrh gS] os t:j txg ik,aA 

 fjiksfVaZx dk i{kikr jfgr gksuk bldk ewy vk/kkj gS ;g tku ysa fd blds fcuk fjiksfVaZx 
dk vFkZ gh D;k gS\ tc rd leL;k vius lewps lanHkZ ds lkFk ugha vk,xh mlds lek/kku ds rkSj 
rjhds [kkstikuk vlaHko gksxkA fjiksfVZax ,slk nLrkost Hkh gksxh ftlds vk/kkj ij u, lewgksa dks 
izf�k{k.k esa enn ysuh gSA 

 fjiksfVZax fcUnqokj gksuk pkfg,a mldk ,d Li"V Øe gks tks izf�k{k.k esa igys r; gqvk gksA 
tSls ;g] blds ckn ;gA 

 **izfØ;kvksâ ^ dks fjiksfVZax esa vf/kd ls vf/kd txg nh tkuh pkfg,A muds foLr`r C;kSjs ls 
vxys Øeksa esa viukus esa lqfo/kk gksxhA ;g Hkh ntZ gks fd fdl izfØ;k@xfrfof/k dks fd, tkus esa 
vM+pus vkbZA dkSu lh ubZ xfrfof/k;ka [kksth xbZ ;k mHkjdj vkbZA 

 fjiksVZ ds fu"d"kZ esa ;g t:j gksuk pkfg, fd vrar% gkfly D;k gqvk\ 

lalk/kuksa@lanHkZ O;fDr;ksa dh igpku vkSj [kkstchu % 

 fofHkUu mn~ns�;ksa ds vk/kkj ij lanHkZnkrkvksa dh igpku vksj [kkstchu dh tkuh gSA ;g 
[kkstchu O;fDrxr vkSj lkewfgd :i ls ftEesnkjh lkSidj dh tk ldrh gSA 

 foKkiu vkSj lk{kkRdkj tSls ek/;e Hkh gks ldrs gSa ijUrq vius vkl&ikl miyC/k fo"k;ksa 
ds vuqHkoh] tkudkj vkSj le; ij lqxerk ls enn dks izLrqr lanHkZnkrkvksa dks fuf�pr gh ojh;rk 
nh tk ldrh gSA 

 vius lewg esa vkSj mlds ckgj f�k{k.k izf�k{k.k dh xfrfof/k;ksa esa] lkeqnkf;d lgHkkfxrk dh 
xfrfof/k;ksa esa] f�k{kdksa vksj cPpksa ds chp dkSu ls vfHkuo iz;ksx gks jgs gSa] lgk;d vuqiwjd lkexzh 
cVksjh tk jgh gSA bldh tkudkjh dsUnzksa dks gksuk pkfg,A 
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 bl rjg dh tkudkfj;ksa dk igqapkus okys u,&u, lzk sr vkSj lg;ksxh [kkstus gh gksxsa 
[kkstchu yxkrkj pyus okyk dk;Z gSA blesa vius vfrfjDr vU; lg;ksfx;ksa dks izsfjr djsaA xk¡oksa esa 
ekStwn f�kf{kr izfrHkkvksa dks dsUnz ls tksM+uk vPNk jgsxkA 

voyksdu % 
 {ks= Hkze.k ¼izf�k{k.kksa esa Hkh ½ ds nkSjku leUo;d] lg leUo;dksa }kjk voyksdu vR;Ur 
egRoiw.kZ gSA blfy, ;g le> **Bksl vkSj cqfu;knh 'krZ dh rjg gks fd vki f�k{kd ds lkFkh gSA 
vuqleFkZd gSA^^ 

  leUo;d dk utfj;k f�k{kd dh tkap djus okys] Vhdk fVIi.kh] uksV fy[kus okys Hkj dk 
gh u gksA leUo;d@lg leUo;d ;g tku ysa fd f�k{kdksa] cPpksa ds vikj 'kfDr gS mls mHkkjus 
dh t:jr gSA dsUnz ,slh 'kfDr gS mls mHkkjus dh t:jr gSA dsUnz ,slh 'kfDr;ksa dks mHkkjus okyk 
x<+ gSaA 

  bl 'kfDr dks mHkkjus ds fy, ,d utj esa ns[kdj psgjksa dks i<+dj] ckrphr djds] loky 
iwNdj vkSj i=&izi=ksa ds ek/;e ls enn fey ldrh gSA vius {ks= ifjfLFkfr vkSj {kerk ls u;s 
rjhds [kkstsa vkSj viukdj ns[ksaA 

 voyksdu esa cPps gksa ;k izfrHkkxh muds Lrj dk Kku gksuk vkSj mldk cjkcj /;ku j[kk 
tkuk cgqr t:jh gSA 

 f�k{k.k@izf�k{k.k dh tks fo/kk viukbZ tk jgh gS og D;k\ mldk mn~ns�; vkSj izkfIr ds 
fy, fd, tk jgs iz;Ruksa esa dSlh lejlrk ¼rkyesy½ gS\ vkSj mlds ek/;e ls dgka rd lh[kus okys 
lh[k jgs gSaa ;g tkuuk t:jh gSA 

 lh[kus esa dgk¡ dfBukbZ vk jgh gS\ Hkk"kk ;k fof/k dh] funsZ�kksa dh dgka vLi"Vrk gS\ dgka 
vklkuh ls lh[k le> jgs gSa\ fcUnqvksa dh igpku fd;k tkuk vkSj djds fn[kkus ;k bl ckjs esa 
i;kZIr tkudkjh cVksjuk vkSj lacaf/kr rd igqapkus dh ftEesnkjh gSA 

 fo|ky; esa f�k{kd D;k dj jgs gS\ d{kk dh O;oLFkk dSlh gS\ fo|ky; esa 
thoUrrk@fØ;k�khyrk gS ;k vuq�kklu ds uke ij 'kkafr LFkkfir dj nh xbZ gS\  

 fo"k; izLrqfr esa mi;ksx dh tk jgh lgk;d vuqiwjd lkexzh vius ifjos�k ls lesVh gS \ 
mldk iz;ksx izLrqfr dks izHkko�kkyh cuk jgk gS fd ugha \ 

 mDr lHkh fcUnq vk/kkj ek= lg;ksxh lykg gSA bu lhekvksa esa ca/kus dh drbZ vko�;drk 
ugha gSA budh lgk;rk ls vkSj Hkh vf/kd izHkkoh] dkjxj vksj lh/ks fo|ky; Lrj ij fn[kkbZ ns 
ldus okys ,sls lc laHko iz;Ru] iz;ksx vkSj vuqHkoksa dk mi;ksx t:j fd;k tkuk pkfg,A  

U;k; iapk;r Lrj ij LFkkfir ladqy&*lalk/ku dsUnz ds :i esa % 

� ladqy fofHkUu izdkj ds nkf;Ro fuHkk ldrs gSA 

� ladqy fdl rjg dh xfrfof/k;k¡ pyk ldrk gSA 

� rjhds vkSj fof/k;k¡ D;k gksxh\ dkSu djsxk\ dSlh lgk;rk dh t:jr gksxh\ fdlizdkj dh 
lkexzh dh t:jr gksxh\ 

� bu fØ;kdykiksa dks dc&dc vkSj fdruh ckj fd;k tkuk gksxk\ 

� ladqy Lrj ij dqN fØ;kdyki tks pyk;s tk ldrs gS] blizdkj gS % 
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d- iqLrdky; % 
 ladqy leUo;d vius dsUnz esa ,d iqLrdky; dks LFkkfir djus dk iz;Ru djsaA blds fy, 
mUgsa fdrkcsa ch0vkj0lh0 ls fey ldrh gSaA Mk;V ls Hkh dqN lkexzh lg;ksx fey ldrk gSA 
vkl&ikl ds Ldwyksa esa i<+us okys cPps vkSj ladqy ds lHkh f'k{kd bu iqLrdky;ksa dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA f'k{kdksa dks ;g lqfo/kk nsuh gksxh fd os dHkh Hkh vius fy, vkSj vius cPpksa ds fy, iqLrdsa 
izkIr dj ldsaA iqLrdky; ds j[kj[kko esa cPps vkSj ladqy ds vU; f'k{kd Hkh enn dj ldrs gSaA 
ladqy iqLrdky; esa  cPpksa ds fy, iqLrd v/;;u l= pykus dh ftEesnkjh Ldwy ds vU; f'k{kd 
Hkh LosPNk ls Lohdkj dj ldrs gSaA 

[k-  iz;ksx'kkyk % 
 ladqy dsUnz esa ,d NksVh lh iz;ksx'kkyk Hkh LFkkfir dh tk ldrh gSA ftlesa izkFkfed 
Lrjh; foKku ds ljy iz;ksx fd;s tk ldrs gSaA iz;ksx'kkyk ds fy, lkexzh ladqy leUo;d Ø; 
dj ldrs gSa] leqnk; Hkh enn dj ldrk gSA f'k{kd iz;ksx ds fy, midj.k cukus esa enn dj 
ldrs gSaA xf.kr fo"k; lh[kus esa lkexzh dks Hkh iz;ksx'kkyk ds :i esa O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA  

x-  izfr;ksfxrk,a % 
 o"kZ i;ZUr f'k{kdksa vkSj cPPkksa ds fy, ikB~;&fo"k; vk/kkfjr vkSj ikB~; lgxkeh fØ;kdykiksa 
ls lacaf/kr izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk ldrh gSaA ladqy Lrj ij vk;ksftr bu izfr;ksfxrkvksa esa 
LFkkuh; leqnk; ds yksxksa dks 'kkfey gksus ds fy, vkeaf=r fd;k tkuk p kfg,A 

?k-  cky esyk] foKku esyk vkSj xf.kr esyk dk vk;kstu % 
 ladqy Lrj ij vk;ksftr fd;s tkus okys cky esyk] foKku esyk vkSj xf.kr esyk vU; esyksa 
vkSj lkaLÑfrd dk;ZØeksa ls fHkUu gksaxsA cPps vkSj f'k{kd fofHkUu izdkj ds f[kykSuksa dk fuekZ.k] 
f'k{kd lkexzh dk fuekZ.k vkSj izn'kZu dj ldrs gSaA cPpksa ds fy, vkSj f'k{kdksa ds fy, Hkh fucU/k 
izfr;ksfxrk,a] ukVd] fp=dkjh vkfn ds dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk ldrs gSaA 

p-  izn'kZuh @ laxks"Bh % 
 bUgsa fu;fer vUrjky esa vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A bldk dsUnz fcUnq gksx k&f'k{k.k 
lkexzh fuekZ.k] fofHkUUk fo"k;ksa dks i<+kus esa ennxkj lkexzh tks f'k{kdksa }kjk cuk;h x;h gks] rS;kj 
dh xbZ mls iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA 

N-  ,D'ku fjlpZ % 
 ladqy Lrj ij vk;ksftr ekfld cSBdksa esa fpfUgr fd, x, {ks=ksa @ fcUnqvksa ds lanHkZ es a 
,D'ku fjlpZ dk dk;Z ladqy ds dqN f'k{kd dj ldrs gSaA 

 

 

  

 

 

 

 

  

,D'ku fjlpZ 

izkFkfed f'k{kd vFkok izkFkfed f'k{kk ls tqM+s lHkh vfHkdehZ tSls ladqy izHkkjh] Cykd 
leUo;d] ftyk leUo;d] ,0ch0,l0,0] ,l0Mh0vkbZ0 vkfn dks vius dk;ksZ dks lqpk: 
:i ls lEikfnr djus esa vusdksa dfBukb;ksa dk vuqHko gksrk gSA bu leL;kvksa ,oa dfBukb;ksa 
ds fujkdj.k ds fy, O;ofLFkr rjhds ls v/;;u djuk ,sD'ku fjlpZ dgykrk gSA oLrqr% 
**vius nSfud dk;ksZ esa vkus okyh 'kSf{kd leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq fd;s x;s oSKkfud 
vuqla/kku dks ,sD'ku fjlpZ dh laKk nh tkrh gSA^^ 
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bl ckjs esa foLr`r tkudkjh vkSj lg;ksx vkidks ftyk f'k{kk vkSj izf'k{k.k laaLFkku vkSj  

jkT; 'kSf{kd izca/ku ,oa izf'k{k.k laLFkku ,ysuxat bykgkckn ls fey ldrh gSA 

t- leqnk; ls lg;ksx % 

 ladqy Lrj ij lkaLd`frd dk;ZØeksa] izfr;ksfxrkvksa] cky esyksa vkfn ds vk;kstu esa LFkkuh; 
leqnk; ds izcq) yksxksa dh enn yh tk ldrh gSA ftlds urhts d{kk ds vUnj lh[kus&fl[kkus dh 
izfØ;k rd igq¡pk;s tk ldsaA nLradkjh vkSj f�kYidkjh dk dke djus okys LFkkuh; dykdkj 
fdlku vius&vius gquj vkSj vuqHko dks cPpksa vkSj f�k{kdksa ds chp [kq�kh&[kq�kh ck¡V ldrs gSaA 
cqtqxZ vfHkHkkod yksddFkk,a lqukus esa fnypLih ysaxs cPps vius cqtqxZ vfHkHkkodksa ls xkaoksa dk 
bfrgkl vklikl dh dgkfu;ka¡ vkSj R;kSgkjksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrs gSa] bdV~Bk dj 
ldrs gSa] vkSj bUgsa fdrkc ds :i esa ntZ dj ladqy Lrj ij iznf�kZr fd;k tk ldrk gSA  

>- U;wt ysVj % 
 ladqy Lrj ij f�k{kdksa ds fy, f�k{kdksa ds lg;ksx ls gh U;wt ysVj rS;kj fd;k tk ldrk 
gSA bldh gLrfyf[kr izfr;k¡ cuk;h tk ldrh gSaA ;k QksVks dkih djkdj forfjr fd;k tk ldrk 
gSA 

fjlkslZ xzqi % 
 ch-vkj0lh0 vkSj ,u0ih0vkj0lh0 Lrj ij f�k{kdksa dk fjlkslZ xzqi xfBr fd;k tk ldrk 
gSA ftlesa mlh fodkl [k.M+@U;k; iapk;r ds f�k{kd &f�kf{kdk,a 'kkfey gksxsaa fjlkslZ xzqi esa 3&4 
lnL; gks ldrs gSaA fjlkslZ xzqi ds lnL;ksa dk pquko izf�k{k.k ds nkSjku izfrHkkfx;ksa ds voyksdu ls] 
fofHkUu xksf"B;ksa&dk;Z�kkykvksa esa muds izn�kZu ds vk/kkj ij fpfUgr fd;k tk ldrk gSA fjlkslZ xzqi 
ds lnL; ch0vkj0lh0@ladqy Lrj ij vk;ksftr gksus okyh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa lanHkZ 
O;fDr@fo�ks"kK ds :i esa ch0vkj0lh0 leUo;dksa@ladqy leUo;dksa dh lgk;rk djsaxsaA 

 Ldwy Hkze.k ds nkSjku bl ckr ij /;ku fn;s tkus dh vko�;drk gS fd Hkze.k ds nkSjku 
flQZ iz�kklfud eqn~nksa ij ppkZ esa gh le; O;rhr u gks cfYd 'kSf{kd egRo d s fo"k;ksa ij dsfUnzr 
ppkZ rFkk dk;Z gksA ekfld cSBd esa Hkh bl ckr ij /;ku fn;s tkus dh vko�;drk gksxhA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


