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d{kk&d{k çcU/ku
lkexzh rFkk midj.k %&

fofHkUu izdkj dh v{kerkvksa ls xzLr rFkk lkekU; cPpksa dks ,d lkFk i<+krs le; mu fof'k"V ¼v{kerkvksa ls xzLr½ cPpksa dk fo'ks"k

/;ku j[kdj ;Fkksfpr O;oLFkk djuk vko';d gksxkA fofHkUu izdkj dh v{kerk okys cPpksa dh vko';drk,a Hkh fHkUu&fHkUu gksaxhA izR;sd

v{kerk okys cPpksa dh fof'k"V vko';drkvksa dh igpku dj mudh lqfo/kk rFkk lh[kus dh fØ;k dks lqxe cukus ds fy, d{kk esa cSBus dh

O;oLFkk&QuhZpj] eksVh dye] isfUly] iqLrd gksYMj] fofHkUu izdkj dh f'k{k.k lkexzh rFkk midj.kksa dh O;oLFkk djuk vko';d gksxkA ;g

Hkh vko';d gksxk fd lHkh cPps bu cPpksa ls eS=hiw.kZ O;ogkj djsaA mudh mifLFkfr@vuqifLFkfr esa dksbZ v'kksHkuh; ckr u dgsaA ,sls ckydks

dks viuh ckr dgus dk volj nsuk pkfg,A fofHkUu v{kerkvksa okys cPpksa dks ukVd] laxhr] [ksydwn ,oa izkFkZuklHkk esa izfrHkkx djus ds

fy, mRlkfgr djuk pkfg,A

lkekU; fo|ky;ksa esa vU; cPpksa ds lkFk i<+us okys v{kerkxzLr cPpksa dks /;ku esa j[krs gq, d{kk d{k esa fØ;kdykiksa dk fuEuor~

vk;kstu lgk;d gksxkA

1- Jo.k lEcU/kh dfBukbZ %

Jo.k lEcU/kh v{ke cPpksa dks vkxs cSBkus dh O;oLFkk visf{kr gSA Jo.k 'kfDr dh deh dks iwjk djus ds fy, n`'; ladsrksa rFkk us=

ladsrksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A laosxkRed vo/kkj.kkvksa & tSls izlUurk] Øks/k] vk'p;Z] ?k`.kk] nq%[k vkfn Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds

fy, ukVdh; fLFkfr esa cksyuk mi;qDr gksxkA bu vo/kkj.kkvksa dks le>us ds fy, JO; n`'; tSls lgk;d midj.kksa dk iz;ksx fd;k tk

ldrk gSA

d{kk d{k çcU/ku esa lq/kkj %&

1- ckyd ds le{k Li"V ,oa /khjs cksysA

2- tgka rd laHko gS ckyd dks vius ikl cSBk, rFkk /;ku j[ksa fd mls vR;f/kd 'kksj ls nwj j[kk tk;A d{kk esa 'kksj de djus ds fy,

tehu ij iqvky fcNk;k tk ldrk gS] vFkok nhokjksa ij twV ds cksjs Vk¡xs tk ldrs gSA

bdkbZ & 3
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3- ekSf[kd funsZ'kksa dks ckj&ckj nqgjk,A

4- d{kk esa i<+krs le; viuk psgjk iqLrd ls vFkok gkFk ls u <ds vkSj u gh ckyd dh vksj ihB djsaA

5- ckyd dks ,sls LFkku ij cSBk, tgk¡ ls og vki dks cksyrs le; lkQ&lkQ ns[k ldsaA

6- ckyd@ckfydk dks O;kdj.k ds ljy fu;eksa rFkk ljy 'kCn dks"k fl[kk,aA

7- v/;kid dks pkfg, fd og ljy 'kCnksa ,oa okD;ksa dk iz;ksx djsa rFkk ckyd dks ljy okD; i<+us dks nsaA

8- u;s 'kCnksa dks cksyus ls igys mUgsa ';keiV~V ij fy[k dj Li"V djsaA

9- ftu ckydksa dks lquus esa dfBukbZ gksrh gS] ,sls ckydksa dks fyf[kr dk;Z vf/kd nsa ftlls og dgha tkus okyh gj ckr Hkyh&Hkkafr le>

ysaA

10- cPpksa dks uD'kk] Xyksc] ¶yS'k dkMZ ,oa vU; lkexzh dh lgk;rk ls i<+k;saA buds fy, n`"VkUr ;qDr dkMZ ¼illustrative card½ ,oa

lgk;d lkexzh ¼Reference Material½ dk Hkh iz;ksx djsaA

11- ,sls ckydksa dks ,d gh Hkk"kk dk Kku nsaA

12- dksf'k'k djsa fd xf.kr dh /kkj.kkvksa dks ewrZ :i nsdj ckydksa dks le>k,] i<+k, tSls mu ckydksa dks ftUgsa de lqukbZ nsrk gS] tksM+

fl[kkrs le; Bksl oLrqvksa dk iz;ksx djsaA

13- ckyd] ckfydk dks izsfjr djsa fd og fg;fjax ,M iguus esa u f>>ds vkSj mls lnSo igusaA

2- n`f"V lEcU/kh dfBukbZ %

ftu cPpksa dks ns[kus lEcU/kh dfBukbZ gS] mudh vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, f'k{kd dks mi;qDr ;kstuk rS;kj djuk gksxkA

buds fy, cM+s v{kjksa okyh ikB~; lkexzh rFkk fo'ks"k izdkj ds QuhZpj dh O;oLFkk visf{kr gSA cszy fyfi dk iz;ksx djus ds lkFk gh fxurh

lh[kus ds fy, fxurkjs dk iz;ksx lgk;d gksxkA JO; rFkk Li'kZ lkexzh dk iz;ksx djus ls lh[kus esa enn feysxhA rhu vk;ke okyh f'k{k.k

lkexzh lqyHk djuk ykHkizn gksxkA d{kk izcU/k bl izdkj fd;k tk;sa fd vf/kxe ds fy, tks lkexzh cPpss dks nh tk;s cPpk mldk mfpr
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ek=k esa lnqi;ksx dj ldsA cgq&bfUnz; mikxe viukuk Hkh lgk;d fl) gksxkA jcj dh xsan rFkk yksgs dh xsan gkFk esa ysus dk volj nsdj

gYdk&Hkkjh dk lEcks/k Li"V fd;k tk ldrk gSA

d{kkd{k izcU/ku esa lq/kkj %&

;g lanHkZ v/;kid dk nkf;Ro gS fd og cPps dks fl[kk;s fd og fo'ks"k lkefxz;ksa dk iz;ksx dSls djsaA ,d d{kk v/;kid gksus ds

ukrs vki fuEu ckrksa dks /;ku esa j[ksaA

1- tgka rd laHko gks ckyd dks mlds ifjos'k ls ifjfpr djok,a ftlds fy, ckydksa dks oLrqvksa dks Nwus dh Lora=rk gksA

2- ;fn ckyd dks lkQ ugha fn[kkbZ nsrk gS rks mls ';keiV~V ds ikl ,dne lkeus ;fn laHko gks rks f[kM+dh ds ikl cSBk,A

3- dqN cPps ftudh n`f"V esa dqN nks"k gksrk gS os izdk'k ds izfr cM+s laosnu'khy gksrs gS] vr% ,sls cPpksa dks lh/ks izdk'k esa ugha cSBkuk

pkfg,A

4- ;g /;ku j[ksa fd dejs esa fofHkUu lzksr ls vkus okys izdk'k leku :i ls dejs esa QSysA mxz izdk'k rFkk ijNkbZ okys izdk'k ls cpsaA

5- dksf'k'k djsa fd eqfnzr lkexzh cM+s v{kjksa esa lkQ&lkQ fy[kh gks ftlls cPps ys[ku dks Hkyh&Hkkafr i<+ ldsaA

6- ckyd dks yxkrkj Vksdrs u jgs] vfirq ml ij fuxjkuh vo'; j[ksaA

7- ';keiV~V ij fy[kus ds iwoZ 'kCnksa dks cksydj Li"V dj nsaA

8- cPps vklkuh ls i<+ lds blds fy, dkys jax dk eksVk ekdZj dk iz;ksx djsaA

9- dkMZ ds fdukjksa ij czsy ds fpUg vafdr fd, tk ldrs gS tks fd nksuksa izdkj ds cPpksa n`f"Vghu rFkk lkekU; cPpksa ds fy, iz;ksx

esa yk, tk ldrs gSA

10- cPpksa dks b'kkjs ls u cqykdj uke ysdj cqyk,A

11- lkekU; cPpksa dks izsfjr djs fd os vius uksV~l de n`f"V okys cPpksa dks ns ;k fQj uksV~l cszy esa i<+dj lquk,A
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12- FkksM+s ls lq/kkj ds lkFk dk;ks± dks lqxerkiwoZd djk;k tk ldrk gS tSls QqVcky esa ?kaVh yxk ns ftlls bl izdkj ds cPps lkekU;

cPpksa ds lkFk [ksy ldsaA

3- vfLFk lEcU/kh fodykaxrk %

d{kk esa dHkh&dHkh ,sls cPps Hkh vk tkrs gS fd tks vfLFk lEcU/kh fodykaxrk ls xzLr gksrs gSa ;k LokLF; lEcU/kh fdlh leL;k ls

xzLr gksrs gSaA dqN cPpksa ds 'kjhj ds Åijh Hkkx esa ,oa dqN ds fupys Hkkx esa fodkj gks ldrs gSA ftu cPpksa ds 'kjhj ds fupys vax esa fodkj

gksrs gS mudh enn ds fy, lgk;d midj.k vko';d gSA bu cPpksa ds cSBus dh ,slh O;oLFkk djuh pkfg, tks fdlh izdkj dk O;o/kku

u djsaA vfLFk lEcU/kh fodkj ls xzLr cPpksa dks fy[kuk i<+uk lh[kus ds fy, fo'ks"k izdkj ds midj.k iqLrd dks ySEi cksMZ esa yxkus okyk

midj.k] iUuk iyVus esa] enn djus okyk midj.k vkfn lqyHk djkus gksaxsA [ksydwn] js[kkfp=] fuekZ.k] fp=dkjh vkfn xfrfof/k;ka buds

fy, mi;qDr gksxhA

d{kk&d{k izcU/ku esa lq/kkj %&

1- ;fn ckyd@ckfydk Oghyps;j dk iz;ksx djrk gS rc og /;ku j[ksa fd est dh Å¡pkbZ Oghy ps;j dh Å¡pkbZ ds vuqikr esa gks rkfd

ckyd@ckfydk dks i<+us@fy[kus esa dksbZ d"V u gksA

2- ,sls ckyd dks viuk dk;Z lekIr djus ds fy, i;kZIr le; nsaA

3- ;fn ckyd ds gkFk esa pksV yxh gks rks mls x`gdk;Z de nsaA

4- fdlh vU; ckyd ;k lg;ksxh dks bl ckyd ds fy, fu;qDr djsa tks bl ckyd ds fy, oLrq,a b/kj&m/kj ls yk,a ,oa ys tk ldsaA

5- ;fn ckyd dk ,d gkFk fy[kus esa v{ke gS rks mls nwljs gkFk ls fy[kus ds fy, izsfjr djsaA

6- v/;kid vU; ckydksa dks izsfjr djsa fd og u py ldus okys ckydksa dks /kDdk u ns ftlls mUgsa pksV u yx ldsA tSls Oghyps;j

dks <yku ij /kDdk u nsaA

7- ;fn ckyd dh pyus dh v{kerk ds dkj.k mldh pky esa ifjorZu gksrk gS rks v/;kid dks pkfg, fd og vU; ckydksa dks izsfjr

djsa fd os mldh bl pky ij ml ckyd dks u fp<+k,A
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4- ekufld fiNM+kiu %

d{kk esa dqN cPps ,sls gksrs gS fd tks f'k{kk ikus ;ksX; gS fdUrq ekufld :i ls fiN+Ms gksrs gS] vkSj dqN vf/kxe dh n`f"V ls fodykax

gksrs gS ,sls cPpksa ds fy, yphyh f'k{k.k fo|k viuk;h tkuh pkfg, ftlls [ksy rFkk vkjke ds chp lUrqyu dk;e jgs D;ksafd ekufld

:i ls fiNM+s cPpksa dks vkjke dh vf/kd vko';drk gksrh gSA izkFkfed d{kkvksa esa budh vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, ,slh vf/kxe

xfrfof/k;ksa dk vk;kstu mi;qDr gksxk ftuesa [ksy] 'kkjhfjd fØ;kvksa] laxhr vkfn dk lekos'k gksA fdlh ladYiuk dks leqfpr <ax ls Li"V

djus ds fy, cPpksa dks Lo;a djds lh[kus dk volj nsuk mi;qDr gksxkA lcls vf/kd egRoiw.kZ gS d{kk dk okrkoj.k tks iw.kZ:i ls Lusge;

lkSgknZ rFkk vf/kxe ds fy, vuqdwy gksA

cPps dks viuh #fp ds vuqlkj xfrfof/k ds p;u dk volj fn;k tkuk pkfg,A dqN ,slh xfrfof/k;k¡ Hkh gksuh pkfg, ftlesa gkFkksa

,oa us=ksa ds lapkyu ds chp rkyesy dh vko';drk gksA

d{kk d{k izcU/k esa lq/kkj %

1- fp=ksa dh lgk;rk ls u;s 'kCnksa dk Kku djk,A

2- ,slh lkefxz;ksa dk iz;ksx djs tks ckyd ds fodkl lEcU/kh Lrj ls esy j[krh gksA

3- ikB dks NksVs&NksVs Hkkxksa&inksa esa i<+k;sa (Present the task in small steps) ,oa ckj&ckj nqgjk,Aa ,d ckj egRoiw.kZ Øeksa dh :ijs[kk

vo'; crk nsaA

4- ckyd ls igys ljy dk;Z djok, fQj dfBu dk;ZA e/; Js.kh ds /khesa dk;ks± dks ysdj vius dk;Z dh 'kq#vkr djsaA

5- f'k{kk nsrs le; xfrfof/k vk/kkfjr fl)kUr dk ikyu djsa tSls & Iys os eSFkMA

6- ckyd dks bl izdkj dk dk;Z djus dks ns ftlls mlds vka[k gkFk lEcU/kh rkyesy esa fodkl gks ldsA tSls dkxt dks dSaph ls

dkVukA

7- ckyd dh Le`fr 'kfDr rFkk /kkj.kk 'kfDr dks fodflr djus ds fy, mlls ckj&ckj vH;kl djok,aA



○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○f'k{kd gLriqfLrdk (67)

8- ckyd dks izf'k{k.k nsa fd og viuk dk;Z Øec) rjhds ls djsaA bl izdkj djus ls ckyd dh fo'ys"k.k rFkk leL;k dk lek/kku

djus dh {kerk fodflr gksrh gSA mnkgj.kkFkZ & v/;kid ¶yS'k dkMks± ds ek/;e ls vFkZiw.kZ dgkuh tSls & pk; cukus ds rjhds dks

xyr Øe esa j[ks vkSj ckyd dks lgh Øe esa mu ¶yS'k dkMks± dks j[krs gq, dgkuh cukus dks dgsA

9- ckyd fp=ksa dh la[;k ns[kdj la[;k rFkk 'kCnksa dks vkil esa feyku djsaA bl rjg ds [ksy ckyd }kjk djok, tk ldrs gSA

10- v/;kid lgk;d lkexzh ds ek/;e ls ckyd dh ,dkxzrk 'kfDr dks fodflr djsaA

11- dk;Z lkj.kh esa tYnh&tYnh ifjorZu u djsaA d{kk dh lkexzh rFkk d{kk dh O;oLFkk esa ifjorZu djus ls iwoZ Nk=ksa dks vo'; crk

nsaA

12- ckydksa dks okLrfod thou lEcU/kh dk;Z djus dks nsaA mnkgj.k ds fy, & eqnzk ds fo"k; esa i<+krs le; v/;kid ?kj lEcfU/kr thou

dk mnkgj.k ys ldrk gSA ;fn rqe 3 lsc [kjhnus cktkj tkrs gks vkSj izR;sd lsc ,d #0 dk gSA rc rhu lsc [kjhnus ds fy, fdrus

#0 dh vko';drk gksxh vkSj ;fn rqe nqdkunkj dks 10#0 nsrs gks rks og fdrus #0 rqEgsa okil djsxk\ ;fn laHko gksrks bl izdkj

ds loky fp=ksa ds ek/;e ls djok,a tk,aA

vf/kxe dh n`f"V ls v{kerkxzLr cPps %

d{kk esa dqN cPps ,sls gksrs gS tks i<+us fy[kus rFkk vadxf.kr esa yxkrkj =qfV;ka djrs gSaA vk/kkjHkwr vdknfed dkS'ky ls ,d ;k

,d ls vf/kd LFkyksa esa mUgsa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA fdUrq ckSf)d fodkl dh n`f"V ls bfUnz; cks/k dh n`f"V ls iw.kZr% lkekU;

cPps gksrs gSA f'k{kd rFkk vfHkHkkod ds iz;kl djus ij Hkh os vdknfed dk;Z lgh <ax ls ugha dj ikrs gSA rhljh rFkk pkSFkh d{kk esa Hkh

os ,slh =qfV;ka djrs gS & tSls igyh d{kk dk lkekU; fo|kFkhZ djrk gksA bu cPPksa dks d{kk esa vf/kd ls vf/kd vH;kl dk volj fn;k

tkuk pkfg,A feyrs&tqyrs vkdkj okys oxZ rFkk feyrh&tqyrh /ofu;ksa okys oxZ ,d lkFk u fl[kk,aA

d{kk&d{k izcU/k esa lq/kkj %&

1- NksVs rFkk laf{kIr funsZ'k nsaA

2- funsZ'kksa dks pkd cksMZ vFkok iksLVj ij fy[ksA
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3- fofHkUu vkÑfr;ksa ,oa fp=ksa dk Hkjiwj iz;ksx djsaA mnkgj.k nsrs le; /;ku j[ks fd og vius vki esa iw.kZ gksA

4- bl izdkj ds cPpksa esa ,dkxzrk dh deh gksrh gSA vr% bu cPpksa dks dk;Z lekIr djus gsrq] i;kZIr volj fn;k tkuk pkfg,A

5- vo/kkj.kkvksa dks ewrZ :i nsdj le>k, u fd flQZ cksydjA

6- vkjEHk esa bu ckydksa dks u;h {kerk,a fl[kkus ds fy, NksVs&NksVs pØkssa esa fl[kk,aA

7- ;fn bu cPpksa dks lwpuk nsuh gks rks lwpuk dks NksVh&NksVh bdkbZ esa foHkDr djds nsA

8- ckydksa dks u;h {kerk fl[kkrs le; 'kCnksa dks Hkh cksysA

9- bl ckr dk /;ku j[ksa fd bu ckydksa dks fdlh Hkh dk;Z esa iw.kZ cukus ds fy, ml dk;Z dks ckj&ckj nksgjkus dh vko';drk gSA

10- ;fn fdlh ckyd dks i<+us esa dfBukbZ gS rks mls ckyd dk fe= ;k dksbZ vU; mlds fy, fy[kus dk dk;Z dj ldrk gS ;k og funsZ'kksa

dks nqckjk i<+ ldrk gSA

lanHkZ v/;kid vkidh enn mijksDr xfrfof/k;ksa esa ls dqN xfrfof/k;ksa dks djus esa djsaxsA

1- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks lkekU; d{kk esa lfEefyr djus gsrq v/;kid D;k&D;k djsa\

✤ v/;kid ckyd ds dk;Z lEcU/kh dk;ks± dk ewY;kadu djds ckyd dh vko';drkvksa dks le> ldrs gSA

✤ bl izdkj ds ckydksa }kjk iz;ksx esa yk;h tk jgh lkexzh ,oa midj.k dks v/;kid le>s] rFkk lh[ks fd budk iz;ksx fdl izdkj

fd;k tkrk gSA

✤ v/;kid] lanHkZ v/;kid dh lgk;rk ls viuh d{kk esa t:jh lq/kkj dj ldrs gSA

✤ fofHkUu v{kerkvkssa okys cPpksa dh t:jrksa dks iw.kZ djus ds fy, v/;kid pkgs rks ikB~;Øe esa cnyko djsa ;k u;k ikB~;Øe cuk;sA

✤ fofHkUu v{kerkvksa okys cPpksa dh f'k{kk dks ljy cukus ds fy, v/;kid fofHkUu izdkj dh j.kuhfr;ksa@funsZf'kr gLr{ksiksa dk iz;ksx

dj ldrs gSA
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✤ ;fn vko';d gks rks v/;kid f'k{k.k lkexzh esa Hkh ifjorZu dj ldrs gSA

✤ v/;kid rqjUr fu.kZ; ysus dh {kerk j[ks] ftlls Nk=ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ rqjUr dj ldsaA mnkgj.kkFkZ & fy[kus esa v{ke cPpksa

ls ekSf[kd dk;Z djokuk pkfg,A ;fn fdlh Nk= dks lh[kus esa ijs'kkuh gksrh gS rks & mls i;kZIr le; fn;k tkuk pkfg,A

✤ v/;kid dks lanHkZ v/;kid ls feydj vkxs ds fy, ;kstuk rS;kj dj ysuk pkfg,A

✤ lcls eq[; ckr ;g gS fd v/;kid bu cPpksa ds lkFk ,d lq[kn rkyesy cuk, rFkk bu cPpksa dks lcls igys Lohdkj dj vkSjksa ds

fy, mnkgj.k izLrqr djsaA

✤ v/;kid dks pkfg, fd fi;j lsUl Vkbts'ku (Peer sensitization) esa lgk;rk djsaA

lh[kus&lh[kus dh çfØ;k esa cPps ,d nwljs ds cgqr lgk;d gks ldrs gS] vki blds fy, ;g iz;Ru
djsa %&

✤ cPpksa ds }kjk jksy Iys djok,A

✤ lkekU;] vlkekU; nksuksa Js.kh ds cPpksa dks fo|ky; ys tk,A

✤ ;fn dksbZ laLFkk vFkok O;fDr bl {ks= esa dk;Z dj jgk gS rks mls vius fo|ky; esa cqyk, rFkk mlls lHkh cPpksa dks vius vuqHko

lqukus dks dgsA

✤ dHkh&dHkh lkekU; cPpksa dks Hkh fof'k"V cPpksa dh leL;k crk;sa rFkk muls fof'k"V cPpksa ds lkFk lewg esa dk;Z djus vFkok [ksyus

bR;kfn ds fy, dgsA

✤ lkekU; cPpksa ds }kjk vki fof'k"V cPpksa ds dk;kss± esa enn djus dks Hkh dg ldrs gSA
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vfHkHkkodksa ds ekxZn'kZu gsrq fcUnq ¼Parents counselling ½
1- v/;kid dks vfHkHkkod ls ckrphr dj mudh f>>d ladksp nwj djuk pkfg,A ekrk&firk ds eu ls ;g ckr gVkuh gksxh fd ;s cPps

muds fy, ltk gS A vfHkHkkod ds eu esa ;g ckr fcBkuh gksxh fd dqN lgk;rk ,oa muds iz;klksa ls cPpk vke cPpksa dh rjg

fodflr gks ldrk gSA vfHkHkkod dks bu cPpksa ds lkFk lkekU; cPpksa dh rjg O;ogkj djuk pkfg,A cPpksa ds lkFk ckr&phr dj

mudh dfBukbZ dks le>uk pkfg,A dfe;ksa ls T;knk cPps esa miyC/k {kerk dsk fodflr djus ds fy, c<+kok nsuk gksxkA vfHkHkkod

ds fy, vko';d gksxk fd os cPps dks nSfud fØ;kvksa ;Fkk diM+s iguuk] nkar lkQ djuk] Luku djuk] 'kkSp fØ;kvksa ls fuo`Rr gksuk]

da?kh djuk ] Hkkstu djuk vkfn Lo;a djus dh vknrsa MkysaA

n`f"V ckf/kr cPpksa ds vfHkHkkodksa ds fy,

1- cPpksa dks ges'kk uke ysdj iqdjuk pkfg, ,oa vkokt dh fn'kk esa pyus ds fy, mRlkfgr djuk pkfg,A

2- cPps ls cjkcj ckr djds mldh Hkk"kk dk fodkl djuk pkfg,A Hkk"kk ds fodkl ds fy, dgkfu;ka lquk;h tk ldrh gSA

3- fofHkUu oLrqvksa dh lgk;rk ls cPPkksa dks gYdk Hkkjh] de vf/kd] iryk eksVk] fofHkUu vkd`fr;ksa tSls xksy] f=Hkqt oxZ vk;r dk Kku

djk;k tkuk pkfg,A

4- fofHkUu ?kafV;ksa tSls Ldwy] lkbfdy@fjD'kk] eafnj] VsyhQksu] dkyoSy] vkfn dh ?kafV;ksa dk Kku djkuk pkfg,A

5- vxj cPpk n`f"Vghu gS rks fjlkslZ v/;kid dh lgk;rk ls czsy fyfi dk Kku fn;k tkuk pkfg, vFkokk czsy Ldwy esa Hkstuk pkfg,A

6- v/;kid dks fofHkUu fØ;k;sa Lo;a djds vfHkHkkod dks fn[kkuh pkfg, rkfd vfHkHkkod ?kj ij izfrfnu rn~uqlkj fØ;kvks dk vH;kl

djk ldsA

Jo.k ckf/kr cPPkksa ds vfHkHkkodksa ds fy,A

1- vfHkHkkod dks cPps dks Jo.k;a= yxokus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A ;fn vfHkHkkod l{ke u gks rks v/;kid dks fdlh LoSfPNd laLFkk

ds ek/;e ls cPps ds fy, Jo.k;a= dh O;oLFkk djkuh pkfg,A

bdkbZ&4



○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○f'k{kd gLriqfLrdk (71)

2- cPps dks fofHkUu cksyus okyh vkokt ,oa okrkoj.k dh vkoktsa tSls tkuojksa dh vkokt] dkj gkuZ vkfn ds izfr tkx#d cukuk pkfg,A

3- cPps dks ekSf[kd :i ls iz'uksa ds mRrj nsus ds fy, rS;kj djuk pkfg,A

4- vfHkHkkod dks cPps ls 'kCnksa vkSj okD;ksa dks ckj&ckj cksyus dk vH;kl djkdj Hkk"kk fodkl djuk pkfg,A

5- cPps dks fyi jhfMax ¼Lip reading½ fl[kkus ds fy, vfHkHkkod dks lEcfU/kr fo|ky; esa Hkstus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A

6- ;fn cPPkk iw.kZ:i ls Jo.kghu gS rks mls lkadsfrd Hkk"kk ¼Sign language and finger spelling½ fl[kkuh pkfg,A

'kkjhfjd v{ke cPpksa ds vfHkHkkodksa ds fy,

1- cPpks dsk 'kjhj ds vaxksa ds lapkyu djus esa l{ke cukus ds fy, vfHkHkkod dks ckj&ckj vH;kl djokuk pkfg,A

2- lsjhczy iYlh ¼Cerebral Palsy½ ds cPpksa dks fQft;ksFksjsih djokus dh lykg nsuh pkfg,A

3- cPpksa dks isfUly@isu idM+us dk vH;kl djokuk pkfg,A

4- pyus fQjus esa v{ke cPpksa dks izfrfnu fo|ky; esa igq¡pkus dh O;oLFkk djuh pkfg,A

ekufld eUn cPpkas ds vfHkHkkodksa  ds fy,

1- bu cPpksa ds vfHkHkkod dks v/;kid ls yxkrkj lEidZ dj i<+k;h tkus okyh fo"k; lkexzh dh tkudkjh izkIr dj ?kj eas yxkrkj

vH;kl djkrs jguk pkfg,A

2- vfHkHkkod dks cPps dk uke] ifjokj ds vU; lnL;ksa dk uke] irk fl[kkuk pkfg,A jaxksa dk Kku djkuk pkfg,A

3- vfHkHkkodksa dks bu cPpksa dks fdlh Hkh dk;Z dks fl[kkrs le; /kS;Z j[kuk pkfg, D;ksafd ;s cPps vU; cPpksa dh vis{kk lh[kus esa

vf/kd le; ysrs gaSA



&% laj{kd %&
o`Unk l:i
vkbZ0,0,l0

jkT; ifj;kstuk funs'kd

&% ijke'kZ %&
dYiuk voLFkh

vij ifj;kstuk funs'kd ¼ Mh0ih0bZ0ih0½

Ñ".k eksgu f=ikBh
vij jkT; ifj;kstuk funs'kd ¼ ch0bZ0ih0½

&% leUo;d %&
eerk vxzoky

ofj"B fo'ks"kK ¼ lkeqnkf;d lgHkkfxrk½

&% lanHkZ ,oa lg;ksx %&

&% ys[kd e.My %&

fo'ks"k vkHkkj % Jh ,u0ds0 taxhjk] Jh pUnhi dkSj] lqJh vatqe flfc;k

lokZf/kdkj lqjf{kr] jkT; ifj;kstuk dk;kZy;] fu'kkrxat] y[kuÅA

çdk'kd jkT; ifj;kstuk dk;kZy;] fu'kkrxat] y[kuÅA

Jherh lqHkkf"k.kh ikyhoky ofj"B fo'ks"kK] jk0i0dk0] y[kuÅ

Jh vkj0ds0 flag fo'ks"kK] jk0i0dk0] y[kuÅ

Jh jke feyu fxfj fo'ks"kK] jk0i0dk0] y[kuÅ

Jherh jf'e flUgk fo'ks"kK] jk0i0dk0] y[kuÅ

Jh tx eksgu flag ijke'khZ] lhesV] bykgkckn

Jherh 'kf'k cktisbZ çoDrk] Mk;V] y[kuÅ

bl iqfLrdk esa fofHkUu L=ksrksa ls lkexzh ladfyr dh x;h gS ge mu lHkh ds çfr vkHkkjh gSA

dEI;wVj dEiksftax % eukst xks;y] nhid dqekj

MkW0 uhjtk 'kqDyk çksQslj ,oa foHkkxk/;{k ¼ ,u0lh0bZ0vkj0Vh0½

MkW0 gkfenk vtht jhMj] ,u0lh0bZ0vkj0Vh0½

MkW0 vfurk tqYdk jhMj] ,u0lh0bZ0vkj0Vh0½

MkW0 vuqie vkgwtk çoDrk] ,u0lh0bZ0vkj0Vh0½



vkeq[k
ftyk çkFkfed f'k{kk dk;ZØe dk eq[; y{; f'k{kk dk lkoZtuhdj.k gSA bl y{; dh çkfIr ds fy, mu lHkh 5&10

çfr'kr cPpksa dks tks n`f"V laca/kh] Jo.k laca/kh] ok.kh laca/kh] vfLFk laca/kh ,oa ekufld v{kerkvksa ls xzLr gSa] fo|ky; esa yk;k
tkuk gSA fofHkUu v{kerkvksa esa lcls vf/kd la[;k 'kkjhfjd :i ls v{ke cPpksa dh gSA iw.kZ :i ls n`f"Vghu cPpksa dh la[;k
lcls de gSA bu cPpksa esa ls vf/kdka'k ,sls v{ke cPps gSa ftlds fy, dksbZ fo'ks"k f'k{k.k fof/k dh vko';drk ugha gksrh
vkSj FkksM+s ls fo'ks"k ç;kl ds lkFk bu cPpksa dks vU; lkekU; cPpksa dh rjg f'k{kk dh eq[; /kkjk esa yk;k tk ldrk gSA

igys vfHkHkkod v{ke@fodykax cPpksa dks fcu cqykbZ vkink vFkok vfHk'kki le>rs Fks fdUrq vkt lksp ,oa O;ogkj esa
ifjorZu vk x;k gSA vkt fodykax O;fDr;ksa us vf/kdka'k {ks=ksa esa lQyrk ikbZ gS vkSj mUgksaus nwljksa dks lgkjk nsuk 'kq:
dj fn;k gSA v{ke cPpksa esa ;fn ,d v{kerk gS rks vusd {kerk,a Hkh gSaA ;s ns[kk x;k gS fd 'kkjhfjd :i ls v{ke cPps
ekufld :i ls vf/kd tkx:d ,oa fØ;k'khy gksrs gSaA vfHkHkkod dk ;g nkf;Ro gS fd os cPpksa esa fufgr {kerkvksa dks igpkudj
mUgsa fodflr djus ds fy, mRlkfgr djsaA

lesfdr f'k{kk esa fofHkUu çdkj ds ekbYM ,oa ekWMjsV de vkSj e/;e Js.kh½  fodykax cPpksa dks tks fo|ky; ls ckgj
gSa çkFkfed f'k{kk dh eq[; /kkjk esa lkekU; cPpksa ds lkFk yk;k tkuk gS rkfd mudk ekufld fodkl lkekU; cPpksa dh rjg
gks ldsA bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk gksxk fd fodykaxrk dks ysdj lacks/ku esa] O;ogkj esa] [ksy esa] d{kk esa] eSnku
esa ,oa ?kj esa dksbZ yTtktud fLFkfr mRiUu u gksA

;g lanf'kZdk rS;kj djrs le; ;g /;ku fn;k x;k gS fd ,sls cPpksa dh fofHkUu çdkj dh v{kerkvksa dh igpku dj
d{kk esa muds lkFk O;ogkj] rkSj rjhds vkSj ç.kkyh ds lanHkZ esa f'k{kdksa ds fy, mi;ksxh gks ldsA lkFk gh vfHkHkkod Hkh
vius cPpksa ds lkFk larqfyr O;ogkj dj ldsa vkSj ;g iqLrd muds fy, Hkh ennxkj fl) gksA 'kkjhfjd :i ls v{ke cPps
flQZ lgkuqHkwfr ds gh ik= ugha gSa bUgsa mfpr okrkoj.k vkSj HkkoukRed leFkZu ds lkFk&lkFk f'k{k.k çf'k{k.k dh Hkh t:jr
gSA

,sls cPpksa tks viuh 'kkjhfjd v{kerkvksa ds dkj.k çkFkfed f'k{kk ls oafpr gSa] Ldwy dh nqfu;k ls ckgj gSa] muesa fufgr
{kerk dk fodkl dj muesa vkRe fo'okl txkus vkSj mUgsa vkRefuHkZj cukus esa f'k{kd gh igy dj ldrs gSaA os lqfo/kk
lEiUu ugha gSa vkSj mudh ifjfLFkfr;ka Hkh vklku ugha gSaA blfy, muds çfr ge lcdh ftEesnkjh gSA bl iqfLrdk dks vkSj
vf/kd mi;ksxh cukus gsrq vkids lq>koksa dk Lokxr gSA
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