
Muktakash 1 

efgyk izsjd lewg 
nks fnolh; izf�k{k.k l= fu;kstu 

izFke fnol 
izFke l= 

vijkºu 12:00-12:45 iathdj.k dk;Z foHkktu]  
Lokxr ifjp; ¼xhr o [ksy }kjk½ 
vfHk;ku xhr & f�k{kk dh jsy-------- 

12:45-01:00 izf�k{k.k o ifj;kstuk dh fo"k;oLrq o mn~ns�; 
ifj;kstuk <kapk 

01:00-01:10 ifj;kstuk <kapk 
[ksy o ppkZ ¼rhyh okyk½ 

01:10-01:30 leL;k igpku [ksy o ppkZ 
01:30-01:45 viuh csfV;ksa ds fy, liuk ¼vH;kl½ 
01:45-02:00 xhr& tks u ik;saxs---- 
02:00-02:15 yM+ds o yM+dh foHksn ij ppkZ o vH;kl 
02:15-02:45 vkdM+ksa dk fo�ys"k.k 
02:45-03:00 xhr& tc cu gh x;k----- 
03:00-03:45 Hkkstukodk�k 
03:45-04:15 fnup;kZ pkVZ] ppkZ o fo�ys"k.k 
l= lekIr  
lk;a  
05:30-06:30 ehuk fQYe izn�kZu 
07:00-08:30 jkf= Hkkstu 
09:00-11:30 la�kks/ku fQYe izn�kZu 
f}rh; fnol ¼ izFke l=½  
izkr% 9:00-9:15 vfHk;ku xhr& ge yksx gSa---------- 
9:15-9:30 izFke fnu dk dk;ZòRr izLrqrhdj.k 
9:30-10:00 ^ usrk dh [kkst * [ksy o ppkZ 
10:00-10:30 ^ D;k vki tkurs gSa \* 
10:30-11:00 fQYe ij ppkZ ¼jkf= dh ½ 
11:00-11:15 pk; 
11:15-11:45 dgkorksa ij ppkZ 
11:45-12:00 ge csVh ij cfygkjh--------- xhr 
12:00-12:15 esjh igpku 
12:15-12:45 efgyk izsjd lewg dk;Z o nkf;Ro 
12:45-01:15 ^ vkn�kZ ladqy dh vo/kkj.k * 
01:15-01:30 ewY;kadu o ,ts.Mk ij ppkZ 
01:30-01:45 xhr & Þ rksM+ rksM+ ds cU/kuksa ß 
01:45-2:30 Hkkstukodk�k 
l= lekIr  
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izf'k{k.k fdlds fy, 
 

• fo|ky; ls nwjnjkt ds xkWaoksa rFkk vlsfor cfLr;ksa esa ,d ,sls lewgksa dh vko';drk gS 

tks ogka ds fo|ky; tkuh okyh mez ds cPpksa dks f'k{kk O;olk; rd igqpk;s vFkqok 

LFkkuh; Lrj ij f'k{kk lqfo/kk eqgS;k djk;sa A ;g ns[kk x;k gS fd ftu xkaoksa ls 

izkFkfed fo|ky; dqN nwjh ij gksrs gS ogk ds yM+ds rks fo|ky; tkrs gS ijUrq 

yM+fd;ksa dks nwljs xkWao esa i<+us tkus dh NwV ugha gksrh gS A ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd 

dqN vfHkHkkod izkjEHk esa rks yM+dh dk ukekadu djk nsrs gS ijUrq tSls gh og d{kk 3 

;k 4 esa igqaph mls cM+h dgdj mls iqu% ?kj ij fcBk ysrs gS A bu lHkh fu.kZ;ksa esa dHkh 

yM+dh dh jk; ysus dh t:jr ugha le>h tkrh A njvly vfHkHkkod viuh yM+dh 

dks nwj ds xkWao esa Hkstuk vlqjf{kr eglwl djrs gS A blds lkFk gh ;g /kkj.kk Hkh dk;Z 

djrh gS fd yM+fd;ksa dks T;knk i<+kus ls D;k Qk;nk A  

•  ,sls cPpks cPpksa dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy;s nks izdkj ds iz;klksa dh 

t:jr iM+sxh ,d rks ,sls lewg dk fuekZ.k fd;k tk;s tks bu cPpksa [kkldj ckfydkvksa 

dks fo|ky; rd igqpkus esa enn djs A nwljk ,d ,slk vfHk;ku pyk;k tk;s ftlls 

vfHkHkkod vius cPpksa [kklrkSj ls ckfydkvksa dh f'k{kk dh t:jr eglwl djsa vksj ;g 

nksuksa iz;kl ,d lkFk 'kq: fd;s tk;s A 

•  blh vko';drk dks eglwl djrs gq, bu xkWo esa efgyk izsjd ny dh LFkkiuk dh x;h 

gS A efgyk izsjd lewg dks lEosnu'khy cukus rFkk vius drZO;ksa ,oa nkf;Roksa ds izfr 

tkx:d djus ds fy;s ;g izf'k{k.k ekM~;wy rS;kj fd;k x;k gSA  

izf�k{k.k D;ksa \ 

⇒ efgykvksa esa usr`Ro {kerk o dkS�ky ds fodkl ds fy,A 

⇒ ckyd&ckfydkvksa esa foHksn dh fopkj /kkjk dks lekIr djus ds fy,A 

⇒ ckfydkvksa ds ukekadu esa o`f) o Bgjko dks LFkk;h cukus ds fy,A 

⇒ ckfydk f'k{kk gsrq laosnu�khyrk ij fopkj gsrq rqyukRed leh{kkdj ekrk@firk o 

lekt ds fopkjksa esa ckfydk f�k{kk ds izfr n`f"Vdks.k eas ifjorZu djus ds fy,A 

⇒ izkFkfed f�k{kk ds lk/kuksa ¼fo|ky;] vkaxu&ckM+h] oSdfYid f�k{kk dsUnz½ dks cPpksa rd 

igq¡pkuk vkSj ;fn miyC/k u gks rks oSdfYid O;oLFkk gsrq iz;kl djukA 
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⇒ ftl efgyk izsjd lewg dh lnL;k vui<+ ;k v)Zf�kf{kr gks mudks /;ku esa j[krs gq, 

n`�; lkexzh [ksy vkfn dk lekos�k djuk ftlls dh izf�k{k.k muds fy, xzkº; gks rFkk 

izf�k{k.k ds ckn os vius xkao dh yM+fd;ksa ds fy, l�kDr ;kstuk cuk,A 

⇒ ftlls fd efgyk,sa l'kDr gksdj vius nkf;Roksa ds izfr tkx:d gks vkSj fo|ky;h 

O;oLFkk ds lq/kkj esa viuh Hkkxhnkjh lqfuf�pr djsaA 

efgyk izsjd lewg ¼eizsl½ izf�k{k.k dk mn~ns�; %& 

⇒ efgyk izsjd lewg leqnk; ds izfr ftEesnkjh eglwl djsa rFkk yxkrkj lEidZ cukdj 

lg;ksx iznku djsaaA 

⇒ vuqlwfpr tkfr] vYila[;d fo�ks"kdj ckfydkvksa dh ukeakdu o`f)] Bgjko ,oa 

'kkykR;kx jksdus gsrq lg;ksx djukA 

⇒ efgyk vfHkizsjd lewg ds :Ik esa ,d l�kDr laxBu dk fuekZ.k djuk rFkk {kerk 

fodkl djukA 

⇒ fo|ky; esa ckfydkvksa ds izfr mi;qDr laosnh okrkoj.k cukus dh {kerk dk fodklA 

⇒ efgykvksa esa lewg dh Hkkouk dk fodkl djukA 

⇒ efgyk izsjd lewg esa usr`Ro dk fodkl djuk] rkfd os LFkkuh; Lrj ij izkFkfed f'k{kk 

ds fy, eq[; Hkwfedk fuHkk ldsaA 

⇒ ckyd@ckfydkvksa ds vUrj dh Hkkouk dks lekIr djukA 

⇒ xk¡oksa esa f�k{kk dk okrkoj.k rS;kj dj ekrk&firk dks izfjr djuk ftlls fd dksbZ Hkh 6-

11 o; oxZ dk cPpk f�k{kk ls oafpr u jg tk;saA 

izf�k{k.k ls iwoZ rS;kjh %& 

⇒ ,sls xk¡o@etjs dk p;u tgk¡ fo|ky; ugha gksA 

⇒ xk¡o esa cSBd dj ifj;kstuk dh ppkZA 

⇒ xk¡oksa dh efgykvksa ds lkFk cSBddj efgyk vfHkizsjd lewg dk xBu ¼10-12 lnL;½ 

⇒ efgyk izsjd lewg ds lkFk cSBd dj izf�k{k.k frfFk] LFky rFkk ;kstuk fuekZ.kA 

⇒ izf�k{k.k ls iwoZ xk¡o dh 'kSf{kd] ikfjokfjd] vkfFkZd rFkk LokLF; laca/kh vk¡dM+s dh 

rS;kjhA 

⇒ xk¡o ds ,sls cPpksa dh lwph tks fo|ky; ;k vU; laLFkkuksa esa f�k{kk xzg.k djus gsrq ugha 

tkrs gSaA 
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⇒ ckfydk f�k{kk] laxBu laca/kh iksLVj@fp= cuokdj izf�k{k.k d{k dks ltk,aA 

lqxedrkZ@izf�k{kd ds fy, vko�;d ckrsa %& 

⇒ izfrHkkxh ij fdlh izdkj dk ncko u cuk;saA 

⇒ izfrHkkxh dh Hkk"kk esa gh ckr djsaA 

⇒ izf�k{k.k dks cksf>y u djsaA 

⇒ lHkh izfrHkkfx;ksa dks cksyus o xfrfof/k djus dk volj iznku djsaA 

⇒ lewg esa dk;Z foHkktu djsaA 

⇒ izf�k{k.k xzg.k djus okyh vui<+ o de i<+h efgykvksa dk /;ku j[krs gq, mudh ckrsa] 

lqusa] le>s o le>k;saA 

⇒ vf/kdrj fcUnq o fu"d"kZ ppkZ }kjk gh fudyok;sa rFkk mUgsa fyfic) djrs jgsA 

 

efgyk izsjd ny izf�k{k.k 

izFke fnol  

iathdj.k 

lqxedrkZ dks funsZ�k 

lqxedrkZ mifLFkr izfrHkkfx;ksa dk uke vfHkys[k ij fy[ksxk o muls gLrk{kj djk;sxk 

vFkok vaxwBk yxok;sxkA 

izf�k{k.k vkoklh; gS blfy;s lk;a Hkh izfrHkkfx;ksa dk gLrk{kj djkuk vfuok;Z gksxkA 

dk;Z foHkktu 

lqxe drkZ l= izkjEHk djrs gh izfrHkkfx;ksa dks 4 lewg esa ckaVsxk o muds nkf;Roksa ls mUgsa 

ifjfpr Hkh djk;sxkA lewg fuEu izdkj gS %& 

 
f�k{kk lfefr bl lfefr ds lnL; izf�k{k.k dh leLr xfrfof/k;ksa ij /;ku j[ksaxs o 

izR;sd fnu dk dk;ZòRr ;k vk[;k izLrqr djsaxsA 
O;oLFkk lfefr blds lnL; izf�k{k.k esa cSBus] jgus bR;kfn dh O;oLFkk djsaxsA 
Hkkstu lfefr ;g lfefr izf�k{k.k ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dks uk�rs o Hkkstu esa ;ksxnku 

djsxsaA 
lQkbZ lfefr ;g lfefr izf�k{k.k d{k o Hkkstu d{k o izlk/ku d{k dh lQkbZ dk 

/;ku j[ksxsaA 
lqxe drkZ ,d le; lapkyd dh Hkh fu;qfDr djsxkA 

ifjp;@ Lokxr 
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izf�k{k.k esa lqxe drkZ izfrHkkfx;ksa dks viuk ifjp; nsxk o izfrHkkfx;ksa dk vkilh ifjp; 

djk;sxkA 

ifjp; dh fofHkUu fØ;k;sa 

1. lk/kkj.k fØ;k %& lqxedrkZ bl fØ;k esa izfrHkkfx;ksa ls flQZ viuk uke ,d nwljs dks 

crkus ds fy, dgsxkA 

2. yM~Mw&tysch %& izR;sd izfrHkkfx;ksa dks ,d ?ksjs esa cSBk dj vius uke ls 'kq: gksus okyh 

feBkbZ dk uke crkus ds fy, lqxedrkZ funsZf�kr djsxk tSls %&  

 jkuh & jktHkksx 
yhyk & yM~Mw 

 tequk & tysch 

3. uke dh dM+h %& lqxedrkZ xksys esa cSBs izfrHkkfx;ksa tSls& yhyk] ehuk] lksuk] Hkwjh] xaxk] 

nsok bl Øe esa cSBh gSa rks mUgsa viuh ckjh esa igys cSBh lHkh efgykvksa ds uke crkus gsrq 

dgsxkA yhyk flQZ viuk uke crk;sxhA ehuk viuh ckjh esa igys yhyk fQj ehuk&yhyk 

ehuk uke crk;sxhA lksuk viuh ckjh esa yhyk] ehuk] lksuk uke crk;sxhA 

4. xhr }kjk %& lqxedrkZ xhr }kjk viuk o izfrHkkfx;ksa dk ifjp; Hkh djk ldrk gSA 

yks clUr vk;k Qwy f[kys  

yks clUr vk;k Qwy f[kys&Qwy f[kys 

vks ·  ·  ...... yks clUr vk;ks Qwy f[kys 

Qwy f[kys 

ckSj yns Mky&Mky dks;fy;k dwd mBh&mBh 

eLr jax yk;ks Qwy f[kys&Qwy f[kys 

vk ·  ·  ·  ·  ...... ·  · ....... vks ·  ·  ...... 

ehuk dks yk;ks Qwy f[kys&f[kys 

lq�khyk Hkh vkbZ Qwy f[kys&f[kys  

¼bR;kfn uke 2-3 yxkdj xk,a½ 

,d dyh I;kj okyh lqUnj fu[kkj okyh -2 

ijh Hkh vkbZ Qwy f[kys&Qwy f[kys ---------- 

dapu dks ykbZ Qwy f[kys&Qwy f[kys 
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foeyk Hkh vkbZ Qwy f[kys&Qwy f[kys 

¼blh izdkj vkxs vkSj Hkh 3-4 uke tksM+ dj xk,sa½ 

vk ·  ·  ·  ·  ...... ·  · ....... vks ·  ·  ...... 

yks clUr vk;ks Qwy f[kys&Qwy f[kys------------------ 

5. [ksy }kjk %& leLr izfrHkkxh ,d xksys esa [kM+s gks tk;saxsA fQj dksbZ ,d izfrHkkxh 

viuk uke crkdj nwljs lkFkh dk uke cksydj mldk gkFk idM+sxkA tSls& yhyk us idM+k 

jkuh dk gkFk] jkuh us idM+k tequk dk gkFk----------- blizdkj lHkh izfrHkkfx;ksa ls lqxedrkZ 

ifjp; djk;sxkA 

 

lqxedrkZ dks funsZ�k %&  

ifjp; ds ckn izR;sd izfrHkkfx;ksa ls lqxedrkZ vfHk;ku xhr djk;sxkA 

eSa yM+dh gw¡ eq>s i<+uk gSaA  

lqxedrkZ ds fy, funsZ�k %& 

lqxedrkZ efgyk izsjd lewg dks loZizFke ifj;kstuk ds fo"k; esa ,oa ifj;kstuk ds mn~ns�;ksa 

ds fo"k;ksa esa tkudkjh iznku djsxkA 

ifj;kstuk dh fo"k;oLrq ,oa mn~ns�; %& 

Lora=rk ls vHkh rd yxkrkj iz;kl jgs gSaA 6-11 o"kZ rd ds lHkh cPps f�k{kk izkIr dj 

ldsA ijUrq vHkh rd ,slk ugha gks ik;k gSA cgqr lkjs cPps vHkh rd Ldwy ls ckgj gSa 

ftlesa vf/kdrj yM+fd;k¡ gSaA vHkh rd ftruh Hkh xfrfof/k;k¡ jgh gS os vf/kdrj f�k{kd 

,oa fo|ky; dsfUnzr gh jgh rFkk leqnk; fo'ks"kdj efgykvksa dh Hkkxhnkjh u ds cjkcj jghA 

bl fLFkfr dks ns[krs gq, Mh0ih0bZ0ih0 dh ifjdYiuk dh x;hA ftlesa f�k{kk ds 

lkoZHkkSfedj.k esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks ,d egRoiw.kZ bdkbZ ekuk x;kA ;gh lksp vc 

fo|ky;] leqnk; vkSj mlds cPpksa ds fy, cuh gSaA vr% fo|ky;] f�k{kd vkSj mldh 

xfrfof/k;ksa esa leqnk; dh Hkh iw.kZ Hkkxhnkjh gksuh pkfg,A 

ftyk izkFkfed f�k{kk dk;ZØe ¼Mh0ih0bZ0ih0½ ds mn~ns�; %& 

• izkFkfed f�k{kk dk lkoZHkkSfedj.k 

• 'kr izfr'kr ukekadu 

• Bgjko ij fo�ks"k /;ku 
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• miyfC/k Lrj ij lq/kkj 

• fo|ky; ,oa leqnk; esa tkfrxr ,oa fyaxHksn dks de djuk 

lqxedrkZ ds fy, funsZ�k %&lqxedrkZ izfrHkkfx;ksa dks crk;sxk] 
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ifj;kstuk <kpk ftyk Lrj ij % Mh0ih0bZ0ih0 ds ifjn`�; esa  
 
fo�ks"kK csfld  
f�k{kk vf/kdkjh                                ftyk lUnHkZ lewg  

                                
ftyk leUo;d 
 

Cykd lUnHkZ lewg                      Cykd leUo;d 

                                     Cykd lgleUo;d 

 
 

v/;kidksa dk izf�k{k.k                   Cykd lUnHkZ lewg dk izf�k{k.k 
                                       U;k; iapk;r izHkkjh 
                                                                                 
 

efgyk izsjd lewg     ekrk f�k{kd la?k  fo|ky;   xzke f�k{kk lfefr 

                                           firk f�k{kd la?k 
 

mRrj izns�k esa lRrk dk fodsUnzhdj.k gks x;k gSA ftlesa xkao ds Lrj ds lHkh fodkl 

ftuds vUrZxr f�k{kk Hkh gS] dh ftEesnkjh xkao }kjk pqus gq, izfrfuf/k;sa ls cuh xzke iapk;r 

dks gh nsnh xbZ gSA 

f�k{kk lEcU/kh dk;ksZ dks djus ds fy, ,d lfefr cukbZ x;h gSA ftldks xzke f�k{kk lfefr 

dgk tkrk gSA xkao ds lHkh fodkl ds dk;ksZa ds fy, tks /kujkf�k ljdkj }kjk nh tkrh gSA 

mlds fy, xzke f'k{kk fuf/k dk [kkrk [kksyk x;k gSA ftldk lapkyu xzke iz/kku ,oa 

iz/kkuk/;kid feydj djrs gSA 

lqxedrkZ gsrq funsZ�k %& ¼rhyh okyk [ksy½  

1. lqxedrkZ bls pkVZ esa rS;kj djds j[ksaxs vkSj vius <ax ls izLrqr djsaxsA 

2. efgyk izsjd lewg dks ,d vH;kl fØ;k }kjk viuh ckr Li"V djsaxsA 

3. rhfy;ksa dks bdV~Bk djus okyh ckr] ls le>k;saxsA 

lqxedrkZ izfrHkkfx;ksa dks nks lewg esa ck¡Vsxk] ,d lewg dks ,d&,d rhyh nsxk vkSj 

izfrHkkfx;ksa dks rhyh rksM+us ds fy, dgsxkA rhfy;ka VwV tkrh gSaaA nwljs lewg dks 

chl&iPphl rhfy;ksa dks bdV~Bk djsa ,d caMy cukdj rksM+us ds fy, nsxkA nwljs lewg 

}kjk gks ldrk gS ;k rks caMy VwVs u ;k rks rksM+us esa izfrHkkfx;ksa dks dfBukbZ vuqHko gksxhA 

lqxedrkZ bl vH;kl dk fo�ys"k.k djsxk fd ,d rhyh vdsyh o detksj gksus ds dkj.k 

VwV tkrh gSA 

ftyk ifj;kstuk  
dk;kZy; 

ftyk f�k{k.k  
,oa  

izf�k{k.k laLFkku 

Cykd lalk/ku 
dsUnz 

U;k; iapk;r 
lalk/ku dsUnz 
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rhyh vH;kl fØ;k ls ckr ij izHkko iM+sxk] izsjd lewg xBu fd vko�;drk Li"V gks 

ldsxh fd f�k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ds y{; dks iwjk djus ds mn~ns�; leqnk; esa efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh furkUr vko�;d gSA ;g leqnk; fd efgykvksa ds lfØ; gksus ij gh l�kDr 

gks ldrh gSA vr% izf�k{k.k }kjk efgyk izsjd lewg dks ifjekftZr fd;k tk jgk gS rkfd 

laxBu esa usr`Ro dh {kerk] leg esa dk;Z djus dk dkS�ky rFkk lnL;ksa dks efgykvksa ds 

fy, laosnu�khy cuk ldsA ;g lewg lekt ds cPpksa ds thou dks cnyus esa vL= dk dke 

djsa vkSj f�k{kk ds {ks= esa ckfydkvksa dks izkFkfedrk iznku dj vius n`f"Vdks.k esa ifjorZu 

dj ,d vkn�kZ xk¡o cuk;sa vkSj ckfydkvksa ds 'kr&izfr�kr ukekadu] fu;fer mifLFkfr ,oa 

lEizkfIr ds Lrj esa lq/kkj dj ldsaA 

 

lqxedrkZ gsrq funsZ�k %& ¼leL;k igpku [ksy½ 

leL;k igpku lEcU/kh [ksy gsrq %& lqryh dk cM+k xksyk] xsan dh rjg cukdj mldk 

iz;ksx djsaxsA  

[ksy dk mn~ns�; %&  

1. lgHkkfx;ksa dks vkil esa uke }kjk tkuuk ftlls efgykvksa ds vius uke dk igpku gks   

ldsA 

2. izfrHkkxh Lo;a i<+s&fy[ks gksus dk vglkl dj ldsaA 

3. izfrHkkfx;ksa dks i<+kbZ ds egRo dk vglkl djukA 

4. izfrHkkfx;ksa dks viuh leL;kvksa ds izfr /;ku fnykukA 

5. [ksy }kjk laxBukRed Hkkouk fodflr djukA 

izfØ;k %& lcls igys lqxedrkZ izfrHkkfx;ksa dks funsZa�k nsaxs fd og viuh f�k{kk lacU/kh 

leL;k,a crk,aA leLr izfrHkkfx;ksa dks xksys esa cSBkdj ,d izfrHkkxh lqryh okyh xsan dks 

idM+dj viuh leL;k tSls vui<+ gksus ds dkj.k vius dks egRoghu le>dj] dqN lqryh 

idM+dj xksyk] nwljh efgyk dk uke ysdj mldh vksj Qsdsxh] fQj og efgyk viuh 

leL;k fpëh u fy[k ikus dh dgdj] lqryh dk dqN fgLlk vius ikl j[kdj] nwljh 

efgyk dk uke ysdj lqryh dk xksyk vkxs QsdsaxhA 



Muktakash 10 

bl izdkj ;g izfØ;k rc rd pyrh tk;sxhA tc rd lHkh izfrHkkxh viuh f�k{kk 

lEcU/kh leL;k dks ugha crk nsrsA leLr izfrHkkxh tc vkM+s&frjNs nk¡;s&ck¡;s lqryh dks 

Qsdsaxs] rks ,d tky lk cqu tk;sxkA bls lqxedrkZ leL;k tky dgsxkA 

fo"k; %& 

lekt esa ukjh dk vfLrRo dk;ZfoHkktu o fyaxHksn dh /kkj.kk 
mn~ns';%& 

 jkstejkZ dh fnup;kZ esa efgyk ,oa iq:"k ds e/; fo"kerk ds dkj.kksa dks tkuuk rFkk 

izfrHkkfx;ksa dks vglkl djkuk A 

D;k djsaxs %& 

 lqxedrkZ loZizFke izfrHkkfx;ksa ls iwNdj ,d efgyk ,oa iq:"k ds fnuHkj ds dk;ksZ dks 

lwfpc) djsaxs A bl izdkj tks pkVZ cusxk og lEHkor% fuEu izdkj dk gksxk A 

iq:"k ds dk;Z efgyk ds dk;Z 

ukSdjh [kkuk cukuk 

[ksrh djuk ?kj dh lQkbZ 

cktkj ls vko';d oLrq ykuk diM+s] crZu /kksuk 

xk; pjkuk cPpksa dh ns[kjs[k 

ckgj ds vf/kdrj dk;Z dks lEHkkyuk jksxh dh ns[kHkky 

 ikuh ykuk 

 tkuoj dks pkjk nsuk 

 mu izfrHkkfx;ksa ls ;g iwNs fd D;k mijksDr dk;Z cnys Hkh tk ldrs gS A efgykvksa ds 

dk;Z iq:"kksa }kjk rFkk iq:"kksa ds dk;Z efgykvksa }kjk fd;s tk ldrs gS vFkqok ugha A ;fn 

ugha fd;s tk ldrs gS rks ?kj ds ckgj vFkksZiktZu ds fy;s iq:"k [kkuk cukus] flykbZ djus] 

diM+s /kksus vkfn dk dk;Z ugha djrs A bldk eryc ;g fudyrk gS fd efgyk vkSj iq:"k 

dh ,slh dksbZ fu/kkZfjr Hkwfedk ugha gS ftUgs cnyk u tk lds A  

 ukjh esa izkd`frd xq.k o lekt dh /kkj.kk vyx&vyx gS 
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ukjh o iq:"k esa izkd`frd xq.k ukjh vkSj iq:"k ds izfr lekt dh /kkj.kk 

iztuu fdz;k esa ukjh vkSj iq:"k dh Hkwfedk 

vyx&vyx gS 

ukjh ?kj dk dke djsxh vkSj iq:"k ckgj dk 

dke 

dsoy ukjh gh larku dks tUe ns ldrh gS ukjh uez] ladksph] Hkh: o lgu'khy gksxh 

dsoy ukjh gh larku dks Lruiku djk 

ldrh gS 

iq:"k dBksj izfroknh] ddZ'k o vkdzked gksaxs  

bldk eryc ;g fudyrk gS fd ukjh o iq:"k ds izkd`frd xq.k rks ugha cnys tk ldrs 

ijUrq lekt }kjk iznRr /kkj.kk dks cnyk tk ldrk gS A 

 

lqxedrkZ ds fy, funsZ�k %& 

   lqxedrkZ dks pkfg, fd og bl leL;k tky dks vf�k{kk leL;k tky dgdj] ml lewg 

dks f�k{kk dk egRo le>k;sa vkSj vui<+ gksus ls mUgsa fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ 

jgk gS mldh ppkZ dj f�k{kk dks lekt dh izkFkfed vko�;drk crk,aA 

lqxedrkZ leL;kvksa dks fy[kdj ¼laHkkfor½ ppkZ djsa leL;k,a fuEuor~ gks ldrh gSa & 
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1. i<+h fy[kh u gksus ds dkj.k cPpksa dks i<+k ugha ikrhA 

2. i<+h fy[kh u gksus ds dkj.k fglkc ugh vkrkA 

3. dksbZ u;h ;kstuk ugh le> ikrhA 

4. i<+h fy[kh u gksus dkj.k os [kqy dj lcls ckr ugha dj ikrhA 

5. fpV~Bh ugha Ik<+ ikrhA 

6. dksbZ vthZ ugha fy[k ikrhA 

7. fdlh ckr dk fu.kZ; ugha ys ikrhA 

8. fu.kZ; ;fn ysa ysa rks ekU;rk ugha feyrhA 

9. mudh ckr dksbZ /;ku ls ugha lqurkA 

10. viuh ckr pkj yksxksa ls dgus esa fgpdrh gSaA 

11. u i<+us ls dHkh&dHkh xyr txg ij igq¡p tkrh gSaA 

12. mUgsa yksx csodwQ le>rs gSaA 

13. vkRe fo�okl ugha vk ikrkA 

14. mUgsa nwljksa ds dgus ij oksV nsuk iM+rk gSA 

15. mUgsa yxrk gS mudh bPNk dk dksbZ egRo ugha gSA 

 

ppkZ %& 

lqxedÙkkZ ppkZ djrs le; izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd izR;sd leL;kvksa dh tM+ esa 

vf�k{kk gS ,slk crkuk iM+sxkA f�k{kk izkIr djds ge ^leL;k tky* dks dkV ldrs gSaA lkFk 

gh viud cPpksa dks i<+kdj mUgsa bu leL;kvksa ls cpk ldrs gSaA mnkgj.k ls Li"V djuk 

iM+sxk lqxedÙkkZ  dks fd ^^vki yksxksa us dgk fd fu.kZ; ugha ys ikrh** bldk eq[; dkj.k gS 

fd  

⇒ vki Lo;a ugha tkurh fd vki lgh gSa ;k ughaA lgh dg jgh gSa ;k ughaA 

⇒ vki viuh ckr tksjnkj <ax ls] fo�okl ls ugha dg ikrhA 

⇒ vki ckgj ugha fudyrh blfy, vkidks lgh tkudkjh ugha gksrhA 

⇒ vki u i<+ ikus ds dkj.k tks lwpuk;sa vkSj Kku iqLrdksa esa miyC/k gS mUgsa tku ugh 

ikrhA 
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lqxedÙkkZ f�k{kk dks egRo nsrs gq, efgykvksa dks ;g ,glkl djk ns fd f�k{kk thou ds 

fy, vko�;d gSA ,oa f�kf{kr gksdj vkSj csgrj <ax ls thou ;kiu dj ldrh gSaA ppkZ 

djus ds mijkUr efgykvksa ls lqxedÙkkZ ;g iwNsaxs fd ;fn mUgsa vyknhu dk fpjkx fey 

tk; rks og mlls viuh csfV;ksa ds fy, D;k ekaxsaxhA 

viuh csfV;ksa ds fy, liuk 

lqxedÙkkZ gsrq funsZ�k%& 

 lqxedÙkkZ ,d pkVZ ij vyknhu dk fpjkx cukdj iwoZ esa gh yk;sxk vkSj fpjkx ls 

viuh csfV;ksa gsrq eqjknsa ekaxus ds fy, dgsxkA izR;sd izfrHkkfx;ksa dh ek¡xsa og fy[krk 

tk;sxk fQj mls fo�ysf"kr djsxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lqxedÙkkZ ds fy, %& 

gks ldrk gS fd fuEu izdkj dh eqjknsa efgykvksa }kjk ekaxh tk;sa%& 

⇒ eSa viuh cPph dks d{kk 8 rd i<+kuk pkgrh gw¡A 

⇒ eSa viuh ykyh dks ekLVjuh cukuk pkgrh gw¡A 

⇒ ge viuh yM+dh dks 'kgj esa i<+kuk pkgrh gSaA 

⇒ eSa viuh yM+dh dh i<+kbZ ds fy, xk¡o esa fo|ky; pkgrh gw¡A 

⇒ eSa pkgrh gw¡ gekjh csVh ukSdjh djsA 

⇒ eSa pkgrh gw¡ esjh yM+dh rjDdh djsA 

vyknhu dk fpjkx 
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efgykvksa dh eqjknksa dks tkuus ds ckn lqxedÙkkZ mUgsa f�k{kk ds egRo dk ,glkl djkrs 

gq, efgykvksa dks efgykvksa dks 'kqHkdkeuk;sa nsdj viuh ckr lekIr djsaA 

lqxedÙkkZ izfrHkkfx;ksa ls xhr&djok;sxk %&   

eq¡g lh ds vc th u ikÅ¡xh 

tjk lc ls ;g dg nks 

eS;k dgs fcfV;k lhl >qdkuk&2 

lj dks u vc eSa >qdkÅ¡xh] tjk ---------- 

vius dks vc uk nckÅ¡xh tjk ------------- 

eq¡g lh ---------------------------------------------- 

ckiw dgs fcfV;k i<+us uk tkuk 

viuk eSa Kku c<+kÅ¡xh] tjk---------- 

viuk eSa eku c<+kÅ¡xh] tjk---------- 

eq¡g lh ------------------------------------------------ 

HkS;k dgs cguk pkS[kV uk yka?kks 

pkj fnokjh dks fxjkÅ¡xh] tjk---------- 

lkjs fiatjksa ls ihNk NqM+kÅ¡xh] tjk---------- 

eq¡g lh ----------------------------------------------- 

'kkL= dgs firk&ifr gS Lokeh 

vc u xqykeh lg ikÅ¡xh] tjk---------- 

fj�rs cjkcj ds cukÅ¡xh] tjk------------- 

eq¡g lh ----------------------------------------------------- 

nqfu;k dgs eqfu;k eu dh u djuk 

eu dks u vc eSa nckÅ¡xh] tjk--------- 

vius gh lius ltkÅ¡xh] tjk------------ 

eq¡g lh ------------------------------------------- 

&&&&& 
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yM+ds o yM+dh foHksn ij ppkZ 

lqxedÙkkZ gsrq funsZ�k%& 

 lqxedÙkkZ dks yM+ds o yM+dh foHksnij vH;kl djkus ls iwoZ dqN dk;ksZa dks pkVZ ij 

fy[k dj Vkax ysA mUgha iz�uksa dks leLr izfrHkkfx;ksa dks ns ns vkSj mUgs ml iz�uksÙkjh ij 

fu�kku yxkus ds fy, dgsA 

 ckn esa ,d&,d iz�u ij fdrus izfrHkkxh ^dk;Z fo�ks"k* yM+dksa ls djk;saxs fdrus 

yM+fd;ksa ls djk;saxs ;g iwokZxzg tkudj ppkZ djk;sxkA 

yM+ds o yM+dh foHksn ij vH;kl 

 ;fn vki ds ,d yM+dk o ,d yM+dh gS] nksuksa gh yxHkx ,d gh mez ds gSa rks vki 

fuEu dk;Z fdlls djok;saxh] yM+dk ls ;k yM+dh ls\ 

Øe la0 dk;Z yM+fd;k¡ yM+ds 

1 lCth ykuk   

2 >kM+w yxkuk   

3 Hkkstu cukus esa enn   

4 eos�kh pjkus tk;   

5 vkidks ,d fxykl ikuh ns   

6 diM+s /kksuk   

7 vfrfFk;ksa ds fy, pk; cukuk   

8 miys cukuk   

9 NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky   

10 Ldwy esa i<+us Hkstus esa izkFkfedrk nsuk   

11 dq,a ls ikuh [khapuk   

12 fctyh dk ¶;wt lq/kkjs   

13 lkbfdy cuokuk   

14 ?kweus tkuk   

15 #fp dh oLrq,a fnykuk   
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 yM+ds o yM+dh foHksn ij vH;kl 
dk;ksZ dk fo'ys"k.k %& 
 mijksDr pkVZ esa 15 rjg ds dk;Z fn;s x;s gS ftuesa ls 9 dk;Z ?kjsyw dk;Z ;k ?kj dh 

ftEesnkjh ls lEcfU/kr gS rFkk 6 dk;Z ckgj tkus ls ;k ckgj ds dk;ksZ ls tqM+k gS A eku 

fyft;s mijksDr pkVZ esa ppkZ ds nkSjku ;fn ;g fu"d"kZ fudyrk gS & 

)  yM+fd;ka ?kjsyw dk;Z djrh gSaA  
) ckgj ds lHkh dk;Z yM+ds djrs gSaA  
) i<+usa] ?kweus ds fy;s yM+dksa dks izkFkfedrk n h tkrh gSA  

 
      mijksDr fo'ys"k.k ds mijkUr lqxedrkZ efgykvksa esa ;g le> iSnk djus ds fy;s 
fd D;k yM+fd;ka ckgj ds dke ds fy, vuqi;qDr gS\ fuEufyf[kr dks i<+dj ppkZ 

djok;sa&  

D;k yM+fd;k ckgj ds dke ds fy;s vuqi;qDr gS 

     gj ifjokj esa yM+fd;ksa dks bl izdkj ikykikslk tkrk gS ftlls os dsoy dqN 
fo'ks"k Jksrksa esa n{k gks lds A tSls [kkuk idkuk] ?kj ltkuk] ?kj}kj lkQ lqFkjk j[kuk] 
diM+s /kksuk] crZu /kksuk] cPpksa dk ykyu&ikyu] jksfx;ksa dh ns[kHkky] lHkh dh lsok 
djuk vkfn dk;Z A ;g ekuk tkrk gS fd yM+fd;k bUgh dk;ksZ ds fy;s gS ;fn la{ksi esa 
dgs rks ge ;g dg ldrs gS os dke tks ?kjsyw vkSj vuqRiknd gksrs gS og lHkh dk;Z 
yM+fd;ksa ds fgLls esa vkrs gS A blds foijhr yM+dksa dks ?kj ls ckgj lEikfnr gksus 
okys rFkk mRiknd dk;Z izkjEHk ls fl[kk;s tkrs gS A ysfdu ,slk dksbZ Hkh dk;Z ugha gS 
ftls yM+ds dj ldrs gS vkSj yM+fd;k ugha A  

      vkius vius vkl ikl gh ns[kk gksxk tc t:jr iM+s vkSj fdlh efgyk ds lkFk 
,d vugksuh ?kVuk ?kV tk;s vkSj mlds ifr dh e`R;q gks tk;s ,sls le; esa D;k og 
efgyk ,sls lHkh dk;Z ugha djrh tks mldk ifr djrk Fkk A ;g ns[kk x;k gS fd tc 
efgykvksa ij ftEesnkjh vkrh gS ?kj ifjokj pykus dh] ?kj ls ckgj fudy dj [ksrh 
djus dh rks mUgksus bl dk;Z dks cgqr lQyrk iwoZd fd;k gS A bldk eryc ;g gS 
fd mlds vUnj ml dk;Z dks djus dh {kerk gS ysfdu ml {kerk dks mHkkjus dk dHkh 
volj gh ugha fn;k x;k A ;gkWa rd fd tks efgyk;sa ?kj ds ckgj dke djrh gS muds 
dk;ksZ dks *enZ ds dke* dk ntkZ fn;k tkrk gS rFkk mldh rqyuk enksZ ls dh tkrh gSA 

       nlvly efgykvksa esa ;g /kkj.kk cuh gqbZ gS fd vknfe;ksa dk LFkku muls mWapk 
gSA yM+ds ftl izdkj viuk thou fuokZg djrs gS yM+fd;ksa ds fy;s oSlk pyuk 'kksHkk 
ugha nsrk A dsoy ;gh ugha yM+ds iq:"k gksus ds ukrs ftu lqfo/kkvksa dk miHkksx djrs gS 
yM+fd;ksa ds fy;s mu lHkh lqfo/kkvksa dk Hkksx djuk ,d nqLlkgfld dk;Z gS A izR;sd 
ifjokj esa ekWa yM+fd;ksa dks ;gh f'k{kk nsrh vk;h gS blhfy;s yM+fd;ksa dh ;g 
ekufldrk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd pyh vk jgh gS A 

vxj ge cpiu ls gh yM+fd;ksa ds lkFk fcuk fdlh HksnHkko ds O;ogkj djs] 
vkxs c<+us dk volj ns] jksd Vksd u djs rks gekjs bl iz;kl ls ge lekt ls cnyko 
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esa fdruh cM+h Hkwfedk fuHkkrs gS bldh ge dYiuk Hkh ugha dj ldrs gS A fQj dksbZ 
gd Hkh ugha gS fd ge fdlh dh c<+rh gqbZ {kerk vkSj fodkl dks jksds A 

nlvly ge ugha tkurs gS fd tc ge yM+fd;ksa ds lkFk HksnHkko iw.kZ joS;k viukrs 
gS rks og & 

) ckY;koLFkk ls gh muds eu esa /kkj.kk cSB tkrh gS fd ifjokj esa mlls T;knk mlds 
HkkbZ ds izfr lcdk Lusg gSA 

) mlds HkkbZ dk thou ;kiu Lok/khu gS tks yM+fd;ksa ds fy;s 'kksHkk ugha nsrk A 

) vr% HkkbZ ftl vk;q esa Ldwy tkrk gS] [ksyrk gS mlh vk;w esa mls ?kj ds dke esa 
gkFk cVkuk iM+rk gS] NksVs HkkbZ cguksa dh ns[kjs[k djuh iM+rh gSA 

) og yM+dh gS blfy;s mls dqN ekaxus dk gd ugha gS tks feysxk mlh esa mls larks"k 
djuk iM+sxkA 

ifj.kke Lo:i  

) yM+fd;k Lo;a dks yM+dksa ls ghu le>us yxrh gSA
) ifjokj vkSj lekt esa Lo;a dks vuko';d rFkk ewY;ghu le>us yxrh 

gSA
) yM+fd;k D;k [kk;saxh] D;k igusaxh] Ldwy esa tk;saxh fd ugha] fdl vk;q esa 

mudk fookg gksxk] fdlds lkFk mldk fookg gksxk vkfn lHkh egRoiw.kZ 
fu.kZ; mlds vfHkHkkod gh ysrs gSA

) yM+fd;k Hkh mlh vkns'k dk ikyu djuk viuk drZO; le>rh gSA

   ifj.kke Lo:i 

) yM+fd;ksa esa fu.kZ; ysus dh {kerk u"V gks tkrh gSA 
) mudk vkRe fo'okl [kks tkrk gSA 
) ijkoyEcu dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 
) vf/kdka'k {ks= esa mudh {kerk dk iw.kZ fodkl ugha gks ikrk gSA 

 
,d ekW ds :i esa vkidk nkf;Ro %& 

) tc vkidk cPpk Ldwy ;k dsUnz ls ykSVdj ?kj vkrk@vkrh gS 
rks mlus d;k i<+k ,d ckj vo'; lqusA 

) cPps dks fo|ky; ;k dsUnz Hkstrs le; mlds uk[kwu dh tkWap 
vo';d dj ys ;fn uk[kwu cM+s gks rks mls dVok nsA 

) cPpksa ds ckyksa o diM+ksa dh lQkbZ dk /;ku j[ksA 
) cPpksa esa jkst ugkus dh vknr MkysA 
) v/;kid rFkk vuqns'kd ls feydj vius cPpsa dh vknrksa] 

i<+kbZ&fy[kkbZ ds ckjs esa iwNs rFkk jk; ysA 
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) cPps ds diM+ksa dh flykbZ [kqyh u gks rFkk cVu yxs gks bl 
ckr dk Hkh /;ku j[ksA 

) ;fn vkids iM+ksl dk dksbZ cPpk *yM+dk@yM+dh* fo|ky; 
tkuk can dj ns rks muds ekWa cki ls feydj cPps dks iqu% 
fo|ky; Hkstus dk iz;kl djsaA 

) yM+dh dks Hkh [ksyus] i<+us vkSj c<+us dk leku volj nsA 
 

vkadM+ksa dk fo�ys"k.k 

funsZ�k%& 

 lqxedÙkkZ eSuqvy ds vkadM+ksa dk ,d fp= igys ls cuk dj j[j ysxk vkSj mlh ij 

fo�ys"k.k djsxkA 

mn~ns�;%& 

⇒ fo�ys"k.k ds ek/;e ls mudks okLrfod fLFkfr ls voxr djkuk fd dqy tula[;k esa  

   yM+fd;ksa dh la[;k yM+dksa ls de gSA 

⇒ yM+fd;k¡ yM+dksa dh vis{kk cgqr de la[;k esa fo|ky; tkrh gSaA 

⇒ tula[;k ds vuqikr esa mudk ukekadu ugha gksrkA 

⇒ ukekadu ds ckn mudk Bgjko fo|ky; esa ugha jgrk gSA 

⇒ 'kkykR;kx vf/krj yM+fd;k¡djrh gSaA 
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lqxedÙkkZ dks funsZ�k%& 

 lqxedÙkkZ pkVZ ij cus vk¡dM+ksa ds fo�ys"k.k ds le; izfrHkkfx;ksa dh le> ds vuq:i Hkh 

iwNsxkA 

lewg dqy i<+us okys u i<+us okys 
ckyd 59 39 20 S.C. 

ckfydk 76 

 
135 37 

 
76 39 

ckyd 76 53 23 B.C. 

ckfydk 52 

 
128 35 

 
88 17 

ckyd 24 16 08 Minority 

ckfydk 21 

 
45 09 

 
25 12 

ckyd 05 05 00 General 

ckfydk 07 

 
12 07 

 
12 00 

ckyd 164 113 51 Total 

ckfydk 156 

 

88 

 

88 

Grand Total  320  201  119 

 

ppkZ%& 

1. dqy cPpksa esa ls 62.8% cPps Ldwy tkrs gSaA 

2. dqy ckydksa esa ls 68.9% ckyd Ldwy tkrs gSaA 

3. dqy ckfydkvksa esa ls 56.4% Ldwy tkrh gSa tks yM+dksa ds izfr�kr ls 12% de gSA 

4. dqy lkekU; cPpksa esa 100% ukekadu gSA 

5. vYila[;d dqy 55.5% Ldwy tkrs gSaA ftlesa yM+ds 66% o yM+fd;k¡ 42% gSaA 

6. fiNM+s dqy 68.75% Ldwy tkrs gSaA ftuesa yM+ds 69% o yM+fd;k¡ 67% gSaA 

7. S.C. dqy 56.2% Ldwy tkrs gSaA ftuesa yM+ds 66% o yM+fd;k¡ 48% gSaA 

8. lcls de yM+fd;k¡ vYila[;d dh i<+rh gSaA tcfd lkekU; lcls vf/kd izfr�kr esa gSaA 

lqxedÙkkZ ;g Li"V crk;sxk fd ;g vk¡dM+k gjnksbZ tuin ds l.Mhyk xzke lHkk dk gSA ;g 

flQZ mnkgj.k ek= gSA ,slk mnkgj.k fdlh Hkh tuin dh xzke lHkk dk Hkh gks ldrk gS vkSj 

bl vk¡dM+s dks 'krizfr�kr ukekadu esa cnyuk gSA 
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 lqxedÙkkZ izfrHkkfx;ksa ls fuEu xhr djk;sxk%& 

tc cu gh x;k cguksa dk laxBu 

tc cu gh x;k cguksa dk laxBu 

 bldks etcwr djus dk oknk djksA 

pkj fnu dh lgsyh] lgsyh ugha 

 mez Hkj lkFk nsus dk oknk djksA 

tc cu gh x;k--------------------- 

vkSjrksa ds lokyksa ij feydj lHkh 

 [kwc ppkZ pykus dk oknk djksA 

tc cu gh x;k--------------------- 

nq%[k dksbZ cgu ij vxj vk iM+s 

 Hkkj dh Nako nsus dk oknk djksA 

tc cu gh x;k--------------------- 

vkSjrksa ds fy, dqN Hkh eqf�dy ugha 

 ,slh fgEer txkus dk oknk djksA 

tc cu gh x;k cguksa dk laxBu ------- 

lqxedÙkkZ ds fy, funsZ�k%& 

 lqxedÙkkZ izfeHkkfx;ksa ls efgyk o iq#"k ds dk;ksZa dks iwN dj mudh fnup;kZ pkVZ cuk;sxkA blesa 

lqcg ls nsj jkr rd fd, x;s ckfydk o ckyd ds dk;ksZa dks izfrHkkfx;ksa ls gh fudyok dj lwph 

c) dj ds ppkZ djok;sxk ftlls Li"V :i ls fudydj vk;sxk fd efgyk,a iq#"kksa ls vf/kd dk;Z 

djrh gSaA blfy, os 'kkjhfjd ekufld {kerk ls fdlh izdkj Hkh iq#"kksa ls de ugha gSA 

fnup;kZ pkVZ djkus ds mn~ns�;%& 

1. fnup;kZ pkVZ }kjk ckfydkvksa ds dk;Z dh rqyuk ckydksa ds dk;Z ds lkFk djukA 

2. ckfydkvksa ds dk;ksZa ds egRo dks Li"V djukA 

3. dk;Z ds foHksn dks Li"V dj le>kukA 

4. efgykvksa ds dk;Z esa cks> dks Li"V djukA 

5. efgykvksa ds dk;ksZa dk vkfFkZd ewY;kadu djukA 

6. dk;ksZa dh vf/kdrk ds lkFk mudh {kerk ,oa dk;Z dq�kyrk dks Li"V djukA 
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11 o"kZ ds fo|ky; u tkus okys ckyd&ckfydk dh fnup;kZ

7:00 cts 
rd

6:00 cts 
rd

4:00 
cts 6:00 cts 

rd 

8:00 cts 
rd 

12:00 
cts rd 

Hkkstu djuk 
,oa crZu 
/kksuk 

lksuk 

>kM+w ,oa 
lQkbZ 

cPpksa dks 
rS;kj djuk 
o [kkuk 
idkuk 

Hkkstu 
djuk] 
lQkbZ 
djuk ,oa 
crZu /kksuk

diM+s /kksuk ,oa ikuh 
Hkjuk

i�kqvksa dh ns[kHkky  

>kM+yxkuk 
,oa [kkuk 
idkuk  

ckfydk ckyd 

9:00 cts rd 10:00 cts 

5:00 cts 
mBuk

7:00 cts  

11:00 cts rd 
1:00 cts rd 

3:00 cts 
rd

5:00/5:30 
cts rd 

10:00 cts rd 

lksuk 

xk¡o esa yksxksa 
ls ckrsa 
djuk o 
?kweuk 

[ksr ij 
tkuk

xk¡o esa 
?kweuk 

i�kqvksa dh 
ns[kHkky ,oa 
Lo;a Hkksru 
djuk 

Hkkstu djuk 
,oa vkjke 
djuk 

mBuk o 
nSfud fØ;k 
ls fuo`r 
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fnup;kZ dk pkVZ fo'ys"k.k %& 

pkVZ es X;kjg o"kZ ds fo|ky; u tkus okys ckyd o ckfydk dh fnup;kZ n'kkZbZ x;h 

gSA muds dk;ksZa dh rqyuk fuEu izdkj dh tk ldrh gS& 

le; ckyd dk dk;Z ckfydk dk dk;Z 

izkr% 5 cts lksrk gS mBdj ?kj dk dke djrh gS 

8 cts rd nSfud fdz;k >kM+w o lQkbZ 

11 cts rd ?kwerk gS [kkuk cukrh gS] cPpksa dks 

rS;kj djrh gSA 

nksigj 12 ls 3 cts rd [kkuk [kkrk gS] lksrk gS] 

vkjke djrk gS  

Hkkstu lQkbZ] crZu /kksuk] 

diM+s /kksuk] ikuh Hkjuk  

lk;a 4 cts ls 5-30 rd [ksr ij tkuk i'kqvksa dh ns[kHkky 

5-30 ls 9 cts rd xkWao esa ?kweuk] i'kqvksa dh 

ns[kHkky] [kkuk [kkuk] lksuk 

>kM+w yxkuk] [kkuk idkuk 

10 cts  Hkkstu djuk] crZu /kksuk] 

lksuk 

 mijksDr fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd ckfydk ftls lekt ij cks> le>k tkrk gs 

bl nqfu;k esa vkrs gh mlds mij bruk cks> ykn fn;k tkrk gS A 11 lky dh ,d 

ckfydk tgka lqcg 5 cts ls ysdj jkf= ds 10 cts rd iUnzg ?k.Vs dk;Z djrh gS ogha 

ckyd ek= 4 ls 5 ?k.Vs gh dk;Z djrs gS A 

vthc foMEcuk gS fd ifjokj esa yM+dksa ds tUe ij c/kkbZ xhr xk;k tkrk gS lkjk ?kj 

[kq'kh ls Qwyk ugha lekrk gS ogha yM+dh ds tUe ij ifjokj esa 'kksd dh ygj nkSM+ tkrh gS 

ekre tSlk ekgkSy gks tkrk gS] yM+fd;ksa dks ewY;ghu le>k tkrk gS vkSj tSls&tSls og 

cM+h gksrh tkrh gS mUgs iwjk fodkl djus dk volj nsus ds ctk; ge mUgs dke ds cks> 

rys mudh lkjh bPNk;sa vkSj izfrHkk nck nsrs gS A 
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   fnup;kZ pkVZ ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd ckfydkvksa ds dk;Z T;knk ifjJe okys gksrs 

gSA vkerkSj ij gekjs lekt esa bu dk;ksZ dh dksbZ fxurh ugha gksrh gS tcfd lR;rk blds 

foijhr gSA yM+fd;ksa }kjk lEikfnr lHkh dk;Z ;fn dher nsdj fdlh ls djk;k tk; rks 

mldh vPNh [kklh dher nsuh iM+sxhA bruk gh ugha ;g lHkh dk;Z mckm Hkh gksrs gSA 

fo"ys'k.k ls ;g Hkh fu"d"kZ fudyrk gS fd cpiu ls gh yM+fd;ksa dks mRrjnkf;Ro iw.kZ 

dk;Z fn;s tkrs gS tSls  [kkuk cukuk] cPpksa dh ns[k js[k djuk tcfd ckydksa ds fy;s ,slk 

dksbZ izfrcU/k ugha gksrkA 

ckfydk;sa ?kj ds lHkh lnL;ksa ds fy;s dk;Z djrh gS rFkk lHkh lnL; mlls mEehn 

djrs gS tcfd og fdlh ls vius fy;s dksbZ mEehn ugha yxk ldrhA yM+ds dh ns[kHkky 

cM+s gksus ij Hkh lHkh djrs gS ijUrq mldk fdlh ds izfr mRrjnkf;Ro gksuk vko';d ugha 

gSA 

yM+ds vius dke ds lkFk&lkFk euksjatu Hkh dj ysrs gsS [ksydwn Hkh ysrs gS ijUrq 

yM+fd;ksa ds fy;s euksjatu dk volj ugha feyrk gSA 

?kj ls ;fn yM+dh dqN fnuksa ds fy;s dgha pyh tk;s rks mlds cnys yM+ds dke esa 

gkFk ugha cVkrs tcfd ;fn yM+dk dgha ckgj pyk tk;s rks mldk dk;Z yM+fd;k lEHkkyrh 

gSA 

?kj esa cPpksa dh ns[kHkky dh ftEesnkjh flQZ ekWa ij ;k cguksa ij gksrh gS dHkh Hkh firk 

vkSj HkkbZ ns[kHkky ugha djrs gSaA 
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f}rh; fnol 
lqxedRrkZ dks funsZ�k  

  

 lqxedRrkZ izfrHkkfx;ksa ls vfHk;kuxhr ^ ge yksx gS ,sls nhokus &&&&&&& djk;sxk A 

 

ge yksx gaS ,sls nhokus 

 

ge yksx gS ,sls nhokus] nqfu;k dks cnydj ekusaxs A 

eafty dks ikus vk,] eafty dks ikdj ekusaxs A 

gj ek¡x gekjh iwjh gks]ml oDr rlYyh ik,¡xsA 

,sls rks ugh <yus okys] ge yM+rs gh ej tk,¡xsA 

gk¡] ge Hkh fdlh ls de rks ugha]rwQku mBkdj ekusaxsA 

 eafty dks ikus &&&&&&&&&&& 

lPpkbZ dh [kkfrj nqfu;k esa] ckiw us Hkh xksyh [kkbZ FkhA 

bZlk Hkh p<s Fks lwyh ij] lqdjkr us tku xaokbZ FkhA 

;¡w ge Hkh fdlh ls de rks ugh]rdnhj cnydj ekusaxsA 

 eafty dks ikus &&&&&&&&&&& 

nks fnu dh cgkjsa gSa txes] tc tqYe fdlh dk pyrk gSA 

gj tqYe dk lwjt yk[k mxs] gj 'kke dks lwjt <yrk gSA 

uQjr ds 'kksys fny esa gS] ge mUgsa cq>kdj ekusaxsA 

 eafty dks ikus &&&&&&&&&&&&&&&&&&&AA 

 

izFke fnu dh jkf= esa ;wfulsQ dh la�kks/ku fQYe  ,oa ^ehuk* fQYe dk izn�kZu djsaxsA 

efgyk,a bls ns[ksaxh vkSj nwljs fnu bl ij ppkZ djsaxhA 
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lqxedRrkZ loZizFke fiNys fnu dh dk;Zòr dk izLrqrhdj.k djk;sxkA 

 f�k{kklfefr& }kjk izFke fnu dk dk;Zòr izLrqr gksxkA 

 

fQYe ij ppkZ 

lqxedRrkZ ds fy;s funsZ�k 

   jkf= esa izfrHkkxh;ksa }kjk ns[kh xbZ fQYe ij PkpkZ djsxkA 

⇒ fQYe dSlh yxh\ 

⇒ fQYe esa D;k ns[kk\ 

⇒ fQYe esa efgyk dh Hkwfedk dSlh yxh\ 

⇒ Bkdqj ifjokj dks ns[k dj dSlk yxk\ 

⇒ efgyk lnL; vius xk¡o esa fo|ky; dSls [kqyok ikbZ\ 

⇒ efgyk us lewg ls dSls lg;ksx fy;k\vkSj lHkh mldks lg;ksx nsus dks dSls rS;kj 
gq,\ 

⇒ ml etcwj efgyk dks ns[kdj dSlk yxk\ 

⇒ mu nksuks lnL; ,oa etnwj efgyk dks Mj dk vuqHko dgk¡ gqvk\ 

⇒ fQYe esa lcls vPNk jksy fdldk yxk vkSj lcls [kjkc Hkwfedk  fdldh yxh\ 

⇒ ;fn vkids xk¡o esa bl izdkj dh ifjfLFkfr vk tk;s rks vki D;k djsaxh\ 

⇒ vki vius fo|ky; dks [kqyokus ds fy;s dSls iz;kl djsaxh\ 

lqxedRrkZ fQYe }kjk usr`Ro dh Hkkouk dks efgykvksa esa fodflr djsa vksj bl 

ckr dk ,glkl djkos fd vdsys O;fDr dqN ugha dj ldrk lewg esa jgdj 

og dqN ugha dj ldrk lewg esa jgdj og vPNk dk;Z dj ldrk gSA 

ppkZ ds tokc dks og uksV djrk tk;s rFkk mls lewg ds lkFk tksMdj 

fo�ysf"kr djsaA laHkkfor mRrj izfrHkkfx;ksa ds fuEuor gks ldrs gSaA 
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⇒ lewg esa 'kfDr gksrh gSA 

⇒ lewg esa Li"Vrk gksrh gSA 

⇒ lewg dk fu.kZ; vDlj lgh gksrk gSA 

⇒ lewg dh lquok;h vf/kd o 'kh?kz gksrh gSA 

⇒ vUrr% lewg gh thrrk gSA 

⇒ tc vdsys gksrs  gSa rc dke djus esa vR;f/kd dfBukbZ gksrh gSa] ,oa vf/kdrj 
vlQyrk feyrh gS A 

⇒ lewg esa ,d eqf[k;k gksrk gS] tks vius lewg dh leL;kvksa dks nwljksa ds lkeus 
vfHkO;Dr djrk gS A 

⇒ lewg vklkuh ls fdlh ds ncko esa ugh vkrk gS A 

⇒ efgyk;sa lekt dks cny ldrha gSa] muesa cnyus dh {kerk gS ] os usrk gks  ldrha 
gSa A 

⇒ lHkh efgyk lnL;ksa dks lewg dh egRrk dks yksxksa dks crkuk pkfg;s rkfd lewg dh 
�kfDr c<+s A 

[ksy& usrk dh [kkst 
lqxedRrkZ usrk dh [kkst okyk [ksy djk;sxkA 

usrk dh [kkst dk mn~ns�; 

lqxedRrkZ ds fy, 

1- lewg ds usrk dks <w<+ukA blds fy, lewg dk voyksdu djukA 

2- efgyk esa Hkh usrk cuus dh {kerk gS ;g crkukA 

3- usrk cuus dh {kerk igpkuukA 

4- usr`Ro esa dk;Z djus dh vknr cukukA mldk ifjp; djkukA 

5- usr`Ro dh vo/kkj.kk le>kukA 

6- lewg esa dk;Z djus ds fy, usrk ds egRo dks Li"V djkukA 

7- laxfBr gksdj dk;Z djus dh lQyrk dk ,glkl djkukA 

8- usr`Ro dh {kerk dks efgykvksa esa fodflr djukA 
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izfdz;k 

 lqxedRrkZ lHkh izfrHkkfx;ksa  dks xksys esa cSBk,xkA fQj ,d izfrHkkxh dks ckgj HkstsxkA 

vc lewg esa ls ,d O;fDr dks usrk pqusxkA ftlds usr`Ro esa xfrfof/k gksxhA og tSlk Hkh 

djsxk lHkh lewg mldh udy djsxkA tSls& ;fn usrk rkyh ctkrk gS& rks lHkh rkyh 

ctk,axsA oks flj idMrk gS rks lHkh flj idMa+sxsA 

 ckgj x;k gqvk O;fDr vUnj vk,xk vkSj og <wa<sxk buesa usrk dkSu gSAftlds usR`kRo esa 

lHkh xfrfof/k dj jgs gSaA 

ckgj ls vkus okyk O;fDr ftldks usrk le>sxk mlds lkeus tkdj cSBsxkA fn og usrk 

gS rks bl ckj og lewg ds ckgj tk,xkAokil vkdj usrk <aw<sxk ;fn og xyr O;fDr ds 

lkeus cSBrk gSAog O;fDr mlds ihB esa ?kawlk ekjsxk vFkok lewg ds fu.kZ; ds vuqlkj 

mldks xfrfof/k djuk gksxk tSls& ukpuk] xkuk vkfnA 

 ;g dze dze�k% pyrk jgsxkA 

⇒ [ksy ds ckn lqxedRrkZ bu fcUnqvksa ij ppkZ djsxsaA 

ppkZ fcUnq 

⇒ [ksy dSlk yxk \ 

⇒ [ksyrs le; dSlk vuqHko gqvk \ 

⇒ usrk dks dSls igpkurs Fks \ 

⇒ usrk cuus okyh efgyk dks D;k vuqHko gqvk \ 

⇒ usrk dks tks ugh igpku ik;k mldks dSlk yxk\ 

lqxedRrkZ gsrq funsZ�k 

 lqxedRrkZ dks pkfg;s fd os ppkZ ds nkSjku vk;h ckrksa dks uksV djs vkSj ppkZ dks bl 

izdkj vkxs c<k;s fd la?k ds usrk ds egRo dks Li"V fd;k tk ldsA bl [ksy }kjk lqxe 

dRrkZ ;g Li"V djsxk fd lewg dh ckr esa vf/kd rkdr gksrh gSA vkSj lewg dks viuh ckr 

dgus ds fy, fdlh dks vkxs djuk gh gksxkA 
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efgykvksa ls iz�u & lqxedRrkZ }kjk 

⇒ efgykvksa ls iwNsa fd pquko esa mUgksus oksV fdls fn;k \ 

⇒ fdlds dgus ij fn;k \ 

⇒ D;k os mls tkurh gSa \ 

⇒ blds ckn muds ernku ds egRo dks Li"V djsa \ 

⇒ ;fn dksbZ efgyk iz/kku gS\ in dSlk yxrk gS\ in ds dk;ksZa dk fu.kZ; dkSu ysrk gS\  

;fn dksbZ fu.kZ; ysrk gS rks mudks dSlk vuqHko\ 

⇒ blh izdkj ds iz�u og oh0 bZ0 lh0 lnL;ksa ls Hkh iwN ldrk gSA 

lqxedRrkZ bl izdkj ds iz�uks ds tokc ds vuqlkj bl ckr dks Li"V djsa mUgs Lo;a 

fu.kZ; ysdj dk;Z djuk pkfg;s rkfd os vius dks xkSjokfUor eglwl dj ldsaA vkSj fu.kZ; 

ysus dh {kerk Hkh muesa fodflr gksA 

 lqxedRrkZ izfrHkkfx;ksa dks * D;k vki tkurh gS\^ ds vUrxZr dqN dkuwuh tkudkjh Hkh 

iznku djsxkA 

D;k vki tkurh gS\ 

vijk/k Hkkjrh; n.M lafgrk vf/kdRre ltk 

ngst e`R; 304 ch vkthou dkjkokl 

ekjihV xaHkhj pksV 319]320]323]324]325]326]

327]328]329]330]334]336 

3 ekg ls 7 o"kZ rd dk ujHk 

o dBksj dkjkokl o tqekZuk 

vkSjr dh 'kkyhurk Hkax o 

NsMNkM+ 

354 2o"kZ dSn ;k tqekZuk ;k nksuks 

vigj.k] Hkxkuk ;k vkSjr dks 

'kknh gsrq etcwj djuk 

366 10 o"kZ dSn ;k tqekZuk ;k 

nksuks 

ukckfyx yM+dh ls 'kkjhfjd 

laca/k 

366 , 10 o"kZ dSn ;k tqekZuk ;k 

nksuks 
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cykRdkj 376 7 ls 10 o"kZ dSn ;k vkthou 

dkjkokl 

iRuh ds jgrs nwljh 'kknh 498 7 o"kZ dSn ;k tqekZuk 

xHkZikr djkuk 312 3 o"kZ dSn 

vkSjr dh lgefr ds fcuk 

xHkZikr 

313 vkthou dkjkokl 

fookfgrk ls vuSfrd @ 

'kkjhfjd laca/k 

498 2o"kZ dSn ;k tqekZuk ;k nksuks 

efgyk dh 'kkyhurk dks 

viekfur djus dh ea�kk ls 

vi�kCn  dguk o gjdr djuk 

409 2o"kZ dSn ;k tqekZuk ;k nksuks 

vkSjr ds lkFk dwzjrk [ifr ds 

fj�rsnkj }kjk ] 

498, 2o"kZ dSn ;k tqekZuk ;k nksuks 

Hkj.kiks"k.k lacaf/kr dkuwu 125&128 Hkk0n0iz0 lafgrk 500@& izfrekg ifr ls 

efgyk izkIr djsxh 

 

Hkkjrh; lafo/kku esa 

vuqPNsn 14    lerk dk vf/kdkj 

vuqPNsn 35 Mh    lekudk;Z ds fy, leku osru 

vuqPNsn 23 ,oa 24   'kks"k.k ds fo:} vf/kdkj 

vuqPNsn 42    izlwfr vodk�k 

vuqPNsn 325    fuokZpu ukekoyh esa vf/kdkj 
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fgUnw mRrjkf/kdkj vf/kfu;e 1956 

 yMdh dks vius firk dh lEifRr esa iq= ds leku gh lEifRr ikus dk vf/kdkj gSA 

 

dgkorksa ij ppkZ 

      lqxedrkZ izfrHkkfx;ksa dks dgkorksa ij ppkZ djsxk A 

mn~ns�; 

1.    dgkorksa ds }kjk efgyk ,oa iq:"k dh lkekftd fLFkfr dks le>kuk  A 

2.    efgykvksa dks lEeku ugh feyrk ;g crkuk A 

3.    leLr dgkorsa efgykvksa dh fLFkfr de djrha gSa A 

4.    lekt dks nks Hkkxksa  ¼efgyk ,oa iq:"k½ esa ckWaVrha gS A 

5.    leLr dgkorsa efgykvksa dks detksj lkfcr djrha gS A 

6. dgkorsa iq:"kksa dks vf/kd �kfDr�kkyh ,oa izfrfz"Br lkfcr djrh gS A tcfd ,slk 
ugh gS  

lqxe dRrkZ izfrHkkfx;ksa ls iwN&iwNdj lfgrk o iq:"k dh dgkorsa ';keiV ij fy[kk 

tk;sxk A 

efgyk;ksa ls lcaf/kr 

⇒ csVh ijk;k /ku gS A 

⇒ csVh dk ikyu&iks"k.k  nwljs ds cfxps ds isM ikS/ks dks lhpus ds leku gS A 

⇒ csVh ls dkSu lk oa�k pyrk gS A 

⇒ <ksy] xaokj] 'kwnz] Ik�kq ukjh] ldy rkMuk ds vf/kdkjh 

⇒ vkSjr dh cqf) xqn`nh esa gksrh gS A 

⇒ yMdh xk; ds leku gSa A 

⇒ csfV;k lkS lkB rks Hkh oa�k dh uk�k A 

⇒ yMfd;ksa dk iSnk gksuk vi�kdqu gS  A 
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⇒ vkSjrksa dks dkek;foLFkk esa firk dk laj{k.k ;qokoLFkk esa ifr dk laj{k.k ,oa o`)koLFkk ls 

iq= dk laj{k.k feyuk pkfg;s A 

⇒ >xMsa ds rhu dkj.k& tj] tks:] tehu a 

⇒ vkSjr iq:"k ds iSj dh twrh gksrh gS A yMdh dks ?kj ds ckgj dh gok yxh rks fcxM 

tk;sxh A 

⇒ yMdh dks eD[ku] yMdh dks NkN 

⇒ vkSjrksa dks /kjrh ds leku lgu�khy gksuk pkfg;s A 

⇒ yMdh x`gy{eh gksrh gS A 

⇒ yMdh iFkHkz"V djus okyh gksrh gS A 

iq:"kksa ls lacaf/kr 

⇒ yMdk ?kj dk fpjkx A 

⇒ yMdk dqynhid gS A 

⇒ ifr ijes�oj gksrk gS A 

⇒ yMdksa ls oa�k pyrk gS A 

;fn iq:"k efgykvksa dk lkFk nsrs gS rks mUgsa tks: dk xqyke ekuk tkrk gSa A 

lqxe dRrkZ gsrq funsZ�k 

 lqxe dRrkZ mijksDr dgkorksa ij fopkj djrs gq;s izfrHkkfx;kas dks crk;sxk fd lkekftd 

O;oLFkk iq:"k dks dSls leFkZ vkSj vkSjrksa dks dSls vlgk; cukrh gSa A 

• efgykvksa dks vius tUe ls ?kj esa ijk;k /ku le>k tkrk gS A 

• vf/kdrj vkSjrsa vR;kpkj] cykRdkj o NsM+NkM+ dk f'kdkj gksrh gSaA budk nks"kh Hkh 

mudks ekuk tkrk gSA 

• va/kfo'okl vkSj lkekftd dqjhfr;ksa dh f'kdkj izk;% efgyk,Wa gksrh gSA 

• vkSjr dk lEeku iq= mRifRr ls fd;k tkrk gSA 
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      lqxedrkZ izfrHkkfx;ksa ls iz'u djsxk fd D;k efgykvksa dh {kerk iq:"kksa dh rqyuk esa 
de gksrh gS\ 

 bl iz'u ds lkFk Li"V djsxk fd bfUnjkxka/kh us ,d efgyk gksrs gq, Hkh iz/kkuea=h 

ds :i esa lQy usr`Ro fd;kA fdju csnh] dYiuk pkoyk] enj Vsjslk] jkuh y{ehckbZ] 

nqxkZorh bR;kfn efgykvksa dk mnkgj.k Hkh nsxkA 

 lqxedrkZ ge csVh ij cfygkjh uked xhr djk;sxkA 

ge csVh ij cfygkjh 

xksn fcfV;k f[kyk;s rks cM+k etk vk;s 

ml is cfygkjh tk;s s 

yk[kksa ykM+ yM+k;sa rks cM+k etk vk;s 

mls lj ij p<+k;s rks cM+k etk vk;s 

csVh iSnk rks [kqf'k;ka euk;sa 

csVh iSnk rks [kqf'k;ka euk;sa 

cM+ tksjksa ls /kky ctk;sa 

cM+ tksjksa ls /kky ctk;sa 

nqfu;k lj ij mBk;sa 

rks cM+k etk vk;s 

fey tqy dj ubZ nqfu;k cuk;s 

fey tqy dj ubZ nqfu;k cuk;s 

tgkW csVh dHkh u eqj>k;s 

tgkW csVh dHkh u eqj>k;s 

fcfV;k f[ky f[ky tk;s 

rks cM+k etk vk;s 

csVh gekjh Hkh [ksyu dks tk;s 

csVh gekjh Hkh [ksyu dks tk;s 

lax lf[k;ksa ds ekSt mM+k;s 

lax lf[k;ksa ds ekSt mM+k;s 

NqV~Vh dkeksa ls ik;s 

rks cM+k etk vk;s 

cpiu mldk Hkh xk;s 

rks cM+k etk vk;s 
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Kku c<+kus enjls dks tk;sa 

Kku c<+kus enjls dks tk;sa 

csVh yk;d vkSj dkfcy cu tk;s 

?kj dk eku c<+k;s 

rks cM+k etk vk;s 

 

 lqxedrkZ efgykvksa dh igpku fdu fdu xq.kksa ls gks ldrh gSa izfrHkkfx;ksa ls 

iwNsxkA Lo;a lqxedrkZ pkVZ ij ,d efgyk dk fp= cukdj yk;sxk vkSj mls yxkdj xq.kksa 

dks ml ij fy[ksxkA 

 lqxedrkZ lHkh izfrHkkfx;ksa ls muds lewg ds dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro ds fo"k; esa os 

D;k dj ldrh gSa iwNsa\ o mls pkVZ ij fy[ksaA 

efgyk izsjd lewg dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro 

 izfrHkkxh fuEu dk;Z crk;sxsaA 

• fo|ky; esa izfrfnu viuh cfPp;ksa dks HkstsxsaA 

• ge vius cPpksa dksa t:j i<+k;sxsaA 

• cPps o cfPp;ksa nksuksa ls ?kj dk dke ysaxsaaA 

lqxedrkZ efgyk izsjd ny dks fuEu dk;Z crk;sxkA 

• xzkef'k{kk ;kstuk ls fudydj vk;s fo|ky; u tkus okyh ckfydkvksa dks fo|ky;@ 

oSdfYid f'k{kk dsanzksa@ fo|k dsUnzksa esa ykus dk iz;kl djukA 

• vfHkHkkodksa }kjk vius cPpksa dks fo|ky; u Hkstus dh fLFkfr esa efgyk izsjd lewg mu  

vfHkHkkodksa ls ckr djsa] leL;k lek/kku djrs gq, ncko lewg ds :i esa dk;Z djsaA 

• efgyk izsjd lewg ekfld cSBd djsa o fiNyh cSBd dh leh{kk rFkk vkxkeh dk;Z 

;kstuk cukukA 

• ckfydk le`f) ;kstuk] efgyk le`f) ;kstuk] fo/kok isa'ku] o`)koLFkk isa'ku] fu;fer 

LokLF; ijh{k.k ,oa vU; xkWaoksa ls lEcfU/kr py jgh ;kstukvksa dh tkudkjh xzke fodkl 
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iapk;r vf/kdkjh ¼ cgqmn~ns'kh; dehZ ½ ls izkIr djuk ,oa mudks leqnk; ds lkFk 

ckaWVukA 

• LokLF; ls lacaf/kr leL;k;sa tSls Vhdkdj.k dh tkudkjh leqnk; dks nsukA 

• leqnk; ds lg;ksx ls fo|ky; dh leL;k;sa nwj djuk ,oa fu/kZu ckyd&ckfydk dks 

izksRlkgu fnyokukA 

• ljdkj }kjk nh x;h izksRlkgu lkexzh tSls jk'ku] fdrkcsa] Nk=o`fRr dk Bhd izdkj ls 

forj.k djkukA 

• fo'ks"k dkj.k ls fo|ky; u vkus okyh ckfydkvksa ds fy;s ,ldksVZ dh O;oLFkk leqnk; 

ds lg;ksx ls djokukA 

• fofHkUu izdkj ds vk;kstu tSls ekWa csVh esyk] xzkef'k{kk lfefr esyk] ckyesyk] ehuk 

fQYe] 26 tuojh] 15 vxLr] xka/kh t;Urh ,oa vU; ds vk;kstu esa lg;ksx djukA 

lqxedrkZ izfrHkkfx;ksa dks ßvkn'kZ ladqyÞ dh vo/kkj.kk ls Hkh ijfpr djk;sxkA 

vkn'kZ ladqy 

 ckfydk f'k{kk ds {ks= dks ysdj misf{kr U;k; iapk;r dks vkn'kZ U;k; iapk;r ds 

fy;s p;u djukA 

vkn'kZ ladqy dh vko';drk 

• vYila[;d ,oa vuqlwfpr oxZ rFkk efgyk lk{kjrk nj U;wu gksukA 

• ckfydk ukekadu o Bgjko dh fLFkfr vlarks"ktud 

• lalk/kuksa dk mfpr iz;ksx ugha 

vkn'kZ ladqy dk y{; 

• fo|ky; okys xkaoksa esa 'kr izfr'kr ukekadu 

• 'kkykR;kx dks de djuk 

• fo|ky; jfgr xkaoksa esa oSdfYid f'k{kk dsUnz [kksyuk o leqnk; ds lg;ksx ls f'k{kk 

lqfo/kk eqgS;~;k djkuk 
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• cPpksa dh miyfC/k dk Lrj c<+kuk 

U;k; iapk;r p;u dk ekin.M 

• U;wu efgyk f'k{kknj 

• ckfydkvksa dk U;wu ukekadu rFkk Bgjko 

• vuqlwfpr tkfr vFkok vYila[;d ckgqY; {ks= 

• Ldwy esa 10 -12 xkao ls vf/kd u gksa 

• lfdz; xzkef'k{kk lfefr 

• efgyk laxBuksa rFkk vU; Loa; lsoh laxBuksa dk dk;Zjr jguk 

ekrk f'k{kd la?k@vfHkHkkod f'k{kd la?k dk xBu 

 tgka fo|ky; gSa ogka vfHkHkkod f'k{kd la?k cusxk ftuesa 15 ekrk;sa gksxhaA ekg esa 

,d ckj vko';drk iM+us ij cSBd djsaA 

¾ fu;fer fo|ky; tkus okys cPps ds vfHkHkkod 

¾ yEcs vUrjky ds ckn tkus okys cPps ds vfHkHkkod 

¾ 'kkykR;kxh cPps ds vfHkHkkod 

¾ tks cPps fo|ky; tkrs gh ugha tcfd mudh fo|ky; tkus dh mez gS] ds vfHkHkkod 

efgyk izsjd ny dk xBu 

 tgka fo|ky; ugha gS mu xkao o etjs esa bldk xBu gksxkA blesa 10 -12 efgyk;sa 

gksxhaA tks viuh ckr dgus dh {kerk j[krh gksaA ;g lewg xkao ds cPpksa dh f'k{kk gsrq dk;Z 

djsxkA bldk usr`Ro ,d efgyk la;ksftdk ds }kjk gksxkA 

ladqy dh xfrfof/k;ka 

1- okrkoj.k l`tu&f'k{kk gsrq 

2- leqnk; ls laidZ] lHkk] izsfjr djuk 

3- ukekadu o Bgjko vfHk;ku 

4- in;k=k] izHkkrQsjh] dyktRFkk] nhokj ys[ku bR;kfn 
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5- uqDdM+ ukVd] ehuk fQYe izn'kZu] eka csVh esyk] xzke f'k{kk lfefr dh cSBd o 

lfdz;rk 

6- ckfydkvksa dh Hkkxhnkjh c<+kuk 
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ewY;kadu izi= 

eq[; fcUn q 

� la?k@laxBu dh yxkrkj cSBd dj xkao dh leL;kvksa@ fo|ky; ds lanHkZ esa ppkZ 

djukA 

� ehfVax dSlh gksxh\ 

� ehfVax dk ,ts.Mk D;k gksxk\ 

� fiNyh cSBd esa D;k dk;Z fu/kkZfjr fd;s x;s mlesa fdrus lEiUu gks ldsA 

� dkSu ls dk;Z ugha fd;s tk lds] muds D;k dkj.k gSa\ 

� fdrus izfrHkkxh cSBd esa mifLFkr gq,\ 

 

la?k ¼ W.M.C.½ dks fn;s x;s dk;ksZ dk ewY;kadu izi=  

dz0la0 xfrfof/k@ fd;s 
x;s dk;ksZa dk uke 

gkWa ugha fy;k x;k 
fu.kZ; 

lg;ksx leL;k@
ck/kk 

fVIi.kh 
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