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fo"k; oLrq 

izFke fnol 

fo"k; le; 

♦ ;g izf'k{k.k D;ksa \  

♦ izf'k{k.k iwoZ rS;kjh  

♦ izf'k{kdksa ds fy;s  

♦ izf'k{k.k ds e/;  

♦ izf'k{k.k ds ckn  

♦ izfrHkkfx;ksa dk ifjp; 40 feuV 

♦ ifj;kstuk ds varxZr gq, iwoZ izf'k{k.k ij 
ppkZ 

25 feuV 

♦ izf'k{k.k ls vis{kk;sa ppkZ o izLrqrhdj.k 30 feuV 

♦ izfrHkkfx;ksa dk vkRefo'ys"k.k 35 feuV 

♦ pk; vodk'k 10 feuV 

♦ esjk ifjokj vH;kl dk;Z 20 feuV 

♦ esjk ifjokj izLrqrhdj.k] ppkZ 30 feuV 

♦ izfrHkkfx;ksa dk vkRefo'ys"k.k] izLrqrhdj.k 
o ppkZ 

45 feuV 

♦ Hkkstukodk'k  

♦ fyax Hksn ds dkj.k O;ogkj esa vUrj 1 ?k.Vk 

♦ dgkuh & izLrqrhdj.k o ppkZ 45 feuV 

♦ f'k{kd ,oa d{kk d{k 1 ?k.Vk 

♦ ts.Mj D;k gS 45 feuV 

♦ ts.Mj D;k ugha gS 30 feuV 
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;g izf�k{k.k D;ksa \ 
 Mh-ih-bZ-ih- dk eq[; mn~ns'; izkFkfed f'k{kk dk lkoZtfudj.k gSA bl mn~ns'; dks 
lQy cukus gsrq f'k{kk ds {ks++= esa leL;kvksa dks fpfUgr djuk] mldk lek/kku djuk rFkk 
dk;kZfUor djuk Mh-ih-bZ-ih- dh izkFkfedrk gSA ckfydkvksa ds izfr fo"kerk] ,d 
&&&&&&&&&&& xEHkhj leL;k gS] ftldks nwj u fd;s tkus ls lHkh ds fy;s f'k{kk rFkk 
ml y{; dks izkIr djuk dfBu gSA bl mn~ns'; dks iwjk djus ds fy;s lekt ds fofHkUu 
Lrjksa esa O;kIr fo"kerkvksa dks nwj djuk vko';d gSA rHkh ckfydkvksa ds izfr lenf'kZrk 
¼leHkkoksa½ laHko gksxhA 

 blh ifjizs{; esa Mh-ih-bZ-ih- esa ckfydk rFkk oafpr oxZ ds ckyd tks vHkh fo|ky; 
ugha x;s gSa] muds fy;s fofHkUu j.kuhfr;ka rS;kj dh x;h gSa] tSls mudk fo|ky; esa 
ukekadu] 'kkykR;kx jksduk rFkk lEizkfIr Lrj c<kukA f'k{kd] f'k{kk dehZ] vfHkHkkod o 
leqnk; ds ek/;e ls bl j.kuhfr dks fdz;kfUor fd;k tk;sxkA nSfud thou esa ge lHkh 
L=h iq:"k esa HksnHkko dk O;ogkj djrs gSaA O;ogkfjd lkekftd ifjos'k esas bls udkjk ugha 
tk ldrk gSA f'k{kd&f'k{kdk;sa Hkh blh lekt dk ,d vax gSaA blh dkj.k izk;% ns[kk tkrk 
gS fd dqN f'k{kd&f'k{kdkvksa dk euksHkko bl fo"kerk ls eqDr ugha gS rFkkfi bUgha 
f'k{kd&f'k{kdkvksa dk gh eq[; dRrZO; gS fd izpfyr /kkj.kk vFkkZr ckyd ckfydk ds Hksn 
dks nwj djukA bu lHkh leL;kvksa ij fopkjksijkar bl iqLrd dh jpuk djus dh 
vko';drk vuqHko gq;hA  

 
la{ksi esa izf'k{k.k dk fuEu mn~ns'; gS& 
 

1- ckyd ckfydk ,d leku dh ladYiuk dks dksjh dYiuk u le>dj okLrfodrk ds 
:i esa cnyuk A 

2- O;fDr] la?k ;k lfefr;ka vius&vius Lrj ij f�k{kk fo�ks"kdj ckfydk f�k{kk dks 
izksRlkfgr djus rFkk Mh0 ih0 bZ0 ih0 ds mn~ns�;ksa dh iwfrZ esa en~n djsaxs A 

3- f�k{kk dh leL;k,a rFkk ck/kkvksa ij ppkZ dj nwj djus dk iz;kl djsaxsa A 
4- f�k{kd fo�ks"k :i ls ckfydkvksa dh fu;fer mifLFkfr Bgjko o lEizkfIr ij fo�ks"k 

/;ku ns ldsxsasA 
5- vkt dh ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, ckfydk laosnhdj.k esa ckfydkvks dks fHkUu u 

le>rs gq;s ckyd o ckfydkvksa dks [ksy] f�k{kk] vfrfjDr nkf;Ro] ?kj ds dk;Z o 
d{kk esa leku Hkkxhnkjh lqfuf�pr djukA 

6- la[;kRed fo�ys"k.k }kjk ckfydkvksa dh fLFkfr dk vkadyu djuk fd fdruh 
yM+fd;k¡ Ldwyh f'k{kk ls oafpr gSaA 

7- ifjokj o lekt esa gksus okys foHksn ds izfr laosnu�khyrk iSnk djuk ftlls dh ;g 
le> cu lds fd yM+fd;k¡ vkSj yM+ds lHkh ,d leku f'k{kk o I;kj ikus ds 
vf/kdkjh gSaA 

8- lewg ppkZ ,oa leL;k lek/kku ds }kjk ;gh fopkj mRiUu djuk fd yM+fd;ka 
detksj] fucZy n;uh; o vleFkZ ugha gSaAmuds vUnj Hkh og lHkh  {kerk,sa gSa tks 
ckydksa esa le>h tkrh gSA 
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9- U;k; iapk;r leUo;d] cgqmn~ns�kh; dehZ] v/;kid ,oa ekrk firk dks lpsr djuk 
rFkk ckfydk f�k{kk ds izfr mRrjnk;h cukukA 

10- ckfydkvksa dks fo|ky; rFkk fo|ky; ls ckgj gksus okyh xfrfof/k;ksa ds izR;sd 
{ks= esa leku volj nsus ds fy;s iszfjr djukA 

11- d{kk d{k dkS'ky fodflr djuk rFkk fo|ky;h okrkoj.k ckfydk f'k{kk dks 
fdl izdkj izksRlkfgr dj ldrk gSA 

 
 

izf�k{k.k iwoZ rS;kjh %& 

♦ U;k; iapk;r leUo;d lHkh v/;kid] iz/kkuksa ds lkFk feydj] cSBdj xzke lHkkokj 

ckfydk ukekadu rFkk tula[;k ds vkadM+s ,d= djsaA 

♦ frfFk ,oa LFkku fu/kkZfjr dj lcdks lwfpr dj xkaWo dh ,slh yM+fd;ksa dh lwph 

cukuk tks fo|ky; ugha tk jgh gSA 

izf�k{k.k laca/kh lkexzh%& pkVZ] isij] lsyksVsi] jftLVj] lknk isij] ldsp isu] ekdZj isu] 
isfUly] d{kk 3&5 rd dh ikB~; iqLrdsa] Qwy iRrh vkfnA  
 
izf'k{kdksa ds fy;s 
♦ izfrHkkfx;ksa ds lkFk xksykdkj :i esa cSaBsaA 

♦ ,d ,sls ljy HkkbZpkjkiw.kZ ekgkSy dk fuekZ.k djsa ftlesa izfrHkkxh Lo;a dks lgt 
eglwl djsA 

♦ fdlh fo'ks"k O;fDr ds izfr vkidk /;ku dsfUnzr u gksA 

♦ ,sls izfrHkkxh tks ladksph o vareqZ[kh gSa mUgsa cksyus ds fy;sa izsfjr djsaA 

♦ izfrHkkfx;ksa ds lq>ko ;k jk; ;fn mi;qDr ugha gS rks mUgsa O;ax u djsa cfYd mUgsa muds 
lq>ko mi;qDr u gksus ds dkj.k crk;saA 

♦ izf'k{kd vius O;ogkj ;k ckrphr esa ;g u n'kkZ;s fd mUgsa izfrHkkfx;ksa ls T;knk Kku 
gSA ,slk n'kkZus ls muds o izfrHkkfx;ksa ds chp fe=rkiw.kZ O;ogkj ugha LFkkfir gks 
ldsxkA 

♦ izR;sd l= ds lapkyu gsrq vkidks dqN fo'ks"k lkefxz;ksa ,oa izLrqfr;ksa dh vko';drk 
gksxhA ;s lHkh vkids ikl gS ;k ugha bldk fo'ks"k /;ku j[ksaA fo"k; dh izLrqfrdj.k ds 
fy;s vki Lo;a dks igys ls gh rS;kj j[ksaA lHkh leL;kvksa dk lek/kku izf'k{kdksa ds 
lkFk cSBdj gh djsaA izR;sd fnu dh dk;Zi)fr ds fo"k; esa izLrqfrdj.k] fo"k;&oLrq 
rFkk i)fr fu/kkZj.k iwoZ esa gh dj yhft;sA dk;Z dk foHkktu djsa rFkk efgyk o iq:"k 
nksukssa ds nkf;Roksa dks vuns[kk u djsaA t:jr eglwl gks rks mijksDr dk iwokZH;kl dj 
ysaaA 
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izf�k{k.k ds e/; %& 

♦ lUnHkZnkrk vkil esa o izfrHkkfx;ksa ds e/; ft+Eesnkfj;ksa dks ckaV ysaA 

♦ izfrHkkfx;ksa ds lkFk ln~Hkko o lg;ksxh okrkoj.k cuk;s j[ksaA 

♦ izFke fnu dk iqujkoyksdu dj vxys fnu dh dk;Z;kstuk cuk ysa rFkk vxys fnu 

ds fy;s mi;ksx esa vkus okyh lkexzh dh O;oLFkk lqfuf'pr dj ysaA 

♦ lanHkZnkrk izf�k{k.k dk ewY;kadu dj izfrHkkfx;ksa dh izfrfdz;kvksa ij ppkZ djsa rFkk 

gksus okyh deh esa lq/kkj djsaaA 

izf�k{k.k ds ckn %& 

♦ izf�k{k.k rFkk lanHkZnkrkvksa dk ewY;kadu izfrHkkfx;ksa }kjk djk;k tk;sA 

♦ iwjs izf�k{k.k dk dk;ZòRr cukdj vius Cykd leUo;d dks izsf"kr djsaA 

♦ lanHkZnkrk o izfrHkkxh la;qDr :i ls vkus okys ekg dk dk;Zdze fu/kkZfjr djsa tks 

ckfydk f�k{kk o ckfydk laosnhdj.k ij dsfUnzr gksA ft+Eesnkfj;ka ck¡V dj ml 

dk;ZØe dks fØ;kfUor djsaA 

♦ ekg ds vUr esa iqu% feyus dh frfFk fu/kkZfjr djs] ftlls fd;s x;s dk;Z dk 

ewY;kadu fd;k tk;sA 

iathdj.k %& 

 lqxedRrkZ mifLFkr izfrHkkfx;ksa dk uke vfHkys[k ij fy[ksxk o muls gLrk{kj djk;sxkA 

  izf�k{k.k vkoklh; gS blfy;s lk;a Hkh izfrHkkfx;ksa dk gLrk{kj vfuok;Z gksxkA 

fo"k;%  izfrHkkfx;ksa  dk ifjp; 

mn~ns';%  izfrHkkfx;ksa esa fe=rkiw.kZ O;ogkj LFkkfir djuk rFkk dk;Z'kkyk dh 'kq:vkr esa gh  

LoLFk ijEijk dk fuekZ.k djukA 

ifjp; fof/k;k¡ 

 ;gka ij fHkUu&fHkUu izdkj dh ifjp; fof/k;k¡ nh tk jgh gSaA lanHkZnkrk buesa ls dksbZ 

Hkh ifjp; fof/k viuk ldrs gSaA 

1- izfrHkkfx;ksa dks uke ds lkFk vius uke ds �kq: ds v{kj ls Qy dk uke crkus dks 

dgsa tSls &  eqDrk & eDdk 
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  vfHkuo & vke 

  lhek & lsc 

2- izfrHkkfx;ksa dks vius uke ds lkFk igys okys lHkh izfrHkkfx;ksa dk uke crkus dks 

dgsA tSls & jes�k] foosd] j�eh] iwtk] izfrHkk] ujsUnz] fu�kk] lqjs�k--------cSBs gSa rks jes'k 

flQZ viuk uke crk;sxk] foosd viuk uke crkus ls igys jes�k uke ysxk fQj 

foosd dgsxk tSls & jesa�k foosdA fQj j�eh viuh ckjh esa jesa�k] foosd] j�eh uke 

crk,xhA iwtk viuh ckjh esa jesa�k] foosd] j�eh] iwtk crk;sxhA 

;g ifjp; izfrHkkfx;ksa ds chp vkil esa f>>d nwj djsxk] rFkk mUgsa 

izf�k{k.k [kqyseu ls ysus ds fy, rS;kj djsxkA 

3- lqxedRrkZ lewg ds izfrHkkfx;ksa ds vuqlkj nks&nks ,d gh rjg dh ifpZ;ka cuk;sxk tSls& 

    
 
 
 

bu ifpZ;ksa dks ,d lkFk feykdj izfrHkkfx;ksa ls ifpZ;ka mBkus dks dgsxkA bu 

ifpZ;ksa ds vuq:i ls nks yksxksa dk tksM+k cukdj] ,d nwljs dk ifjp; nsuk gSA 

4- ;gka ge ,d [ksy ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa dk ifjp; djok;saxsaA bl [ksy dks 

[ksyus ds fy, nks ,d tSlh rLohj cuk;sA bl izdkj ftrus izfrHkkxh gS mudh 

vk/kh la[;k ds cjkcj rLohjksa dh tksMh cusxh tSls 50 izfrHkkfx;ksa ij 25 tksMh 

rLohjsaaaA  

izR;sd rLohjksa dks eksMdj chp esa Mky nsaA izfrHkkxh ,d&,d rLohj mBk;saxsa rFkk 

ftu nks izfrHkkfx;ksa ds ikl ,d tSlh rLohj gksxh mudk tksMk cusxkA ;g ,d 

tksMk igys vkil esa ,d nwljs dk ifjp; ysaxsa rFkk lHkh ds le{k vius&vius 

tksMhnkj lkFkh dk ifjp; djk;saxsaA 

vko';d midj.k 25 tksMh rLohjsaA 

ifjp; ds Ik�pkr lqxedRrkZ vfHk;ku xhr lewg esa izfrHkkfx;ksa ls djk;sxkA 

vfHk;ku & xhr ¿tks chp jkg esa cSB x,À 

tks chp jkg esa cSB x,] os cSBs gh jg tkrs gSaA 

tks yxkrkj pyrs jgrs] os fu�p; eafty ikrs gSAA 

  tks chp jkg esa---------------------------- 

ekuk og nwj fdukjk gS] fQj lkxj us yydkjk gSA 
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rc cSBs jguk gkFk ckaW/k] ohjks dks ugh xaokjk gsAA 

  tks chp jkg esa---------------------------- 

os dk;j gS] tks gkj x;s] uj ukgj ckth ekj x,A 

bu rwQkuksa ls Vdjkdj] fgEerokys ml ikj x,AA 

  tks chp jkg esa---------------------------- 

ekuk xgjk vf/ka;kjk gS] ij geus dc Lohdkjk gSA 

ge nhid tyrs jgrs] gels QSyk mft;kjk gSAA 

  tks chp jkg esa---------------------------- 

 

dk;Z foHkktu 

 lqxedRrkZ izfrHkkfx;ksa dks 4 lfefr;ksa esa foHkkftr djsxk 

f�k{kk lfefr  & blds lnL; izf�k{k.k dh xfrfof/k;ksa dh izfrfnu vk[;k 

    fy[kdj lqxedRrkZ dks nsxsA 

O;oLFkk lfefr & blds lnL; izf�k{k.k esa cSBus jgus bR;kfn dh O;oLFkk  

 djsxsA 

Hkkstu lfefr & ;g izf�k{k.k ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dks uk�rs o Hkkstu esa 

;ksxnku djsxkA 

lQkbZ lfefr         & LoPNrk lfefr izf�k{k.k d{k] Hkkstu d{k o izlk/ku d{k dh 

lQkbZ dk /;ku j[ksxhA 

 

ifj;kstuk ds vUrxZr gq, iwoZ f�k{kd izf�k{k.kksa ij ppkZ 

blds iwoZ izFke pdz o f}rh; pØ f�k{kd izf�k{k.k esa ckfydk f�k{kk dks c<+kok nsus 

gsrq v/;kidksa ds lkFk ppkZ dh tk pqdh gSA bl ckjs esa vki tkx:d Hkh gSA gekjs tuin 

esa cgqr ls ,sls xkaWo gS] tgkaW ckfydk f�k{kk nj vHkh Hkh cgqr de gSA blfy, bUgh xkaoksa esa 

ifjorZu ykus ds fy, vkn�kZ ladqy dh vo/kkj.kk dks viuk;k x;kA gekjs bl U;k; iapk;r 

dh Hkh fLFkfr T;knk [kjkc gksus ds dkj.k ge lc feydj blds dkj.k dks <w<+s] vkSj ppkZ 

dj dqN dkjxj mik; fudkysaA 
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izf�k{k.k ls vis{kk,¡ 

lqxedRrkZ izR;sd izfrHkkfx;ksa dks dkMZ forfjr djsxk vkSj os izf�k{k.k ysus gsrq fdl 

vis{kk ls vk;s gS iwNsxkA 

 vis{kk vkus ij mls fcanwokj fy[k dj lHkh izfrHkkfx;ksa dks Li"V djsxkA gks ldrk 

gS fd vis{kk lgh u vk;sA ,slh fLFkfr esa lqxedRrkZ fuEu vis{kkvkas dks Li"V djsxkA 

lEHkkfor vis{kk,a fuEuor gks ldrh gSa& 

1- ts.Mj ds fo"k; esa tkuus  

2- laosnu�khyrk dk egRo 

3- ts.Mj o laosnu�khyrk esa D;k laca/k 

4- fyax laosnu�khyrk esa v/;kid dh Hkwfedk  

5- fyaxHksn dks dSls nwj dj ldrs gS 

6- v/;kid dSls lfdz; Hkwfedk fuHkk ldrk gS \ 

7- v/;kid lekt dks fdl izdkj izHkkfor djsxkA 

8- d{kk esa v/;kid dgkaW rd lekurk j[k ldrk gS \ 

9- v/;kid dSls ijEijkvksa dks rksM+ ldrk gS \ 

10- v/;kid viuk ewY;kdu dSls djsA 

11- ckfydkvks dks fdl izdkj izksRlkfgr djsaA 

12- v/;kid ckfydkvks ds ukekdau o Bgjko esa dSls o`f) djsxkA 

fo"k;%& izfrHkkfx;ksa dk vkRefo'ys"k.k  

mn~ns';%& izfrHkkfx;ksa ds vUnj O;kIr efgyk&iq:"k ds foHksn dh ekufldrk dk fo'ys"k.k   

  djukA  

izfdz;k%& bl vH;kl dk;Z gsrq vkRefo'ys"k.k dkMZ leLr izfrHkkfx;ksa ls Hkjokdj fQj  

  mudk fo'ys"k.k fd;k tk;sxkA 

iwoZ rS;kjh%& ftrus izfrHkkxh gksaxsa mruh gh la[;k esa iz'ukoyh izi= dh Nk;k izfr rS;kj  

     j[ksA 

le;%&  30 feuV 
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iz'ukoyh% 1 

1- uke------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- vki fdlds iq=@iq=h gSa--------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- irk--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz'ukoyh% 2 

vius Ldwy ds thou esa vius fo|ky; ds okf"kZd fnol] [ksy] izfr;ksfxrk] ukVd] 

okn&fookn izfr;ksfxrk vkfn ds laca/k esa ^;kn djds fy[ksa*& 

¼v½ ¼1½ fnol@xfrfof/k fooj.k------------------------------------------------------------------------------------------ 

    ¼2½ vkidh Hkwfedk----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ¼3½ eq[; vfrfFk-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

¼c½ ¼1½ fnol@xfrfof/k fooj.k------------------------------------------------------------------------------------------ 

    ¼2½ vkidh Hkwfedk----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ¼3½ eq[; vfrfFk--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

¼l½ ¼1½ fnol@xfrfof/k fooj.k------------------------------------------------------------------------------------------ 

    ¼2½ vkidh Hkwfedk----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ¼3½ eq[; vfrfFk--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

¼n½ ¼1½ fnol@xfrfof/k fooj.k------------------------------------------------------------------------------------------ 

    ¼2½ vkidh Hkwfedk----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ¼3½ eq[; vfrfFk--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iz'ukoyh dk fo'ys"k.k%& 

 iz'ukoyh Hkjokus ds mijkar lanHkZnkrk lHkh iz'ukoyh ,d= dj ysaA iz'ukoyh dk 

fo'ys"k.k rFkk vxys lky dk lapkyu lkFk&lkFk pysxkA iz'ukoyh fo'ys"k.k dh fof/k fuEu 

gS& 
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¼1½ iz'ukoyh 1 dk fo'ys"k.k%& 

 izFke iz'ukoyh esa ;g ns[kuk gS fd fdrus yksaxksa us ekrk dk uke] fdrus yksaxksa us 

firk dk uke rFkk fdrus yksaxksa us nksuksa dk uke vafdr fd;k gSA irk esa fdrus yksaxksa us ekWa 

dk uke Mkyk gS] ;g Hkh ns[ksa rFkk fuEu dkyWe }kjk fo'ys"k.k djsa& 

 

     irk 

 firk ekrk nksukas  ekrk firk nksukas 

la[;k    la[;k    

 

ifj.kke%&mijksDr vH;kl ls fuEu ifj.kke fudysxk& 

1- firk dk uke fy[kus okyksa dh la[;k vf/kd gSA 

2- ekrk dk uke fy[kus okyksa dh la[;k vf/kd gSA 

3- nksuksa dk uke fy[kus okyksa dh la[;k vf/kd gSA 

dzela[;k ,d izfrHkkfx;ksa dh fyax HksnHkko ls xzflr gksus dh ekufldrk dks n'kkZrk gS vkSj 

dzela[;k ,d esa gh T;knk la[;k gksus dh laHkkouk jgrh gS vkSj ,slk blfy;s gksrk gS 

D;ksafd ge yksx 'kq: ls gh izR;sd QkeZ esa vo;oksa tgka dgha Hkh eqf[k;k dk uke fy[kus dh 

t:jr iMrh gS] vius firk dk gh uke nsrs jgs gSaA blh izdkj gekjk irk Hkh firk ds uke 

ls tkuk tkrk gSA 

¼2½ iz'ukoyh 2 dk fo'ys"k.k%& 

   iz'ukoyh 2 ds fo'ys"k.k gsrq fuEu nks dkWye cuk;sa& 

                     ¼1½ eq[; vfrfFk      ¼2½ vkidh Hkwfedk 

¼1½ fnol@ xfrfof/k dk 

fooj.k 

iq:"k ukjh  iq:"k ukjh 

   la[;k   
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¼3½ iz'ukoyh 3 

fuEufyf[kr okD;ksa ds lkeus lgh ¼√½ ;k xyr ¼χ½ dk fpUg yxk;sa& 

dze 

la[;k 

okD; lgh xyr 

1 yMds&yMfd;ksa dks cjkcj f'k{kk dh vko';drk 

gSA  

  

2 nksuks ds fy;s LokLF;] lqj{kk ,oa fpfdRlk dh 

leku O;oLFkk gksuh pkfg;sA 

  

3 nksuksa dks leku dRrZO; o nkf;Ro dk Hkkj fn;k 

tk ldrk gSA 

  

4 nksuks dks cjkcj LorU=rk nsuh pkfg;sA   

5 nksuksa dks [ksyus ds fy;s cjkcj le; nsuk pkfg;sA   

6 nksuks gh lHkh dk;Z Hkyh&HkkWafr lEiUu dj ldrs 

gSaA 

  

7 nksuksa gh gj izdkj dk O;olk; dj ldrs gSaaA   

8 nksuksa esa leku ;ksX;rk ,oa dk;Z{kerk gSA   

9 ?kj ds dk;ksZa dks lHkh lnL;ksa dks vkil esa ckWaV 

ysus pkfg;sA 

  

10 ikfjokfjd lEifRr esa yMfd;ksa dk cjkcj dk 

fgLlk gksuk pkfg;sA 

  

¼4½ iz'ukoyh 4 
 vkids vuqlkj fuEufyf[kr esa ls dkSu lh fo'ks"krk;sa efgyk vFkok iq:"k ls lacaf/kr 
gSaA fo'ks"krkvksa ds lkeus [kkus esa e0 ¼efgyk½ vFkok i0 ¼iq:"k½ vafdr djsaA 
 
LofuHkZj  

 
ftn~nh  egRokdka{kh   

ladksph  
 

rkfdZd  l{ke  

'kkUr  ddZ'k  'kfDr'kkyh  

O;ogkfjd  Li"Voknh  fu.kZ; ysus dh {kerk  
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dYiuk'khyk  xEHkhj  

vkdzked  v{ke  

/kS;Zoku  ck/;  

ijkoyEch  usrk  

mUeqDr  vkRefo'oklh  

Hkkoqd  dksey  

papy  lfdz;  

 

dkWye ,d dk fo'ys"k.k%& 

dkWye ,d ls ge ;g fu"d"kZ fudky ldsaxsa fd fo|ky; ds egRoiw.kZ fnolksa] 

mRloksa esa eq[; vfrfFk ds :i esa fdrus iq:"kksa us izfrHkkx fd;k rFkk fdruh efgykvksa usA 

dkWye 2 dk fo'ys"k.k%& 

dkWye 2 ls ge ;g fu"d"kZ fudkysaxsa fd gj ,d mRloksa esa fdruh efgykvksa us 

izfrHkkx fd;k rFkk fdrus iq:"kksa usa izfrHkkx fd;kA 

mijksDr nksuks fcanqvksa ij ppkZ dj fuEu fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSa& 

• eq[; vfrfFk ds :i esa efgykvksa dks Hkh vkeaf=r djuk pkfg;sA 

• fo|ky; dh eq[; xfrfof/k;ksa esa ckfydkvksa dh Hkh cjkcj Hkkxhnkjh gksuh pkfg;sA 

iz'ukoyh 3 dk fo'ys"k.k%& 

 iz'ukoyh 3 esa ;fn lgh dk fu'kku yxk gS rks Bhd gS ijUrq tgka ij xyr dk 

fu'kku yxk gS ml okD; ij ppkZ djk;saA 

iz'ukoyh 4 dk fo'ys"k.k%& 

 mijksDr fo'ys"k.k dk ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vf/kdka'k mRrjnkrk ;g ekurs gSa 

fd LofuHkZjrk dh fo'ks"krk iq:"kksa esa gksrh gS] efgykvksa esa cgqr de la[;k esaA blh izdkj 

ladksph LoHkko dh efgyk;sa vf/kd gS iq:"k cgqr deA 

uksV%& 

 mijksDr xfrfof/k;ksa dk fo'ys"k.k vxys l= dh lekfIr ds i'pkr izfrHkkfx;ksa ds 

lkeus j[kk tk;sA 
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izFke vH;kl %& 

lqxedRrkZ ds fy, funsZ�k%& 

1- lqxedRrkZ izfrHkkfx;ksa dks ,d ifjokj dk fp= voyksdu djus ds fy, nsxsaA 

2- izfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa ckaWVk tk;sxk] lcdks ,d &,d ifjokj dk fp= nsdj 

ml ij ppkZ djok;sxsaA l= dk le; chl feUkV dk gksxkA 

,d lqxedRrkZ vxys l= ds lapkyu dh rS;kjh djsxk] rFkk nwljk izFke vH;kl dk;Z dk 

fo�ys"k.k djds vyx j[ksxkA 

 

vH;kl fdz;k %& esjk ifjokj ¿efgyk iq:"k ,glklÀ   

fp= u0 01 & lqcg dk ǹ'; 
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fp= u0 2  ¿ nksigj dk ǹ�;À 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= u0 3 ¿ Óke dk n`�;À 
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fp= u0 4 ¿ Óke dk n`�;À 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= ua0 1 ds laoa/k esa lewg 1 }kjk O;Dr fopkj fuEuor gks ldrs gSa& 

♦ efgyk cPps dks nw/k fiyk jgh gSA 

♦ ?kj ds lHkh lnL; ,d lkFk vyx& vyx dk;Z dj jgs gSA 

♦ efgyk ds Åij dk;Z dk Hkkj vf/kd gSA 

♦ iq:"k ftl dk;Z dks efgyk ls dgrs gS] ml dk;Z dks [kqn Hkh dj ldrs gSA 

fu"d"kZ %&lqxedRrkZ }kjk Li"V fd;k tk;sxkA 

♦ fu.kZ; iq:"k djrs gS] efgyk ml dk;Z dks ykxw djrh gSA 

♦ dk;ksZ ds chp vlarqyu dh fLFkfr ifjyf{kr gksrh gSA 

fp= ua0 2 ds laca/k esa lewg 2 }kjk O;Dr fopkj %& 

♦ yM+dk fo|ky; esa i< jgk gSA 

♦ yM+dh NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky dj jgh gSA 

♦ ekaW [ksr esa [kkuk ysdj tk jgh gSA 

fu"d"kZ %&lqxedRrkZ }kjk Li"V fd;k tk;sxkA 

♦ efgyk iq:"k] yM+dk yM+dh ds dk;Z foHkktu Li"V ifjyf{kr gks jgs gSA 

♦ Ik<+us dh mez es Hkh yM+dh ?kj ij dke dj jgh gSA 

♦ YkM+dh dh i<+kbZ dks egRo ugh fn;k tk jgk gSA 
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fyax Hksn ds dkj.k O;ogkj esa vUrj%& 

mijksDr vH;kl dk;Z ds mijkar izfrHkkfx;ksa esa ;g le> iSnk djus ds fy;s fd 

efgykvksa dks derj D;ksa le>k tk jgk gS\ blds fy;s fuEuor fcanqvksa dks i<okdj 

ppkZ djok;sa& 

ukfj;ksa dk lalkj dsoy ?kj rd gh lhfer D;ksa\ 

 ukfj;ksa dks lqj{kk iznku djus dh blh Hkkouk ls gh 'kk;n ge mUgsa dsoy 

?kjsyw dk;Z dk fgLlsnkj le>rs gSaA tSlsfd [kkuk cukukA ;s dk;Z tgka rd ?kj dh 

pkgjnhokjh rd lhfer gS cgqr ljy gSA vr% ;s yMfd;ksa ds fy;s gh j[kk tk;sA 

ysfdu tSls gh ;s dke ?kj ds ckgj pyk tkrk gS& pk; dh nqdku] gksVy ;k jsLVksjsaV 

ds fy;s gks tkrk gSA yMfd;ksa dk dke jg tkrk gS dsoy ikuh nsuk] crZu lkQ djukA 

tc rd dksbZ dk;Z /kuksiktZu ds fy;s u gks] rc rd oks ukfj;ksa ds fgLls esa gh jgrk gS] 

tc Hkh vkfFkZd i{k vk tkrk gS rc oks iq:"kksa dk {ks= gks tkrk gSA ?kj ds vU; dk;Z& 

[ksrh ckMh ls ysdj ukSdjh] O;olk; iq:"kksa ds dk;Z ekus tkrs gSaA blds nks dkj.k gSa] 

igyk lqj{kk] nwljk lkeF;ZA  

D;k yMfd;ka ckgj ds dke ds fy;s vuqi;qDr gSa\ 

  nwljh rjQ ls & ns[kk tk;s] tc vko';drk gks] ;k ifjokj ds iq:"kksa esa fdlh Hkh 

dkj.k ls v{kerk fn[kkbZ ns] rc 'kgj ;k xkao dh lHkh Lrj dh ukfj;ka lHkh dk;Z dh 

ftEesnkjh ǹ<rk ds lkFk iwjk djrh gSaA ogkaW mldh ;ksX;rk] dk;Z{kerk] nSfgd cy&cqf)] 

izfr mRiUu xhr vkfn esa os LokHkkfod :i ls Js"Brk dk ifjp; nsrh gSaA d`"kd ds ?kj 

esa gy tksrus dk dke] [ksr ds dke] O;olk;] nqdkunkjh vkfn lHkh dk;ksZa dks ukfj;kaWa 

ljyrkiwoZd dj ysrh gSaA bu dk;ksZa ds ckotwn muds ikl x`gLFkh ds nwljs dke Hkh 

jgrs gSaA bu lHkh {ks=ksa esa lqj{kk] nSfgd {kerk vkfn dk iz'u gh ugha mBrk gSA cktkj 

esa lCth ls ysdj eNyh fodzsrkvksa esa 50% ls Hkh vf/kd efgyk;sa gksrh gSaA ,sls Hkh dqN 

ifjokj fn[kk;h nsrs gSa tgkaW iq:"k oxZ lkjk thou vkyL; esa gh O;rhr djrk gSA iwjs 

fnu xIickth djds rFkk fe=ksa ds lkFk le; fcrkdj ?kj ykSVrs gSaA os yksx csfQdz 

gksdj  ukfj;ksa ds vftZr /ku ij thfor jgrs gSaA ftuds vftZr iSls ls muds u'ks dk 

[kpZ pyrk gS] muds Åij vR;kpkj djus ls Hkh os ugha pwdrs gSaA L=h] dU;k ij 

ekjihV djuk ,d jkstejkZ dh ?kVuk gS fdUrq ukfj;ksa ds lkFk gksus okys nqO;Zogkj ij 

dksbZ /;ku ugha fn;k tkrk gSA rFkkfi bUgha yMfd;ksa dks i<kus] ikSf"Vd vkgkj nsus vkfn 

ds ekeys esa iq:"k iw.kZ :i ls mnklhu jgrs gSaA vr% lqj{kk] 'kkjhfjd v{kerk] 'kkyhurk 

vkfn ds cgkus ukfj;ksa dks oafpr djuk] ;kruk nsuk rFkk nck dj mudh mudh 



Anant Page No. - 16 

ekufld 'kfDr dks nqcZy djus dk ,d dkS'ky ek= gSA tks dk;Z iq:"kksa ds fy;s fpfUgr 

,oa dfBu le>k tkrk gS] oks lHkh dk;Z efgyk;sa ;ksX;rk ls dj ldrh gSaA 

^yMfd;ksa ds dke* ls D;k le>k tkrk gS\ 

gj ifjokj esa yMfd;ksa dks bl izdkj cuk;k tkrk gS] ftlls os dsoy dqN fo'ks"k 

{ks=ksa es n{k gks ldsaA tSls fd [kkuk&idkuk] ?kj ltkuk] ?kj&}kj lkQ&lqFkjk j[kuk] 

diMs /kksuk] crZu eyuk] cPpksa dk ykyu&ikyu djuk] jksfx;ksa dh lsok&lqJq"kk djuk] 

lHkh dh lsok djuk vkfn dk;ksZa dks yMfd;ksa ds dk;Z le>k tkrk gSA ckY;koLFkk ls gh 

yMfd;ksa dks ;g ,glkl fnyk;k tkrk gS fd yMfd;ksa ds ;gh dk;Z gSaA os yksx Hkh 

;gh le>rh gSa fd ?kjsyw dk;Z iq:"kksa ds fy;s ugha gSaA iq:"kksa dks ?kj ds ckgj vkSj Hkh 

vusd egRoiw.kZ dk;Z djus iMrs gSaA muds eu esa ;g Hkh /kkj.kk cuh gq;h gS fd yMdksa 

dk LFkku mu yksxksa ls ÅWapk gSA yMds ftl izdkj viuk thou fuokZg djrs gSa] 

yMfd;ksa ds fy;s oSls pyuk 'kksHkk ugha nsrkA dsoy ;gh ugha yMds iq:"k gksus ds ukrs 

ftu lqfo/kkvksa dk Hkksx djrs gSa] yMfd;ksa ds fy;s oks lHkh lqfo/kkvksa dh ekax djuk ,d 

nq%Lkkgfld dk;Z gSA izR;sd ifjokj essa ekWa yMfd;ksa dks ;gh f'k{kk nsrh vk;h gSA ftl 

dkj.k yMfd;ksa dh ;gh ekufldrk ,d ih<h ls ls nwljh ih<h rd pyh vk jgh gSA 

iq:"k iz/kku lekt us gh ukjh ds detksj gksus dh Hkkouk dk fodkl fd;k gSA blls nks 

ykHk gq, gSa& izfr"Bk dh yMkbZ essa izfr}anh dsoy iq:"k gh gSaA nwljh ckr lq[k ,oa 

vkjke ds fy;s ,d nklh dh O;oLFkk lqfuf'pr gqbZA mUur lekt esa Hkh vUnj ls ;gh 

ekufldrk dk;Z dj jgh gSA bldk izdkj fHkUu gks ldrk gSA 

fdl izdkj ukjh dk vkRefo'okl [kks tkrk gS 

,d yMdh dh ftUnxh dh 'kq:vkr gh gksrh gS voKk lsA ifjokj esa yMds dk 

tUe gksus ij c/kkbZ xhr ls Lokxr fd;k tkrk gSA nwljh rjQ yMdh dk tUe gksus ij 

ifjokj esa 'kksd dh ygj Nk tkrh gSA 

FkksMs cMs gksus ds ckn yMfd;ksa dks ,glkl fnyk;k tkrk gS fd mudh Lo;a dh 

dksbZ bPNk&vfuPNk ugha gks ldrh] dqN ekax ugha ldrha] tks fey tk;s mlh esa larq"V 

jgsaA lEIkUu ifjokjksa esa Hkh eNyh] ehV] nw/k] vaMs vkfn ikSf"Vd [kk| inkFkZ iq:"kksa dks gh 

igys fn;k tkrk gSA vxj dqN cprk gS rks og yMfd;ksa ds fy;sA bl O;ogkj ls 

yMfd;ka Hkh Lo;a dks misf{kr le>us yxrh gSA ftl le; mldk HkkbZ fdrkc ysdj 

Ldwy tkrk gS] nksLrksa ds lkFk [ksy&dwn djrk gS% mlh le; yMfd;ksa dks ?kj ds dk;ksZa 

esa gkFk caVkuk iMrk gSA NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[k&js[k djuh gksrh gSA ?kj dh ngyht 

ikj djus dk vf/kdkj mldk ugha gSA oks fo|ky; tk;sxh fd ugha] fdruk i<sxh] fdl 

mez esa mldk fookg gksxk] mlds bu xaHkhj fo"k;ksa dks muds vfHkHkkod gh r; djrs gSa] 

os gh mldk Hkfo"; fu/kkZfjr djrs gSaA ml LFkku ij mldh bPNk&vfuPNk dh dksbZ 
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dher ugha gksrh gSA mldk ,d gh dRrZO; gS& vfHkHkkodksa ds vkns'kksa dk ikyu djuk] 

ftlds ifj.kkeLo:i oks /khjs&/khjs viuk vkRe&fo'okl ,oa vkRe&lEeku [kks cSBrh gSA 

vius thou ds NksVs&NksVs fu.kZ; ysus dh {kerk Hkh ugha jgrh gSA vius eu dh ckr 

[kqydj dgus dk lkgl Hkh ugha jgrk gSA ;gh ekufld ijk/khurk tks fd ckn esa 

ekufld fod`fr ds :i esa fn[kk;h iMrh gS mlh Hkko dks ;g lekt ukjh dh fo'ks"krk 

ds :i esa ekurk gSA blls Lo;a dks eqDr djus dk lkgl ukjh esa ugha gksrk gSA tks Hkh 

dksbZ cgqr dksf'k'k djrk gS mls vokafNr nq%lkgl crkdj lekt nck nsrk gSA 

;qxksa&;qxksa ls pyh vk jgh bl ekufldrk ls mcjus dh dksf'k'k djuk gh izxfr ds iFk 

dks iz'kLr djsxk %&  

dgkuh ppkZ%& 

 f'k{kd oxZ Hkh blh lekt dk fgLlk gS blfy;s vutkus esa os Hkh vius O;ogkj ls ,sls 

vupkgs lans'k ckfydkvksa rd igqapkrs gSa tks mUgsa ckyd ls vyx dk ,glkl fnykrs 

gSaA ;g vupkgk lans'k ;k O;ogkj fdl izdkj fn;k tkrk gSA ;g fuEuor dgkfu;ksa ls 

Li"V gksxkA 

lqxedRrkZ ds fy,%& 

 lqxedRrkZ fuEuor rhuksa dgkfu;ksa dks ,d&,d djds i<ok;sxsa rFkk ml ij ppkZ 

djk;sa& 

dgkuh ua0 2 

lksuh dk D;k nks"k \ 

lksuh d{kk 4 esa izkFkfed fo|ky; dVSauk g"kkZ dh Nk=k FkhA lksuh ftKklq o mPp 

es/kk dh Nk=k jgh] fo|ky; esa tks Hkh i<+krs og mls /;ku ls lqurh] le>rh o nksgjkrhA 

xf.kr esa Hkkx i<+kus ds ckn HkVukxj lkgc us dgk gy djk]s vkSj d{kk ls ckgj pys x;sA 

lHkh cPps vkil esa ckrs djus yxs] vkSj ,d nwljs dh udy Hkh djus yxsA 

 d{kk esa vkus ij tc ekLVj lkgc us iwNk dkSu&dkSu dj ldrk gS ';keiV~V ij] 

rks gesa�kk dh rjg lksuh us mRlqdrk ls gkFk mBk;k vkSj dgk *ge crk, ekLVj lkgc \ 

ge crk,\ ijUrq ekLVj lkgc us dksbZ /;ku ugha fn;kA lksuh us iqu% viuh vksj ekLVj dk 

/;ku vkdf"kZr djrs gq;s dgk gels iwfN, u ekLVj lkgc] ijUrq HkVukxj lkgc us dzks/k 

Hkjh fuxkg ls ?kwjrs gq, mls ns[kk vkSj pqi cSBus dks dgkA vkSj vpkud gt+kjksa nhi ml ds 

efLr"d esa tydj vpkud cq> x;sA 

 ogha HkVukxj ekLVj th us fou; ,oa jktho ls iwNk o gy djus dks dgkA *Hkkx^ u 

dj ikus ij xksYMh] nhiw] uhyw dks ekjk vkSj ?kj ls djds ykus dks dgkA lksuh ls ekLVj 

lkgc D;ks dqN ugha cksys o iwNk \ lksuh Ldwy ls ?kj rd tkrs gq, blh ij lksprh jghA 
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nwljs fnu Hkh ekLVj lkgc us lksuh ds loky gy dj ysus ij u rks lksuh dks 

izksRlkfgr fd;k u ihB FkiFkik;h u gh d{kk esa ';keiV~V ij djds fn[kkus dks dgkA 

 ,slk O;ogkj ekLVj lkgc gesa�kk gh lksuh ds lkFk djrsA lksuh ds dqN Hkh iwNus ij 

dgrs xf.kr vkSj loky yM+fd;ksa ds cl ds ugha\ ;g ckr lksuh dks vUnj rd Hksn nsrhA 

ijUrq ekLVj lkgc us lksuh dh euksn�kk ij dHkh /;ku ugha fn;kA 

 lksuh eu gh eu ekLVj lkgc ds O;ogkj ls nq[kh jgrh] ?kj ij vius ekrk&firk 

ls bl O;ogkj dh ppkZ djrh vkSj iwNrh firk th ekLVj lkgc esajs lkFk ,slk O;ogkj D;ksa 

djrs gS eq>ls D;ks ugha iwNrs \ firk Hkh dksbZ tokc u nsrsA /khjs /khjs lksuh esa ghu Hkkouk 

vkrh xbZ vkSj mldk vkRe fo'okl gh [kks x;kA mls yxrk fd 'kk;n og gy lgh ugha 

dj ldrhA 'kk;n mls ekLVj lkgc bl yk;d ugha le>rs fd og vius lkfFk;ksa dks 

loky gy djuk fl[kk ldsA fujk'k lksuh i<+kbZ ds izfr fu:Rlkfgr gksrh xbZA lksuh dks 

fo|ky; NksM+s yxHkx 8 ekg chr pqds gSA yksxks ds le>kus ij Hkh vc og fo|ky; tkus 

dks rS;kj ugha] cl ,d gh iz�u lcls djrh gS & ekLVj lkgc gels dqN iwNrs D;ksa ugh\ 

D;ksa MkWVrs gS gesa\ vkt rd fdlh us Hkh lksuh dks Li"V tokc ugha fn;kA 

fopkj.kh; fcUnw & 

lqxedRrkZ izfrHkkfx;ksa ls djok;sxkA 

♦ ekLVj lkgc lksuh ls dqN D;ksa ugha iwNrs \ 

♦ lksuh dk D;k nks"k Fkk \ 

♦ lksuh ds fo|ky; NksM+us ds ihNs D;k dkj.k gSa \ 

♦ D;k lksuh ds izfr ekLVj th dh O;ogkj Vhd Fkk\ 

♦ lksuh vkSj lksuh tSlh vU; yM+fd;k¡ fo|ky; u NksMsa bl ds fy,s vki D;k dj 

ldrs gSa\ 
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dgkuh ua0 3- 

va�kq dh dgkuh 

 ekLVj lkgc ds ywyh dg dj iqdkjus ls va�kq nq[kh gksdj fo|ky; ls ykSV vk;h 

FkhA dkj.k vkt gsM ekLVj lkgc ds fy;s tc ekLVj lkgc us ikuh eaxk;k rks og va�kq ds 

gkFk ls fxj x;kA ekLVj lkgc us tksjnkj vkokt esa mls *viax^ *vikfgt^ o *ywyh dgha 

dh^ dg dj MkaVk] fd ,d fxykl ikuh ugha ykdj fiyk ldrhA lHkh lkFkh cPps tksj ls 

gWl iM+sA 

 va�kq dk dksey fny lge x;k mls viuh fodykaxrk dk ,glkl ekLVj lkgc ds 

tksjnkj 'kCnksa usa djk fn;k gSA 

 d{kk rhu esa fu;fer tkus okyh va�kq vc nq[kh jgrh o dHkh&dHkh gh Ldwy tkrhA 

dqafBr va'kw dks vc ekLVj lkgc }kjk Ik<+k;s tkus okyk ikB le> esa ugha vkrk vkSj u gh 

fdlh cPps ls ckrsa djrh og gj le; vius fodykax gksus ds dkj.k {kqC/k FkhA /khjs /khjs 

mlus Ldwy tkuk cUn dj fn;kA Ldwy NksM+s mls 6 ekg chr x;sA 

 vHkh Hkh tc mlds fo|ky; ds cPps cLrk ysdj Ldwy tkrs gS rks mldk eu Hkh 

epyrk gS] mlds iSjksa esa Hkh gypy gksrh gS fo|ky; tkus ds fy;s] ysfdu ekLVj lkgc dk 

O;ax mldh dYiuk dks pdukpwj dj nsrk gSA vkSj va�kq vius ?kj dh pgkjnhokjh ls fleV 

tkrh gSA 

fopkj.kh; fcUnw %& 

lqxedrkZ izfrHkkfx;ksa ls djok;sxkA 

♦ D;k fo|ky; esa iM+us okyh MkaV ds fy, va�kq gh ftEesnkj gS\ 

♦ va�kq ds 'kkykR;kx ds fy, dkSu nks"kh gS\ 

♦ D;k va�kq dk ÓkykR;kx jksdk tk ldrk Fkk\ 

♦ D;k v/;kid ds O;ogkj esa ifjorZu gksuk pkfg;s\ 

v/;kid Lo;a rFkk lkFkh cPpksa ds }kjk va'kw tSls cPpksa ds fy, D;k dj ldrk gS\  

f'k{kd D;k dj ldrs gSa& 

   ¼d½ izkFkfed Ldwy esa d{kk d{k esa Nk= @ Nk=kvksa dks vyx&vyx u 

cSBk;saaA 

   ¼[k½ izR;sd d{kk esa 2 ekWuhVj fu;qDr djsaA ,d yMdk vkSj ,d yMdhA 
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   ¼x½ [ksyrs le; yMds o yMfd;ksa dks feykdj xzqi ¼ny½ cuk;saA 

   ¼?k½ muds thou ds lcls utnhdh fo"k;ksa dks ysdj Nk= o Nk=k nksuksa dks  

gh izksRlkfgr djsaA nksuksa dks gh tksj&tksj ls i<us ;k nksgjkus ds fy;s 

mRlkfgr djsaA 

   ¼M-½ ladksph Nk= o Nk=kvksa ls izR;{k :i ls iz'u djus dk iz;Ru djsaA 

   ¼p½ Hkwfedk ifjorZu dk iz;kl djsa rkfd lkekftd fyax Hksn o lkekftd  

ifjf/k esa py jgs dk;Z ¼tks fd fo|ky; esa izos'k djus ls igys gh cPps 

vkRelkr dj ysrs gSa½ dks lekIr dj fn;k tk;sA ?kjsyw dk;ksZa ls 

yMfd;kas dks nwj j[ksa tSls lkt lTtk o lQkbZ ds dk;Z ,oa ns[ksa fd 

yMds o yMfd;ka ,d lkFk lHkh dk;Z dj ldrs gSaA 

   ¼N½ izR;{kr% yMfd;ksa ds izfr fo'ks"k iz;Ru'khy ;k i{kikrh euksHkkoksas ls nwj 

jgsa] D;ksafd blls yMdksa esa for̀".kk dk Hkko o yMfd;ksa esa ijkoyEcu 

dh Hkkouk tkx̀r gks ldrh gSA 

   ¼t½ e;kZnk gkfu dk fopkj djus ls nwj jgsa] tSls& vjs yMfd;ksa dh rjg 

D;ksa jks jgs gks\ vFkok vf/kd [ksyus okyh ;k papy yMfd;ksa dks yMdksa 

tSlk dgk tkrk gSA 

   ¼>½ Nk=kvksa dk fodkl bl izdkj djsa fd muesa usr̀Ro djus dh Hkkouk dk 

o fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr gksA yMdksa dh HkkWfr gh] nksuksa i{k ,d 

nwljs dks ijLij leku Hkko ls xzg.k dj ldsaA  

   ¼v½ i<us dk vH;kl 

  d{kk esa dqN ,slh dgkfu;kaW ;k okLrfod ?kVuk i< dj lquk;h tk ldrh gSa 

tgka ge yksx lkglh] ifjJeh] cqf)erh ,oa vkRefo'oklh yMfd;ksa dh >yd ikrs 

gSaA 

ts.Mj D;k gS\ 

  fiNys l= esa geus ppkZ fd;k gS fd efgyk&iq:"k o ckyd&ckfydk esa lekt }kjk 

nks;e ntsZ dk O;ogkj fd;k tkrk gS bls gh fyax Hksn ;k ts.Mj dgrs gSaA okLro esa fyax 

Hksn ;k ts.Mj gS D;kA vkb;s bl l= esa ge ppkZ djrs gSa& 

ukjh o iq:"k esa varj dgkaW\ 

 ,d ckr Hkyh&HkkWafr le>uh iMsxh fd fyax Hksn o Kku] ukjh o iq:"k dh fo'ks"krk 

leku ugha gSA izkd̀frd dkj.k ls ] nSfgd :i esa ,oa iztuu fdz;k esa ukjh o iq:"k dh 

Hkwfedk fHkUu gSA izkd`frd fu;e ls gh ;g lEHko gksrk gSA ;g fo'ks"krk dsoy euq";ksa rd 
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gh lhfer ugha gSA oju~ bl ekeys esa euq"; o izd`fr ds vU; thoksa ds dke esa dksbZ fo'ks"k 

varj ugha gSA  

 dsoy ukjh gh larku dks tUe ns ldrh gS vkSj Lruiku djk ikrh gSA ;g nksuksa 

dk;Z izd̀fr iznRr gSaA nSfgd fo'ks"krk ds dkj.k gh iq:"k ds fy;s ;g laHko ugha gSA fdUrq 

f'k'kq dks f[kykus] lqykus ;k mlds ykyu&ikyu vkfn esa ,slk vkSj dke ugha gS tks fd 

nSfgd XkBu ds dkj.k iq:"kksa ds fy;s vlaHko gSA ysfdu lk/kkj.kr;k gekjs lkekftd 

n`f"Vdks.k ls ;g lc dke ^ yMfd;ksa ds dke * ekus tkrs gSaA 

^ ukfjRo * o ^ iq:"kRo * dh fo'ks"krk ls D;k le>rs gSa\ 

 ?kj ds dkeksa esa lgk;rk djuk iq:"kksa ds fy;s vlEekutud le>k tkrk gS] D;ksafd 

muds vuqlkj ;g lc dk;Z efgykvksa ds gSaA ge lHkh bl xyr /kkj.kk ds f'kdkj gSa fd 

iq:"kksa ds dk;Z dkt /kuksiktZu o ifjokj dk ikyu gS] mudk dk;Z{ks= ?kj ds ckgj gS] ?kj 

ds vanj ughaA ukjh o iq:"k dh fo'ks"krk rFkk dk;Z laca/kh ;g /kkj.kk;sa lekt ds }kjk gh 

cuk;h x;h gSaA  

 ?kj esa] ckgj] Ldwy ds d{k esa ;k [ksy ds eSnku esa ge yksx ns[krs gSa fd yMfd;ksa 

o yMdksa ds O;ogkj esa dkQh varj gSA yMds mPp Loj esa ckr djrs gSa] nkSM Hkkx djrs gS] 

fpYykrs gSa] nwljh rjQ yMfd;ka lk/kkj.kr;k [kkeks'k] fldqMh&fleVh gq;h] 'kehZyh rFkk 

Mjiksd gksrh gSaA ,slk D;ksa gksrk gS+\ ge yksx ,slk ekurs gSa fd yMds&yMfd;ka blh izdkj 

dk LoHkko ysdj iSnk gq;s gSaA ysfdu fopkj djus ij Kkr gksrk gksxk fd ge yksxksa dh ;g 

/kkj.kk xyr gSA 

 lekt esa ;gh /kkj.kk gS fd yMfd;ka gksuh pkfg;sa&'kehZyh] uez] ladksph] dksey rFkk 

?kj ds dk;Z esa n{k A ;gh yMfd;ksa ds xq.k le>s tkrs gSaA nwljh vksj yMdksa ds xq.k ls ge 

yksx le>rs gSa&dBksj] lkglh] izfroknh] fgalkRed] tks ckg+~; lekt esa yMkbZ esa lQy gksA 

ysfdu nqfu;k ds fofHkUu izkUrksa esa] fofHkUu lekt esa bu efgykvksa o iq:"kksa ds dk;ksZa dh 

laKk fHkUu&fHkUu gSA vQzhdk ds fdlh ,d mitkfr esa efgyk;sa gh mxz] dBksj rFkk 

vkdzked gSa] nwljh vksj iq:"k dksey o  laosnu'khy gSA Hkkjro"kZ ds iwoksZRrj esa es?kky; 

mitkfr esa yMfd;ka gh lEifRr dh gdnkj gksrh gSaA QyLo:i ns[kk tkrk gS fd efgyk;sa 

iq:"kksa ls vf/kd vkRe&fo'oklh gSaA gekjs ns'k esas] xkWao ;k 'kgj esa izk;% ;g ns[kk tkrk gS 

fd efgyk;sa bZaV ;k iRFkj tSlh Hkkjh oLrq;sa flj ij <ks dj lMd fuekZ.k ds fy;s ys tkrh 

gSaA bl voLFkk esa mudh 'kkjhfjd l{kerk ds ckjs esa dksbZ iz'u gh ugha mBrk gSA blls 

D;k ;g Li"V ugha gksrk gS fd ukjh o iq:"k dh izkd`frd fo'ks"krk ij d̀f=e :i ls dqN 

fof/k&fu"ks/k Fkksi dj] ;g ukjh ;k iq:"k dh fo'ks"krk cuk;h x;h\ 

 ;s xq.k tks fd LokHkkfod :i ls ugha vk;s gSa cfYd euq";ksa }kjk d`f=e :i ls 

l`ftr fd;s x;s gSa] blh lR; dks vk/kkj ekuus ls gh le> esa vk;sxk fd ukjh&iq:"k ds 
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e/; Hksn&Hkko dh tM+ dgkWa gSA izkphu ;qx ls gh ;g iq:"k iz/kku lekt O;oLFkk dh 

fo"kerk gksus ds dkj.k ukjh tkfr dks vfuok;Z :i ls f}rh; Js.kh dk vf/kdkjh ekuk x;k 

gSA ysfdu efgyk;sa vius vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d ugha gSA lk/kkj.kr;k os dksbZ iz'u 

ugha djrh gSaA ekrk&firk Hkh yMdksa dh lq[k&lqfo/kkvksa ds izfr vf/kd /;ku nsrs gSa] 

yMfd;ka Hkh mls LokHkkfod ekudj Lohdkj dj ysrh gSaA /khjs&/khjs yMfd;ksa dh oapuk 

¼Bxuk½ xgjh ls cgqr xgjh gksrh tk jgh gSA ;qxksa&;qxksa ls blh izdkj jgrs&jgrs blh dks 

LokHkkfod eku dj mls ekurs vkbZ gS ysfdu ;g LokHkkfod u gksus ds dkj.k blesa ifjorZu 

ykuk vko';d gS ,oa dsoy blh ifjorZu ds ek/;e ls gh yMfd;ksa dh n'kk esa ifjorZu 

lEHko gSA 

ts.Mj D;k gS] D;k ugha  

 ts.Mj D;k ugh gS&a  

♦ ;g efgyk ds fy;s nwljk �kCn ugha gSA 

♦ ;g fyax dk i;kZ; ugha gSA 

♦ ts.Mj iq#"kksa vkSj lekt ls ijs dsoy efgykvksa dh fLFkfr ij ckr ugha djrkA 

♦ ts.Mj efgykvksa dh leL;kvksa ij ckr djus ds fy;s izrhd �kCn ugha gSA 

ts.Mj D;k gS \ 

♦ efgykvksa o iq#"kksa dh �kkjhfjd lajpuk ls ijs mUgsa ,d lkekftd O;fDr ds #i esa 

le>us dk vk/kkj gSA 

♦ ;g efgykvksa o iq#"kksa ds chp lkekftd laca/kksa dh O;oLFkk dh vksj bafxr djrk 

gSA 

♦ ts.Mj vk/kkfjr lEcU/k lekt esa efgyk o iq#"k dh Hkwfedkvksa vkSj nkf;Ro ds 

bxZ&fxnZ curs o etcwr gksrs gSaA 

;g lEcU/k gj leqnk; esa lkekftd vkSj lkaLÑfrd lanHkksZa esa le>sa o  vfHkO;Dr 

fd;s tkrs gSaA 

dSls fd;k tk ldrk gS \ 

lerk vkSj vlerk %& 

blds vUrZxr cjkcjh ls ,d tSlk ugha cfYd leHkko@,sls efgyk o iq#"k ftudk 

leku egRo gksA 
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♦ ,d flDds ds nks igyw 

♦ ,d xkM+h ds nks ifg;s 

♦ lcyhdj.k %& 

blds vUrxZr lekt esa ijEijkxr #i ls pyh vk jgh vU;k;iw.kZ fLFkfr;ksa 

dk rdZ dh n`f"V ls fojks/k djus o fu.kZ; ysus dh {kerk ;k lkeF;ZA 

� fu.kZ; 

� dk;Z djus dh laHkkouk     lcyhdj.k 

� {kerk 

� lkgl 

vU;k; ls cpuk gks rks  

vU;k; ls cpuk gks rks dj ysuk i<+kbZ 

�kks"k.k ls u filuk gks rks dj ysuk i<+kbZ 

uqdlku ls cpuk gks rks dj ysuk i<+kbZ 

vieku ls cpuk gks rks dj ysuk i<+kbZA 

chekjh Hkxkuh gks rks dj ysuk i<+kbZ 

lsgr tks cukuh gks rks dj ysuk i<+kbZ 

bTtr dks cpkuk gks rks dj ysuk i<+kbZ 

vks HkkbZ i<+kbZ] vks cguk i<+kbZA   

dj yksxs i<+kbZ rks cu tk;sa lkjs dke 

viuk fy[kksxs uke mudk i<+ksxs uke 

fQj ftUnxh esa dksbZ u vieku dj lds 

,d ckj dh esgur gS rks mez dk vkjkeA 

l= lekIr 
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f}rh; fnol & izFke l= 

 

vfHk;ku xhr & ;gk¡ dk ekSle 

/khjs&/khjs ;gk¡ dk] ekSle cnyus yxk gSA 

okrkoj.k lks jgk Fkk] vc vk¡[k eyus yxk gSA 

fiNys lQj dh u iwNks] 

VwVk gqvk ,d jFk Fkk] 

tks #d x;k Fkk dgha ij] 

vc lkFk pyus yxk gSA 

/khjs&?khjs ;gk¡--------------------- 

gedks irk Hkh ugha Fkk] 

 oks vkx BaMh iM+h gSA 

ml vkx esa vkt ikuh] 

 lglk mcyus yxk gS 

/khjs&?khjs ;gk¡--------------------- 

;s ?kks"k.kk gks pqdh gS] 

esyk yxsxk ;gk¡ ijA 

gj vkneh ?kj tkdj] 

diM+s cnyus yxk gSA 

/khjs&?khjs ;gk¡--------------------- 

tks vkneh lks pqds Fks] 

ekStwn gS bl lHkk esa] 

gj lp vc dYiuk ls] 

vkxs fudyus yxk gSA 

/khjs&?khjs ;gk¡--------------------- 
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fo"k;% fo|ky; esa ts.Mj xSi 

lqxe drkZ ds fy;s funsZ�k %& 

1. lqxe drkZ izfrHkkfx;ksa dks gjnksbZ tuin dk ,d �kSf{kd vkdM+k fo�ys"k.k ds fy;s nsxk 

vkSj mUgsa fo�ysf"kr djus ds fy;s dgsxkA 

2. lqxe drkZ }kjk bl vkdM+s fo�ys"k.k dk fn;k tkuk] bl ckr ij tksj nsus ds fy;s 

gksxk fd muds tuin esa Hkh vuqlwfpr tkfr] fiNM+h tkfr] ckgqY; {ks= dh D;k fLFkfr 

gSA 

Cykd & laMhyk  fo"k; & �kr izfr�kr ukekadu 

ftyk & gjnksbZ 

6-11 o"kZ dh dqy vkcknh@ fo|ky; tkus okys cPps 

ppkZ fcUnq 

ckfydk & ckfydk ukekadu esa vUrj fuEu dkj.kksa ls gS 

yM+fd;ksa dks cjkcj vf/kdkj fuf'pr djkus ds fy;s yM+dksa ds lkFk mUgsa cjkcj ds volj 

izkIr gksus pkfg;sA cgqr lh yM+fd;ka fo|ky; esa nkf[kyk ugha ys ikrh gSa] o vusd yM+fd;ka 

chp esa gh i<+kbZ NksM nsrh gSaA bu lc ds dkj.k gSa& 
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♦ yM+fd;ksa dks ?kjsyw dk;Z djus iMrs gSaA 

♦ NksVs HkkbZ cguksa dh ns[kHkky djuh iMrh gSA 

♦ mudk vYik;q esa fookg gks tkrk gSA 

♦ fofHkUu O;olk; esa yxs ekrk firk ds dk;Z esa lgk;rk djuh iMrh gSA 

¼xk¡o esa NksVh yM+fd;k¡ ?kj ij gh cSBdj chMh cukrh gS] dherh iRFkj rjk'krh gSa] pwM+h 

cukrh gS] diM+s flyrh gS] d<+kbZ djrh gSa] #bZ vkSj ew¡xQyh ds fNyds NqMkrh gSa] xYyk 

lQkbZ o fepZ ihlus tSls cgqr ls dk;Z djrh gSaA ysfdu pwafd ;s dk;Z os fdlh [ksr] 

[kfygku ;k dkj[kkus esa tkdj ugha djrh] blhfy;s bu dk;ksZa dk dksbZ vkfFkZd egRo ugha 

jgrk gSA½  

♦ ekrk&firk f'k{kk dk O;;&Hkkj mBkus esa vleFkZ gksrs gSa vFkok yMdh dks f'kf{kr 

djuk vko';d ugha le>rsA 

♦ fofHkUu lkekftd izfrcU/k ,oa lekt o ifjokj esa dU;kvksa ds izfr HksnHkko iw.kZ 

vkpj.kA fo+|ky; esa iBu&ikBu o vU; dk;ksZa esa fdl izdkj yMdksa o yMfd;ksa esa 

lerk yk ldsa] mu fcanqvksa ij lksp&fopkj dj ge yksxksa dks ;Fkk vko';d O;oLFkk 

djuh iMsxhA 

rkfydk ua0 2 

Ø-la- ÓhÔZd lk{kjrk 

 

efgyk 

nj 

 

iq#"k 

vkSlr cPps 

izfr efgyk 

1000 

tula[;k 

ij tUe 

uotkr f�k�kq  

dh èR;q     

¼1000 tUe ij½ 

fyax vuqikr 

efg0 dk ¼izfr 

100 iq#Ô ij½ 

1 Hkkjr 39.4 63.9 4.00 30 91 93 

2 m0 iz0 26.0 55.3 5.50 37 118 88 

3 dsjy 86.9 94.5 2.20 20 22 104 

lzksr % UPDPEP-II,jkT; ;kstuk( twu 1997 

mijksDr rkfydk dks ns[kus ds i�pkr~ ;g Li"V gksrk gS fd dsjy jkT; dh efgyk 

lk{kjrk nj tgk¡ 86.9% gS] ogk¡ mRrj izns�k dh ek= 26% gh gSA Bhd blh izdkj uotkr 

f�k�kq e`R;qnj tgk¡ dsjy esa dsoy 22 gS] ogha mRrj izns�k esa 118 gSA ;fn fyax vuqikr esa 

ns[kk tk;] rks Hkh dsjy esa tgk¡ 100 iq#"kksa ij 104 efgyk;sa gSaA ogk¡ mRrj izns�k esa 100 

iq#"kksa ij 88 efgyk;sa gh gSaA ftlls Lor% Li"V gksrk gs fd lk{kjrk gh ,d ek= ,slk 

dkj.k gS] ftlls leLr rF; izHkkfor gksrs gSaA 
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D;k vki tkurs gSa fd ! 

⇒ 1991 esa izfr ,d gtkj iq:"kksa ds eqdkcys 927 efgyk,a gSa] tcfd mRrjizns'k esa 879 

efgyk,a dsoy vkSj vius gh ns'k dsjy jkT; esa 1036 efgyk,a D;ksa \ 

⇒ iSnk gksus okys cPps dk fyax fu/kkZj.k firk }kjk gksrk gS] u fd ek¡ ds }kjkA 

⇒ iq:"kksa dh rqyuk esa vf/kdrj efgykvksa dh e`R;q tUe ds le; ls ysdj 29 o"kZ dh vk;q 

ds chp esa gks tkrh gSA 

⇒ yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa dk Ldwy esa nkf[kyk de djk;k tkrk gSA Ldwy esa de 

Hkstk tkrk gS] vkSj mudh i<+kbZ v/kwjh gh NqM+k nh tkrh gSA 

⇒ rqyukRed :i ls vkt Hkh (1997-99) ckfydk,a 46-54% 'kkykR;kx djrh gSaA ¼L=ksr& 

fu;kstu vuqJo.k vkSj lkaf[;dh; vuqHkkx MHRD (GGOI) 

⇒ 1991-92 esa mRrjizns'k esa izkFkfed Ldwyksa esa ldy ukekadu vuqikr tgk¡ ckydksa dk 

95% Fkk] ogh ckfydkvksa dk ldy ukekadu vuqikr 65% gSA nksuksa dk feykdj 71% 

gSA 

⇒ ¼Hkzw.k ijh{k.k½ ds ckn djk;s x;s 8000 xHkZikrksa dk cEcbZ esa v/;;u fd;k x;k] ftldh 

fjiksVZ ds vuqlkj 7999 Hkzw.k eknk f'k'kq ds FksA 

⇒ dU;k f'k'kq dks vDlj de vkSj FkksM+h vof/k ds fy, Lruiku djk;k tkrk gSA 

⇒ yM+dksa dks yM+fd;ksa ls igys vkSj vPNk Hkkstu djk;k tkrk gSA 

⇒ yM+fd;k¡ ?kj ds dk;Z&Q'kZ lkQ djus] diM+s&/kksus] ikuh vkSj bZ/ku ydM+h ykus rFkk 

NksVs HkkbZ&cguksa dks laHkkyus esa 30% rd viuk lg;ksx nsrh gSaA 

⇒ vLirky ds vk¡dM+ksa ls irk pyrk gS fd yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa dks bykt ds fy, 

vLirky esa de yk;k tkrk gSA 

 

lqxedrkZ “ D;k vki tkurs gSa \”  ds vUrxZr izfrHkkfx;ksa dks fuEufyf[kr vkdM+ksa dh 

tkudkjh nsxk rFkk fopkj foe�kZ djsxk& 
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 mRrj izns�k ,oa Hkkjr dh rqyukRed lk{kjrk nj ¼oÔZ 1951 ls 1991 rd½  

ÓhÔZd 1951 1961 1971 1981 1991 

1 2 3 4 5 6 

mRrj çns�k      

           iq#Ô 17.4 27.3 31.5 38.9 55.35 

           efgyk 3.4 7.0 10.6 14.4 26.02 

      ;ksx 10.9 17.6 21.7 27.4 41.71 

Hkkjr      

            iq#Ô 24.9 34.4 39.5 46.7 63.85 

           efgyk 7.9 12.9 18.5 24.9 39.42 

       ;ksx 16.6 24.0 29.4 36.2 52.11 

lzksr % lakf[;dh Mk;jh] mRrj izns�k 1994 

mijksDr vkdM+ksa dks ns[kus ds i�pkr ;g Kkr gksrk gS fd 1951 esa efgyk lk{kjrk 

nj 3.4% Fkh  1991 esa c<+dj  26.02% gks xbZA ;fn vuqikr esa o`f) nj ns[kh tk; rks ;g  

7 xquk vuqikr esa o`f) ǹf"Vxkspj gks jgh gSA ;fn ;gh Hkkjr ds ifjizs{; esa ns[kk tk; rks 

efgyk lk{kjrk dk izfr�kr  1951 esa  7.9% Fkk] tks  1991 esa c<+dj  39.42% gks x;kA  

;g ek=  5 xqus ls dqN vf/kd gh c<+kA ;fn mRrj izns�k vkSj Hkkjr ds vkdMksa esa rqyuk 

dh tk; rks Hkkjr dh rqyuk esa mRrj izns�k dh lk{kjrk nj esa o`f) fn[kk;h iMrh gSA 

tcfd okLrfodrk rks ;g gS fd 1951 esa mRrj izns�k esa efgyk lk{kjrk dh nj 

U;wu gksus ds dkj.k ;g o`f) n`f"Vxkspj gksrh gS tcfd ;g òf) vius vki esa de gh gSA 

 

   pk; vodk'k 

 

vius vUnj >kadsa 

fo"k;%& d{kk d{k esa jkstejkZ dh ?kVuk;sa 

mn~ns';%& fo|ky; d{kk&d{k esa cPpksa o f'k{kd ds chp ds O;ogkj dk fo'ys"k.k djukA 

ek/;e%& jksy Iys 

le;%& 30 feuV 
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izfdz;k%& izfrHkkfx;ksa dks pkj lewg esa ckaV ns rFkk pkjksa lewgksa dks uhps fy[kh d{kk dh 

/kujkf'k dk ukVd }kjk izLrqrhdj.k djus dks dgsaA izR;sd lewg dks ukVd rS;kj djus gsrq 

ikaWp feuV dk le; nsaA 

eqUUkk Ldwy D;ksa ugha vk jgk gS\ 

?kVuk 1%& d{kk es cPps cSBs gSa rFkk f'k{kd gkftjh yxk jgs gSaA mlh le; os nks ukeksa eqUuk 

rFkk xqM~Mh ij vVd tkrs gSaA ;s nksuksa cPps yEcs le; ckn Ldwy vk;saA ekLVj th yMds 

dh vuqifLFkfr esa T;knk :fp fn[kkrs gSa rFkk dkj.k tkuus dk iz;kl djrs gSa rFkk yMdh 

dh vuqifLFkfr esa dksbZ fnypLih ugha fn[kkrsA 

^;g yM+fd;ksa ds cl dh ckr ugha gS\* 

?kVuk 2%& xf.kr ds f'k{kd d{kk esa tksM ?kVkuk fl[kk jgs gSaA lksuh dqN iwNus ds fy;s 

gkFk mBkrh gSA f'k{kd mls utj&vankt dj nsrs gSaA lyek fQj [kMh gks tkrh gS vkSj 

iwNrh gS& ekLVj th fQj ls le>k nhft;sA tokc esa f'k{kd dgrs gSa& xf.kr bruk ljy 

ugha gS fd rqEgsa le> esa vk tk;sA oSls Hkh xf.kr tSlk fo"k; yM+fd;ksa ds fy;s ughs gSAgesa 

ijs'kku er djksA mlh ds ckn ,d loky cksMZ ij fy[kdj dgrs gSaA jgeku mBdj bl 

loky dks gy djksA 

^ mudk dke mudks djus nks* 

?kVuk 3%& vxys fnu Ldwy esa uohu fnol gSA u;s cPps Ldwy esa vk;saxsA mudk vkokõu 

djus ds fy;s gj izdkj dh rS;kjh dh xbZ gSA Ldwy ds vU; f'k{kd&f'k{kdkvksa ds lax ,d 

gh lkFk cPps dke djrs gSa] ,slk izrhr gksrk gS fd ;g 'kjnh; mrkj p<+ko dk 'kksj mB 

jgk gSA yM+fd;ksa dks vYiuk] ekyk xwaFkuk] mn~cks/kuh o ùR; dk dk;Z lkSaik x;k gSA nwljh 

vksj yM+dksa dks ysdj os cktkj tk;saxsA bl fnu ds fy;s vko';d lkexzh [kjhnus ds fy;s ] 

,d yM+dk & jes'k cgqr vPNk fp=kadu dj ldrk gSA 

 blhfy;s mudh bPNk gS fd og Hkh yM+fd;ksa ds lkFk vYiuk cukuss ds dk;Z esa tqV 

tk;sA mudh bPNk lqurs gh d{kk ds vU; Nk= cksy mBs fd vjs ! D;k rqe yM+dh gks tks 

jaxksyh cukvksxs\ ;g rks yM+fd;ksa dk dke gSA iz/kkuk/;kid o vU; f'k{kd Hkh FkksMk gal 

dj cksys fd mudk  dke mudks djus nks] pyks rqe yksx viuk dke djksA 

^D;k yM+fd;ksa dh rjg jksrs gks\* 

?kVuk 4%& jfo vkSj 'ks[kj r`rh; d{kk esa i<+rs gSaA d{kk esa rc rd f'k{kd us izos'k ugha 

fd;k FkkA vpkud mu nksuksa ds chp Hk;kud >xMk vkjEHk gks x;kA rHkh jfo vpkud 

fpYyuk jksuk vkjEHk dj nsrk gSA Bhd mlh le; f'k{kd us izos'k djrs gh tkuuk pkgk fd 

D;k gqvk gS] bruk 'kksj D;ksa \ jksrs & jksrs jfo us mUgsa cgqr dqN le>kuk pkgkA f;k{kd us 

xqLlkdj dgk ^pqi jgks] yM+fd;ksa dh Hkkafr ekewyh ckr ij er jkŝ A 



Anant Page No. - 30 

ppkZ%& 

mijksDr jksy ds izLrqrhdj.k ij izR;sd ?kVuk ij lewg ppkZ djk;s rFkk ppkZ ls fudys 

fcUnqvksa dks pkVZ ij fy[krs tk;saA 

lqxedrkZ ds fy;s funsZ'k %& lqxedrkZ izfrHkkfx;ksa ls bl vH;kl dk;Z dh lgk;rk ls 

LoewY;kadu ds fy, izsfjr djsxk rFkk uhps fyf[kr okD;ksa ij Øekuqlkj lHkh izfrHkkfx;ksa ls 

foLrkj iwoZd ppkZ djrs gq, mUgsa lkspus ds fy, m}sfyr djus dk iz;kl djsA leLr ppkZ 

fcUnqvksa dks pkVZ ij fyfic) djrs tk;sa %& 

(i) D;k eS ckyd rFkk ckfydkvksa ds fy, fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ka fu;ksftr djrk 

gw¡@djrh gw¡ \ 

(ii)  D;k eSa ,d xfrfof/k ds rgr ckyd rFkk ckfydkvksa ds fy, vyx&vyx Hkwfedk 

fu;ksftr djrk@djrh gw¡ \ 

(iii)  i<+krs le; rFkk ppkZ ds nkSjku esjs }kjk iz;ksx fd;s tkus okys T;knkrj mnkgj.kksa esa 

iq:"kksa ds uke fy, tkrs gSa \ 

(iv) esjs }kjk fy[krs le; yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa ds uke vf/kd iz;ksx fd;s tkrs gSa \ 

(v) D;k eSa yM+fd;ksa ls vyx izdkj ds O;ogkj dh mEehn djrk@djrh gw¡ \ 

(vi) D;k eSa yM+ds rFkk yM+fd;ksa ls vyx&vyx izdkj dk Lusg fn[kkrk@fn[kkrh gw¡ \ 

(vii)D;k eSa yM+ds rFkk yM+fd;ksa dks vyx&vyx izdkj ds vuq'kklu dk funsZ'k nsrk@nsrh 

gw¡ \ 

(viii) D;k eSa yM+ds rFkk yM+fd;ksa dks vyx&vyx rjhds ls izksRlkgu nsrk@nsrh gw¡ \ 

(ix) D;k eSa iz'u iwNrs le; ckyd rFkk ckfydkvksa dks leku ekurk@ekurh gw¡ \ 

(x) D;k esjh izo`fRr yM+ds rFkk yM+fd;ksa ds O;ogkj esa fyax vk/kkfjr Hkwfedk nsus dh gS 

tSls& 

yM+ds dks &&&&&&&&&&&&&&&&&&ugha djuk pkfg, 

cM+s yM+ds dks&&&&&&&&&&&&&&&& ugha djuk pkfg, 

vPNh yM+fd;ksa dks&&&&&&&&&&&&& ugha djuk pkfg, 

(xi) D;k eSa yM+ds rFkk yM+fd;ksa dks ,d izdkj ds dk;Z@ftEesnkjh nsrk@nsrh gw¡ \ 

(xii)D;k eSa yM+ds rFkk yM+fd;ksa ls iz'u djds mUgsa izksRlkfgr djrk@djrh gw¡ \ 
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mijksDr okD;ksa ij leLr izfrHkkxh [kqys eu ls lPpkbZ  

lcds lkeus j[ks&,slk ekgkSy lqxedrkZ dks cukuk gksxkA 

izfrHkkxh vUr esa ;g eglwl djsa fd ge vupkgsa esa  

yM+fd;ksa ds lkFk ,slk O;ogkj djrs Fks ftlls mudk fodkl  

:d tkrk gSA bl lc ds vUr esa ;g fu'p; fd;k tk;sa  

fd vc ge Hkfo"; esa viuk O;ogkj cnysaxsA 

 

lqxedrkZ dqy gk¡ o dqy u esa vk;s vadks ds vk/kkj ij fo'ys"k.k djsaA tSls gk¡ esa 5 

vad o u esa 3 vad feyus ij gh  laosnh v/;kid gksxkA 

 

 

 

 

fo"k;% d{kk dk okrkoj.k 

lqxedrkZ ds fy, funsZ�k 

♦ LkqxedrkZ izfrHkkfx;ksa dks lewgksa esa ckaV dj d{kk ds okrkoj.k ds voyksdu gsrq ys 

tk;sxkA 

♦ voyksdu ds le; izfrHkkfx;ksa dks ekSu jgdj izs{k.k djus gsrq funsZ�k nsxk] ckn esa 

izfrHkkxh vius foosd ds vuqlkj fopkj foe�kZ esa izfrHkkx djsaxsaA 

♦ LkqxedrkZ bl fo"k; dks gka o u dh iz�uksRrjh }kjk Hkh djk ldrk gSA 

vH;kl & izHkkoh d{kk dk;Z gsrq d{kk dk okrkoj.k 

voyksdu ds ckn lqxrdrkZ izfrHkkfx;ksa ls fuEu iz�uksa ij fopkj djok;sxk& 

♦ D;k d{kk lkQ Fkh] lEiw.kZ Nk= d{kk esa cSB ldrs gS\ d{kk ds ckgj dk LFkku 

iz;ksx esa yk;k tk jgk gS ;k ugha\ 

♦ d{kk esa v/;kid }kjk Nk=ksa dh lgHkkfxrk yh tk jgh gS\ ckfydk lgHkkfxrk dh 

fLFkfr\ 

♦ D;k Nk=ksa }kjk fd;s x;s dk;Z dk izn�kZu o izksRlkgu fd;k x;k\  

f'k{kk dk djsa izlkj] 
gj ckfydk gks gksugkj 
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♦ IkkB~; lacaf/kr lkexzh dk iz;ksx fd;k tk jgk gS\ lkexzh Nk=ksa ds gkFk esa Nwus o 

iz;ksx gsrq nh tkrh gS ;k ughaA 

♦ d{kk esa cSBus dh O;oLFkk fØ;kijd f�k{k.k o lh[kus ds fy;s vuqdwy gS\ D;k 

xfrfof/k;ksa esa ckfydkvksa dh lgHkkfxrk gS \ 

♦ d{kk esa ckyd o ckfydkvksa dh {kerk ds vk/kkj ij oxhZdj.k fd;k x;k\ 

xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij izksRlkgu fn;k x;k\ 

♦ D;k d{kk esa ckyd ckfydk esa var% fØ;k dks izksRlkgu fn;k x;k\ 

♦ leLr  ckyd ckfydk dks fØ;kRed iqfLrdk miyC/k gS\ 

♦ d{kk esa cPpksa ds ';keiV~V ij fØ;k, djk;h tk jgha gS \ 

♦ D;k lHkh ckfydkvksa ij fu%�kqYd ikB~; iqLrdsa miyC/k gS \ 

♦ D;k ';keiV~V ij ys[ku fØ;k esa ckfydkvksa dks volj fn;k tk jgk gS \ 

♦ D;k v/;kid }kjk vius d{kk O;ogkj dh leh{kk izfrfnu dh tkrh gS \ 

♦ cPpksa dh ftKklk] mRlqdrk ds vuq:i ikB~ izLrqrhdj.k fd;k tk jgk gS\ D;k 

ckfydkvksa dh ftKklk ij v/;kid mRrj nsrk gS \ 

♦ i<+kus esa fdl izdkj dh ÓSyh viuk;h tk jgh gSA 

♦ D;k v/;kid fo"k; dh iqujko`fRr djkrk gS\ 

♦ D;k v/;kid O;fDrxr dk;Z dks izksRlkfgr djrk gS\ 

♦ CkPpksa dh rhoz xfr ls lh[kus o /kheh xfr ls lh[kus ij v/;kid dh D;k izfrfØ;k 

gksrh gS\ 

♦ D;k v/;kid ds lEizs"k.k esa LFkkuh; Hkk"kk dk iz;ksx gksrk gS\ 

♦ D;k dk;Z o xfrfof/k laca/kh eqn~nksa ij ckyd ckfydk vkil esa ckrphr djrs gS\ 

♦ D;k v/;kid cPpksa dks uke ls tkurs gS vkSj uke iz;ksx djrs gS] ftlls cPps 

v/;kid dks vius utnhd le> dj O;fDrxr ckrsa crkrsa gaSA  

♦ D;k v/;kid dk O;ogkj cPpksa ds lkFk ènq o fe=or gS\ 

lqxedrkZ ds fy, funsZ�k 

mijksDr fcUnqvksa ij vk;s fopkj dks lwphc) djokus ds mijkUr leh{kk djokdj 

fu"d"kZ :i esa v/;kidksa dks mfpr O;ogkj djus gsrq ppkZ djsxk rFkk mu fcUnqvksa dks cksMZ 

ij fy[kok;sxk ftlls d{kk @ fo|ky; esa fyaxHksn nwj dj ckfydkvksa dks izksRlkfgr djus 

okyk okrkoj.k iSnk fd;k tk ldsA  
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f'k{kd dh Hkwfedk& 

lqxedrkZ ds fy, funsZ�k 

♦ lqxedRrkZ  izHkkoh d{kk ds okrkoj.k dks eq[; fcanq eku dj f�k{kd dh Hkwfedk ij 

ppkZ djok;sxkA 

¼d½ leqnk; ds lkFk Hkwfedk 

¼[k½  fo|ky; ds laca/k esa Hkwfedk  

♦ lqxedRrkZ izfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ckaV dj ppkZ djk;sxsa fd fdu xq.kksa ds 

vUrxZr ckfydk f�k{kk esa xq.kkRed lq/kkj gksA 

d & leqnk; ds lkFk Hkwfedk 

♦ f�k{kd dks leqnk; dk iFkizn�kZd gksuk pkfg;sA 

iFkizn�kZd gksus ij f�k{kd leqnk; ls fyaxHksn ij ppkZ djsxk vkSj leqnk; dks 

vfHkizsfjr dj muds ikjEifjd fopkjksa esa ifjoZru yk;sxkA ikjEifjd fopkjksa esa tks 

ckfydkvksa ds vfgr esa gksxk tSls & cky fookg] ngst] efgyk ds fo:) fgalk vkSj efgyk 

ds lkFk vizfr"B O;ogkj dh ppkZ dj bls cnyus dk funsZ�k nsxkA rkfd /keZ o fo�okl ls 

ckgj vkdj os viuh yM+fd;ksa dh U;wure cqf)Lrj] ;ksX;rk o {kerk esa o`f) dj ldsaA 

lqxedrkZ mijksDr ppkZ ds mijkUr lkFk gh fuEu fcUnqvksa ij vius fopkjksa dks gh 

leqnk; dks Li"V djsxk fd  

♦ ckyd o ckfydk nksuksa dh f�k{kk leku:i ls vko�;d gSA 

vfHkHkkodksa ds lkFk ftu&ftu fo"k;ksa ij ppkZ dh tkuh gS% 

Nk=kvksa ds ekrk o firk fd lkFk ìFkd :i ls ,oa la;qDr :i ls bu fo"k;ksa ij vkykspuk 

dhft;s%& 

1. ckfydk dh f'k{kk ds fy;s os D;k dj jgs gSa\ 

2. ckfydk dks f'k{kk dk lqvolj nsuk vko';d D;ksa gSa\ 

3. ckfydkvksa dks vf/kdrj ?kjsyw dk;ksZa esa yxk;k tkrk gS fd ugha\ 

4. i<us ds fy;s ckfydkvksa dks ?kj ij i;kZIr le; feyrk gS fd ugha\ 

5. ;fn yMdk ?kj ij i<us ds fy;s x`g f'k{kd dh lqfo/kk ikrk gS rks ogh lqfo/kk 

yM+dh dks Hkh feyrh gS fd ugha\ 
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6. yM+ds o yM+dh nksuks ds izfr f'k{kk ls ysdj gj {ks= esa ,d gh izdkj dh lqfo/kk 

nsuh pkfg,A 

7. f'k{kk yM+fd;ksa dks dgkWa rd Lokoyach cukrh gS\ 

8. f'k{kk fdl izdkj ?kj&ifjokj esa lq[k&lao`f) dh izfr"Bk djrh gSA 

9. mUgsa le>kus dk iz;Ru djsa fd f'k{kk dk vFkZ dsoy ,d ukSdjh gh ugha] f'k{kk dk 

vFkZ gS] mldh Lo;a dh òfRr esa mRd"kZ lk/ku dh vko';drk dsoy ukSdjh ikus ds 

fy;s ugha gS oju~ f'k{kk jkstejkZ ds thou dks csgrj cukrh gSA 

10. fofHkUu {ks=ksa esa yM+fd;ksa dh le&;ksX;rk ds fun'kZu ds fo"k; esa mUgsa crk;saA 

11. cky&fookg ds] dqizHkkoksa ds fo"k; esa mUgsa le>k;sA 

12. mUgsa le>k;as fd ngst izFkk dkuwuu n.Muh; vijk/k gSA 

13. yM+fd;ksa ds dke o vkpkj&vkpj.k tSlk dqN vyx ugha gS] ;g /kkj.kk mUgsa Li"V 

djuh pkfg;sA dsoy yMfd;ka gh D;ksa [kkuk idk;saxh] ?kj lkQ djsxha] diMsa /kks;saxh 

;k vius NksVs HkkbZ&cguksa dks ns[ksaxahA yMds vxj ?kjsyw dk;Z esa fgLlk ugha cVkrs 

rks yMfd;ksa dks Ldwy esa vf/kd ncko lgu djuk iMsxkA vr% ?kjsyw dkeksa dk 

caWVokjk L=h&iq:"k ds vk/kkj ij ugha cfYd lnL;] vk;q o ;ksX;rkuqlkj gksuk 

pkfg;sA 

fo|ky; esa f'k{kd-f'kf{kdkvksa dk vkpkj-&vkpj.k 

fopkj fd;k tk; &  

1. i<kbZ ds {ks= esa yM+fd;ksa esa ;fn dksbZ deh gks rks D;k ge yksx mls n;k n`f"V ls 

ugha ns[krs \ D;ksa \ fdl ekufldrk ds dkj.k \ 

2. ckj&ckj le>kus ds fy;s D;k ge yksx yM+fd;ksa ds ekeys esa FkksM+h f'kfFkyrk ugha 

fn[kkrs gSa \ D;ksa \  fdl ekufldrk ds dkj.k \ 

3. yM+dksa dh i<kbZ ;fn fdlh dkj.k ls can gks tkrh gS rks ge yksx mrkoys gks tkrs 

gSaA ysfdu yMfd;ksa ds ekeys esa D;k ge yksx mlh izdkj fpafarr gksrs gSa\ 

4. es/kkoh Nk= ls Hkh vf/kd es/kkoh Nk=k dks D;k ge yksx i`Fkd n`f"V ls ns[krs gSa\ 

5. izR;sd d{kk esa] izR;sd o"kZ] fdruh yM+fd;ka izFke nl Nk=ksa esa vkrh gSa\ 

6. fdlh Hkh d{kk esa] fdruh ckj yMfd;ka izFke vk;h gSa\ 

7. ;fn ge yksxksa ds fo|ky; esa yM+fd;ka lHkh {ks=ksa esa yM+dks dks ihNs NksM+ nsrh gSa rks 

D;k ge yksx izlUu gksrs gSa\ 
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8. tks Nk= i<kbZ esa detksj gksrs gSa] muds lkeus ge yksx vPNh Nk=kvkssa dk mnkgj.k 

izLrqr djrs gSa\ 

9. i<kbZ o fdlh Hkh dk;Z esa yMfd;ka vkxs vkrh gSa rks ge yksx dgrs gSa ^;s rqels 

ugha gksxk] & uohu ! rqe vkvks*A bl Hkkouk us gekjh psruk dks fdruk tdM j[kk 

gS\ 

d{kk esa i<kus ds le; 

vc i<kus dh vksj ns[kk tk;s%& 

1. i<krs le; ge yksx fdruh ckj iqfYyax okpd 'kCn o mnkgj.k vius okD; esa 

iz;ksx djrs gSa\ 

2. fdlh ohj xkFkk esa fdruh efgykvksa dk ftØ gS\ 

3. ukjh iq:"k nksuks gh eqlhcr esa Qals gq;s gSaA bUgsa mckjus ds fy;s fdls izkFkfedrk nh 

tk;s] ukjh dks ;k iq:"k dks\ 

4. mnkgj.k ;k O;k[;ku nsrs le; fdruh iq:"k iz/kkurk jgrh gS\ bl ckjs esa D;k ge 

yksx dHkh lksprs gSa\ 

5. iz'uksRrj ds le; ge yksx fdlls ¼ ckyd@ ckfydk½ vf/kd iz'u djrs gSa\ 

6. D;k lgh mRrj nsus ij Nk= ;k Nk=k dks ,d gh <ax ls izksRlkfgr djrs gS\ 

 

 fo"k;ksa dks i<krs le; /;ku j[ksa& 
cPpksa ls fofHkUu fo"k;ksa ij laokn LFkkfir djrs le; vR;f/kd ltx jgus dh vko';drk 

gSA 
bl l= esa fofHkUu fo"k;ksa dks fdl izdkj i<+k;sa bldk mnkgj.k vR;f/kd ljy ,oa foLr`r 

rjhds ls izLrqr fd;k x;k gS%& 
 

Hkk"kk f'k{k.k 
 

Hkwfedk 
 Hkk"kk vfHkO;fDr dk lk/ku gS vFkkZr Hkk"kk ds ek/;e ls ge vius fopkj nwljksa rd 
laizsf"kr djrs gSaA blh izdkj nwljksa ds ekSf[kd ,oa fyf[kr fopkj Hkh Hkk"kk ds ek/;e ls 
xzg.k fd;s tkrs gSaA 
 
Hkk"kk ds fuEufyf[kr pkj eq[; dkS'ky gSa %& 
1- lquuk 
2- cksyuk 
3- i<+uk 
4- fy[kuk 
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;s pkjksa dkS'ky ,d nwljs ls laca) gSaA Hkk"kk f'k{k.k dk eq[; mn~ns'; bu pkjksa dkS'kyksa esa 
n{krk izkIr djkuk gSA Hkk"kk vU; fo"k;ksa ds f'k{k.k dk Hkh ek/;e gSA 
 
mn~ns';   
 izkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.k ds fuEufyf[kr mn~ns'; gSa %& 
 
¼d½ ckydks ckfydkvksa dks bl ;ksX; cukuk fd os ikB~~;dze esa fu/kkZfjr 'kCnkoyh ds 
vk/kkj ij& 

 
• lkekU; xfr ls cksyh xbZ ¼mPpfjr½ Hkk"kk dks /;kuiwoZd lqudj Hkyh&Hkkafr le> ldsaA 
• Hkk"kk dks Bhd&Bhd cksy ldsaA 
• mfpr izokg ds lkFk lLoj okpu dj ldsaA 
• Li"V o lqanj fy[k ldsaA 
 
¼[k½ ckydks ckfydkvksa esa ,slh {kerk mRiUu djuk fd os& 
 

• mfpr xfr ls ikB~; lkexzh dk ekSu okpu dj ldsa] mls Bhd&Bkd le> dj xzg.k 
dj ldsa rFkk muls bl laca/k esa tks&tks iz'u iwNs tk,a] mu iz'uksa dk tSlk pkfg,] 
oSlk mRrj ns ldsaA 

 
 

xf.kr f'k{k.k 
 

Hkwfedk 
 

izkFkfed Lrj ij xf.kr f'k{k.k dk ,d egRoiw.kZ mn~ns'; ;g gS fd cPps 'kh?kz rFkk lgh 
:i ls vadh; rFkk LFkkfud leL;kvksa dks gy dj ldsa] ftudk mUgsa ?kj] leqnk; rFkk 
fo|ky; esa lkeuk djuk iM+rk gSA izkFkfed Lrj ij xf.kr dk mn~ns'; cPpksa esa vius 
HkkSfrd ifjos'k ls izkIr vuqHkoksa dks xf.kr ds fodkl esa lgk;d cukuk gSA blds fy;s 
ljy ls dBksj] LFkwy ls lw{e rFkk lkekU; ls fof'k"V dh vksj ys tkdj mudh le> 
dks fodflr fd;k tk ldrk gSA bl fo/kk ds }kjk okLro esa ge xf.kr dh fofHkUu 
{kerkvksa dk fodkl dj ldrs gSaA xf.kr ds }kjk ge 'kh?kz rFkk lgh :i ls x.kuk djus 
dh ;ksX;rk dk fodkl dj ldrs gSaA xf.kr dh 'kSyh esa HkkSfrd dFkuksa dk fpUgksa esa 
iz;ksx djrs gSa rFkk mUgsa js[kkfp=ksa ds :i esa :ikarfjr dj ldrs gSaaA ;gh ugha nSfud 
thou esa lkekU; leL;kvksa dks gy djus esa xf.kr dh ladYiukvksa rFkk dkS'kyksa dk 
iz;ksx djds rkfdZd <ax ls lksp rFkk fopkj dj ldrs gSaA  

  
izkFkfed Lrj ij xf.kr f'k{k.k ds izeq[k mn~ns'; fuEufyf[kr gSaA budk p;u ckyd 
rFkk ckfydkvksa esa fyax lekurk dh Hkkouk fodflr djus ds mn~ns'; ls fd;k x;k gSA 
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mn~ns'; %& 
  
• ifjokj ds Lrj ij fd, tkus okys dk;ksZa dks bl :i esa iznf'kZr djuk] ftlesa ifjokj 

ds lHkh yksxksa dh izfrHkkfxrk fn[kkbZ nsA 
• thou ds lHkh {ks=ksa esa le;] Je rFkk {kerk dh x.kuk dks fn[kkrs gq, gj dke ds 

egRo dks iznf'kZr djukA 
• thou ds lHkh {ks=ksa esa efgykvksa dh c<+rh izfrHkkfxrk ij vkSj vf/kd cy nsukA  
• xf.kr ds vH;klksa esa lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLd`frd ifjorZuksa dks bl izdkj 

la;ksftr djuk] ftlls bl fn'kk esa c<+rh bPNk 'kfDr dks mtkxj fd;k tk ldsA 
• ikB~;dze esa fu/kkZfjr 'kCnkoyh dk iz;ksx dj ds NksVs&NksVs okD; rFkk vuqPNsn cukus 

,oa fy[kus esa leFkZ gks ldsaA 
• fofHkUu izdkj ds lanHkksZa esa O;kdj.k dk mfpr iz;ksx dj ldsaA 
 
visf{kr miyfC/k 
 

ckyd ckfydk ,oa efgyk iq:"k lekurk ds lanHkZ esa Hkk"kk f'k{k.k esa ,d ,slk 
lE;d ǹf"Vdks.k fufeZr gks ldsxk ftlls& 

• fyax lekurk dh Hkkouk mRiUu gksxhA 
• ckfydkvksa dks Hkh izR;sd {ks= esa ckydksa ds leku volj fn, tk,axsaA 
• iq:"kksa ,oa efgykvksa dh {kerkvksa dks leku le>k tk,xkA 
• f'k{kdksa esa fyax vk/kkfjr izpfyr nqjkxzgksa ¼Biases½ dks n'kkZus okyh lkexzh dks f'k{k.k 

lkexzh esa ls nwj djus dh {kerk dk Hkh fodkl gksxkA 
• f'k{k.k fyax fo"kerk ;qDr Hkk"kk ls eqDr gks tk,xkA 
• ckfydkvksa ,oa efgykvksa ds izfr vknj Hkko iuisxkA 
• ckyd ckfydkvksa rFkk efgykvksa iq:"kksa esa feytqy dj dk;Z djus dh rFkk thou esa 

lk>snkjh dh Hkkouk mRiUu gksxhA  
• ckfydkvksa ,oa efgykvksa esa vkRefo'okl] vkRelEeku] vkReizfr"Bk ,oa vkRefu.kZ; tSls 

mnkRr xq.k fodflr gksaxsaaaA 
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xf.kr 

 
dkS'ky v/;kiu fcanq mHkkjs tkus okys fcanq dqN lq>k;s x;s fdz;kdyki 

1 2 3 4 
1. tksM+uk tksM+uk tksM+ dh izfdz;k ds laca/k esa 

fuEufyf[kr fcanqvksa dks 
mHkkjk tk,%& 
ckyd ,oa ckfydkvksa dh 
lgk;rk ls tksM+ ds laca/k 
esa Kku nsuk 

• jk/kk dh ekrk th us 8 ?kaVs vkfQl esa 
dk;Z fd;k rFkk ?kj vkdj 2 ?kaVs [kkuk 
cuk;kA mlus dqy fdrus ?kaVs dk;Z 
fd;k\  

  xf.kr fo"k; esa tksM+us dh 
izfdz;k ij iz'u nsrs le; 
efgyk ij dk;ZHkkj ls 
voxr djkdj vlekurk 
dks nwj fd;k tk,A 

• v:.kk ds ekrk firk nksuksa feydj lqcg 
?kj dk dke 2 ?kaVs esa lekIr dj ysrs gSaA 
blds ckn 6 ?kaVs [ksr ij dk;Z djrs gSaA 
crkvksa nksuksa dqy fdrus ?kaVs dk;Z djrs 
gSa\ 

  mRrjnkf;Roksa dks leku 
:i ls ckaVus dh Hkkouk ij 
cy fn;k tk,A 

• 'khyk ds chekj gksus ij mldh eka 'kakfr 
us 3 fnu dh rFkk mlds firk iznhi us 4 
fnu dh NqV~Vh  yhA 'khyk dh ns[k&js[k 
djus ds fy, nksukas ds fdrus fnuksa dh 
NqfV~V;ka yha\  

  yM+fd;ksa dh Hkkxhnkfjrk 
dks gj {ks= esa mHkkjk 

• ,d fo|ky; esa yM+dksa us 331 :i;s 
rFkk yM+fd;ksa us 500 :i;sa ,d= fd,A 
crkvks yM+ds vkSj yM+fd;ksa us dqy 
fdrus :i;s ,d= fd,\ 

  lkekftd n`f"V ls mi;ksxh 
rFkk lkgfld dk;ksZa esa ukjh 
esa usr`Ro dh Hkkouk dks 
mtkxj djus ij cy fn;k 
tk,A 

• jatuk nsoh ,d xkao dh ljiap gSA 
mUgksaus 5000 :i;s xkao dh xyh iDdh 
djkus esa] 2000 :i;s isM+ yxkus esa rFkk 
1000 :i;s ihus ds ikuh dk izca/k djus 
esa [kpZ fd;sA crkvksa dqy fdrus :i;s 
[kpZ fd, x,\  

  thou ds izR;sd {ks= esa 
efgykvksa ds leku vf/kdkj 
ij cy fn;k tk;sA 

• ,d QSDVzh esa 2425 dk;ZdRrkZ iq:"k gSa 
rFkk 2145 efgyk,a gSaA dqy feykdj 
ogka fdrus dk;ZdRrkZ gSa\ 

2. ?kVk ?kVk ?kVk dh izfdz;k ds laca/k esa 
fuEufyf[kr fcanqvksa dks 
mHkkjk tk,%& 

• nsoh ds ekrk&firk dks ,d eghus esa 
8632 :i;s feyrs gSaaA os mlesa ls 6232 
:i;s ?kj pykus rFkk cPpksa dh i<+kbZ ij 
[kpZ djrs gSaA crkvksa os ,d eghus esa 
fdruh cpr djrs gSa\ 
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cpr dh vko';drk 

  cpr ds egRo dks iznf'kZr 
djrs gq, nSfud vkfFkZd 
leL;kvksa dks gy djukA 

• lq"kek 750 :i;s dh ,d flykbZ e'khu 
[kjhnuk pkgrh gS mldh ,d ekl dh 
cpr 500 :i;s gSA crkb;s mls fdrus 
:i;s vkSj pkfg, fd og ;g e'khu 
[kjhn lds\ 

3. xq.kk xq.kk xq.kk dh izfdz;k ds laca/k esa 
fuEufyf[kr fcanqvksa dks 
mHkkjk tk,%& 

• jkuh dh eka MkDVj gSA os gj jfookj dks 
xkao tkrh gS rFkk xkao okyksa ds LokLF; 
dh tkap esa 3 ?kaVs fcrkrh gSA crkvksa og 
,d eghus esa fdrus ?kaVs xkao esa fcrkrh 
gSa\ 

 
 

  ?kj ds ckgj ukjh dh 
cnyrh Hkwfedk dks 
mHkkfj,A 

 

  fu.kZ; ysus dh Hkwfedk dk 
fodkl dhft,A 

• 'kSyh ,d oSKkfud gSA mls irk gS fd 
,d isM+ yxkus ls ml LFkku dh okf"kZd 
vkSlr o"kkZ ,d feyhyhVj c<+sxhA bl 
o"kZ o"kkZ _rq esa mlus 100 isM+ yxk,A 
rks crkvks ml LFkku dh vkSlr o"kkZ esa 
fdrus feyhehVj dh o`f) gksxh\ 

  ckyd ckfydkvksa dh leku 
izfrHkkfxrk dh vko';drk 
ij cy fn;k tk,A 

• lhrk vkSj xksiky ?kj ds izca/k esa vius 
ekrk&firk dh vk/kk ¼1/2½ ?kaVk lgk;rk 
djrs gSaA os ,d lIrkg esa vius ekrk 
firk dh fdrus ?kaVs lgk;rk djrs gSa\  

  i;kZoj.k laj{k.k esa ckyd 
ckfydkvksa dh Hkwfedk dks 
Li"V djukA 

• jk/kk us vius ?kj ds vkaxu esa ,d cxhpk 
yxk;k gqvk gSA og izfrfnu ml cxhps 
esa 15 feuV ikuh nsus ij yxkrh gSA 
crkb;s fd 15 fnu esa og fdrus feuV 
vius cxhps esa ikuh nsus esa yxk,xh\ 

  nSfud thou dh leL;kvksa 
dks lqy>kus dh {kerk dk 
fodkl djukA 

• x.kra= fnol lekjksg esa izR;sd ckfydk 
dks 0.50 ehVj fjcu pkfg,A rks crkvksa 
45 ckfydkvksa dks fdrus ehVj fjcu dh 
vko';drk gksxh\ 

  fofHkUu {ks=ksa esa ukjh dh 
lfdz; Hkkxhnkfjrk dks 
mtkxj djukA 

• lfjrk us diM+s flykbZ dk ,d m|ksx 
yxk;k gqvk gSA og 300 diM+s izfrfnu 
rS;kj djds cktkj esa Hkstrh gSA crkvksa 
og tuojh ekg esa fdrus diM+s rS;kj 
djds cktkj Hkstsxh\ 
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ckyd ckfydkvksa esa cpr 
dh vknr ds fodkl ij 
cy nsuk  

 
 
 
• jktdh; izkFkfed fo|ky;] f'kokth uxj 

dh ikapoh d{kk esa 50 Nk+= o Nk=k,a gSaA 
izR;sd fo|kFkhZ us 11.50 :i;s tsc [kpZ 
esa ls cpkdj Ldwy lapkf;dk esa tek 
djok,A crkvksa mUgksausa dqy fdrus :i;s 
lapkf;dk esa tek djok,\ 

 
4. Hkkx 

 
Hkkx 

 
xf.kr f'k{k.k esa Hkkx dh 
izfdz;k ij iz'u nsrs le; 
fuEufyf[kr fcanqvksa dks 
mHkkjk tk,%& 
NksVs ifjokj ds xq.kksa ls 
voxr djkukA 

 
• izksfeyk ds firk th ?kj esa ,d ntZu 

dsys yk,A muds ?kj esa mudh ekrk th 
o ,d HkkbZ gSA ;fn lcdks cjkcj&cjkcj 
dsys feys gksa rks crkvksa izR;sd dks 
fdrus&fdrus dsys feysA 

  laifRr esa efgykvksa ds 
leku vf/kdkj ij cy 
nsukA 

• jk/kk dh ekrk th cktkj ls ,d xzql 
isaflysa ykbZA ;fn muds ?kj ds lnL;ksa 
dh la[;k 6 gks rks crkvksa izR;sd ds 
fgLls esa fdrus&fdrus ntZu isaflysa vkbZA 

   • jke yky dh laifRr 36,000 :i;s gSA 
;g laifRr mldh nks yM+fd;ksa o ,d 
yM+ds esa leku :i ls ckaVh xbZA izR;sd 
ds fgLls esa fdrus :i;s vk,\ 

  efgykvksa ds 
fofHkUu&O;olk;ksa rFkk 
lkekftd n`f"V ls mi;ksxh 
dk;ksZa esa fn, tk jgs 
;ksxnku dks mtkxj djukA  

• jhuk vkSj xhrk nks cfgusa gSaA jhuk odhy 
vkSj xhrk ik;yV vkWfQlj gSA mudh 
ekfld vk; dze'k% 16000@& :i;s o 
20000@& :i;s gSA ;fn os viuh vk; 
dk 1@5 Hkkx oafpr oxZ dh ckfydkvksa 
dh i<+kbZ ij nku nsrh gSa rks crkvks 
fdruk fdRkuk nku djrh gSA 

  lkekftd n`f"V ls mi;ksxh 
rFkk lkglh dk;ksZa esa 
efgykvksa esa usr`Ro dh 
Hkkouk dks mtkxj djukA 

• 'khyk us LoSVj cquus ds fy, 2 fdyks 
400 xzke Åu cktkj ls [kjhnhA ;fn 
,d LoSVj ij 400 xzke Åu yxk gks rks 
blls dqy fdrus LoSVj rS;kj gq,A 
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  ifjokj ds Hkfo"; dh lqj{kk ds 
fy, cpr dh vknr ds egRo 
ls voxr djkukA 

js.kqdk diM+s dh fey esa ,dkmUVSaV gSA mldh 
ekfld vk; 10,600@& :i;s gSA mlds ifr 
dkyst esa izk/;kid gSaA mudh ekfld vk; 
10,400@& :i;s gSA ;s nksuksa viuh ekfld 
vk; dk 1@10 Hkkx Mkd[kkus dh vkorhZ tek 
;kstuk esa tek djkrs gSaA rks crkvksa ,d o"kZ esa 
os nksuksa Mkd[kkus esa fdrus :i;s tek djkrs 
gSa\ 

5. fo'ys"k.k rkfdZd 
'kfDr 

ckyd ckfydkvksa esa rkfdZd 
'kfDr fodflr djus ds fy, 
fuEufyf[kr fcanqvksa dks mHkkjk 
tk,%& 
ckyd ckfydkvksa dks efgykvksa 
ds f'k{kk Lrj ds izfr lpsr 
djuk rFkk fyax Hksn vuqikr dks 
mtkxj djukA 
 

fuEufyf[kr rkfydk esa m0ç0 dh o"kZ 1981 
rFkk 1991 dk efgyk iq:"k vuqikr n'kkZ;k 
x;k gSA 
o"kZ     efgyk iq:"k     fyaax     vuqikr 
1981     1000 iq:"k %   885  efgyk;sa 
1991     1000 iq:"k %   876  efgyk;sa 
blds vk/kkj ij fuEufyf[kr mRrj nsa& 
d½ 1981 esa efgyk iq:"k vuqikr fdruk gSA 
[k½ 1991 esa efgyk iq:"k vuqikr fdruk gS 
x½ 1981 dh rqyuk esa 1991 esa efgykvksa dk 

vuqikr de gS ;k T;knk 
;fn de gS rks D;ks\ 
;fn T+;knk gS rks D;ks\ 

 
le;] Je 
rFkk {kerk 

le;] 
Je 
rFkk 
{kerk 
dk 
egRo 

'kkjhfjd dk;Z ds egRo rFkk 
esgur ds Qy dks mtkxj 
djukA 

• eq[;k/;kfidk Ldwy esa cxhpk cuokuk 
pkgrh gSaA ;fn os 50 Nk=kvksa dks izfrfnu 
3 ?kaVs dke ij yxkrh gSa rks cxhpk 16 
fnu esa rS;kj gks tkrk gSA ;fn ;s Nk=k,a 4 
?kaVs izfrfnu dke djsa rks cxhpk fdrus 
fnuksa esa rS;kj gksxkA 
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ifjos'k v/;;u f'k{k.k 
 
Hkwfedk 
 
 cPps LoHkko ls ftKklq gksrs gSaA os lnSo u;s rF; tks muds lkeus vkrs gSa] tks 
mudh le> 'kfDr ls ckgj gksrs gSa] muds lek/kku ds fy, vusd izdkj ls lksprs gSaA ;fn 
bl le; mudh ftKklk 'kkar gks tk, rks os vkxs iqu% lkspus ds fy, foo'k gks tkrs gSaA 
mudk ;g cpiu dk tks'k dbZ ckj thou ds izkjaHk ls gh fofHkUu nckoksa rFkk ikjaifjd 
Hkwfedkvksa ds nckoksa esa gh lekIr gks tkrk gSA bl izdkj mudk 'kkjhfjd] ekufld o 
HkkoukRed fodkl :d tkrk gSA bl izfdz;k dk lcls T;knk nq"izHkko ckfydkvksa ij iM+rk 
gSA muds thou ds vkjaHk esa gh [ksy ds lkFk&lkFk mudh cgqr lh LokHkkfod l`tukRed 
vfHkO;fDr;ksa ij jksd yxk nh tkrh gS tks gj cPps dk ewyHkwr vf/kdkj gSA mUgsa dsoy 
lekt }kjk iwoZ fu/kkZfjr Hkwfedkvksa dks gh Lohdkj djus ij cy fn;k tkrk gSA 
 
 ifjos'k v/;;u ds }kjk ge ckfydkvksa dh nch gq;h Hkwfedk dks mtkxj dj ldrs 
gSaA ;gka fo"k; oLrq rFkk ikB~;dze dh dqN v/;kiu izfdz;kvksa dks viukus dk lq>ko fn;k 
x;k gSA bu lq>k, x, fdz;kdykiksa ds }kjk ckyd rFkk ckfydkvksa esa izpfyr Hksn dks de 
fd;k tk ldrk gS rFkk ckfydkvksa dh LokHkkfod l`tukRed vfHkO;fDr;ksa dks fodflr 
fd;k tk ldrk gSA blls ckfydk Hkh jk"Vz dh eq[; /kkjk esa lfdz; gksdj ;ksxnku dj 
ldsxh rFkk og :f<+oknh fopkj/kkjkvksa ls Åij mBdj lekt esa lcy] vkRelEekfur] 
vkRefo'oklh vkSj vkRefuHkZj cu ldsxhA 
 
ifjos'k ¼i;kZoj.k½ ds nks eq[; i{k gSa& izd`fr vkSj ekuoA nksuksa i{k lkekftd v/;;u rFkk 
foKku v/;;u ds :i esa i;kZoj.k v/;;u ds :i esa Li"V :i lsa fn[kkbZ nsrs gSaA vr% 
i;kZoj.k v/;;u ds mn~ns'; fuEufyf[kr gSa %& 
 
• ckyd o ckfydk,a laiw.kZ i;kZoj.k dks ,d lefUor bdkbZ ds :i esa nsa[ksaA 
• ekuo ds i;kZoj.k rFkk lkekftd laca/kksa dks igpkusa] le>s rFkk mu laca/kksa dks laj{k.k 

nsus esa lg;ksx nsaA 
 
 
 
 
1 2 3 4 

   • efgyk dh lgk;rk ls Åij mBs 
ifjokj dk mnkgj.k nsdj fcanq dks 
mHkkjk tk ldrk gSA  

  lq[k vikj ds fy, ifjokj 
ds lHkh lnL;ksa dk 
lg;ksxA 

• ?kksalyk cukrs le; uj rFkk eknk 
i{kh ds la;qDr iz;klksa dks mnkgj.kkFkZ 
fy;k tk ldrk gSA 

LoLFk thou i;kZoj.k LoLFk thou dk Kku nsrs • izkFkZuk lHkk esa cPpksa dks LoPN thou 
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le; ge fuEufyf[kr fcanq 
mHkkj ldrs gSa %& 
LoLFk thou dh 
vko';drkA 
 

ds egRo ls voxr djk;k tk,A 
LoLFk rFkk vLoLFk cPps dk mnkgj.k 
fn;k tk ldrk gSA ckfydkvksa esa 
lkQ rFkk LoPN jgus dh vknr gksrh 
gSA mudh bl vknr dks cPpksa ds 
lkeus mtkxj fd;k tk,A 

  LoPN gok] ikuh ,oa jks'kuh 
dk egRo 

• efgykvksa ds LoLFk gksus dh furkar 
vko';drk ij ifjppkZ dj mUgsa 
voxr djk;k tk,A 

   • LoPN gok] ikuh ,oa jks'kuh rFkk 
larqfyr Hkkstu ds mnkgj.k 
fuEufyf[kr :i ls fn, tk ldrs 
gSa%& 

   LoPN gok %& LoPN gok es Vgyus ls 
fpRr izlUu gks tkrk gSA dHkh dHkh 
pyrs le; tc xanh gok ls xqtjrs gSa 
rks gesa vius ukd&eqWag ij diM+k@:eky 
j[kuk iM+rk gS vFkkZr~ xanh gok dks gekjs 
QsQM+s Hkh Lohdkj ugha djrsA 
 
   LoPN ikuh %& v/;kid ckyd 
ckfydkvksa dks ;g le>kus dk iz;kl djs 
fd LoPN ty dks ge ihuk ilan djrs 
gSaA dbZ ckj vLoPN ty ls nLr] mYVh 
rFkk isV dh chekfj;ka gks tkrh gSa D;ksafd 
xanxh tSls ckgj nqxZa/k QSykrh gSa oSls gh 
vanj tkus ij Hkh nqxZa/k iSnk djrh gSaA 
LoPN ty j[kuk ;k ykuk ckfydkvksa dh 
gh ftEesnkjh ugha gS cfYd lHkh dh gSA 
tSls ,d dk¡p ds crZu esa gS.M iEi dk 
LoPN ty rFkk nwljs esa rkykc dk ikuh 
ysaA nksuksa esa D;k vUrj gS /;ku ls ns[k 
dj fy[ksaA 
 
v/;kid bl izdkj ds mnkgj.k nsrs 
le; ckfydkvksa dks ijaijkxr pwYgksa ls  
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fudyus okys /kqa, rFkk /kqvka eqDr pwYgs 
fn[kk,A mUgsa xkscj xSl vkfn ds pwYgsa 
fn[kk,a rkfd ckfydk,a cM+h gksdj 
efgykvksa dh Hkwfedk esa LoLFk thou th 
ldsaA  
 

  larqfyr Hkkstu dh 
vko';drk 

•  larqfyr Hkkstu %& larqfyr Hkkstu 
dh ladYiuk ds fy, cPpksa }kjk yk, 
x, nksigj ds Hkkstu dh tkap djsaA 
mUgsa ljdkj }kjk fn, tkus okys 
nksigj ds Hkkstu dks Hkh larqfyr 
Hkkstu ds uewus ds :i esa ns ldrs 
gSaA ;gka f'k{kd dHkh&dHkh 
f'k{kd&vfHkHkkod la?k ¼ih-Vh-,-½ dh 
lHkk esa fyax Hksn fd, fcuk larqfyr 
Hkkstu dh vko';drk dh tkudkjh 
vo'; nsaA 

  LoPN ifjos'k dh Hkkouk 
tkx`r djukA 

• LoPN ifjos'k %& v/;kid ckyd 
ckfydkvksa esa LoPN ifjos'k dh Hkkouk 
tkx`r djus ds fy, lqcg d{kk esa 
>kM+w yxkus] lQkbZ djus rFkk 
ltkoV djus esa nksuksa dks leku 
Hkkxhnkfjrk nsa rkfd ckydksa esa LoPN 
ifjos'k ds mRrjnkf;Ro dk tkxj.k 
gksA 

  fu.kZ; ysus dk egRoA v/;kid fu.kZ; ds egRo dks ckyd 
ckfydkvksa dks le>k,a rFkk ;g rF; Hkh 
mtkxj djsa fd vPNs rFkk le; ij 
fu.kZ; ysus ls lQyrk feyrh gSA ftlesa 
fu.kZ; 'kfDr gksrh gS os lnk vfxze iafDr 
ds O;fDr gksrs gSaA xkao dh iapk;r ds 
vPNs fu.kZ;ksa dk xkao ds fodkl ij D;k 
izHkko iM+k] pksjh] MdSrh] mRikr vkSj 
vfrdze.k vkfn ij iapk;r ds fu.kZ;ksa dks 
mnkgj.kkFkZ crk;k tk,A 

   • ckfydkvksa dks d{kk ekWuhVj cukdj] 
Ldwy desfV;ksa esa lnL; cukdj 
fu.kZ; ysus dh Hkkouk dk muesa 
fodkl fd;k tk ldrk gSA 

lQkbZ dh ukxfjdrk lQkbZ dh vknrksa dk Kku  
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vknrsaA nsrs le; ge fuEufyf[kr 
fcanq mHkkj ldrs gSa %& 
 

  lkekftd rFkk izkd̀frd 
ifjos'k esa viuh HkykbZ ds 
izfr tkx:drkA 

• v/;kid lkekftd rFkk izkd`frd 
ifjos'k dh ppkZ djrs le; ckyd 
ckfydkvksa dks ifjos'k dks LoPN j[kus 
ds mRrjnkf;Ro ls voxr djk,aA 
blds mnkgj.kkFkZ xyh] eksgYys dh 
lQkbZ] ikuh dks x<+s esa u :dus nsuk] 
?kj dh rjg xyh dks Hkh lkQ j[kuk 
vkfn dks ys ldrs gSaA ^lQkbZ ls 
HkykbZ*& bl ladYiuk ds izfr ckyd 
ckfydkvksa dks tkx:d fd;k tk 
ldrk gSA 

   
fyax&Hksn rFkk vkfFkZd 
fLFkfr ds ckotwn lQkbZ 
dh vknrsaA 

 
• lQkbZ dh vknr dks fodflr djus 

ds fy, izkFkZuk lHkk esa ,oa d{kk d{k 
esa ckyd o ckfydkvksa nksuksa dks 
leku Hkkxhnkj cuuk pkfg,A nksuksa 
ds diM+s] uk[kwu] nkWar o 'kkjhfjd 
lQkbZ ij v/;kid utj j[ksaA 
fyax&Hksn viukdj lQkbZ dks 
izksRlkgu u fn;k tk,A 

   • vkfFkZd fLFkfr ls detksj oxZ ds 
cPpksa dks Ldwy dh lgk;rk ls diM+s] 
lkcqu] nkrqu] da?kh] rsy vkfn nsdj 
lQkbZ dh vknr fodflr dh tk 
ldrh gSA blh izdkj xans ¼vLoPN½ 
cPpksa dks izkFkZuk lHkk esa gh lQkbZ ds 
fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA  

  'kkjhfjd xq.k rFkk 
vlekurk,a fyax&Hksn dk 
dkj.k ughaA 

• 'kkjhfjd xq.k rFkk vlekurk,a 
fyax&Hksn dk dkj.k ugha & bl rF; 
dks mtkxj djus ds fy, v/;kid 
ckyd ckfydkvksa dks leku dk;Z nsaA 
[ksy essa leku Hkkxhnkjh nssa] izkFkZuk 
lHkk esa Hkh leku Hkkxhnkjh nsaA 
ckfydkvksa ls Ldwy esa ckfydkvksa ds 
gh dk;Z tSls lQkbZ djuk] ikuh 
ykuk vkfn ds vkns'k u nsaA 
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'kkjhfjd f'k{kk ,oa [ksy f'k{k.k 
 

 Hkwfedk %& 
LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu dk fuokl gksrk gSA f'k{kk vkSj cPpksa dh [ksy dh 

dk vVwV laca/k gSA ;fn [ksy dh izo`fRr dks f'k{kk ds ek/;e ls fu;fer dj fn;k 
tk, rks izfrQy vo'; gh larks"kizn gksaxsaA cPps dh izo`fRr cgqr vf/kd eqLdjkus dh 
gksrh gSA cM+s gksus ij ;g cgqr gh de jg tkrh gSA eqLdjkus dh izo`fRr dk laca/k 
[ksy ls vf/kd gSA blfy, vf/kd cy 'kkjhfjd f'k{kk ij fn;k x;k gSA 
 
mn~ns'; %& 
 

• cPps dk lokZxha.k fodkl djuk 
• cPps dks :f<+okfnrk ls eqDr djuk 
• ijLij lg;ksx dh Hkkouk mRiUu djuk 
• jk"Vz@ns'k ds izfr ln~Hkkouk rFkk lEeku mRiUu djuk 
• jk"Vzh; laifRr ds izfr mrjnkf;Ro dh Hkkouk tkx̀r djuk 



Anant Page No. - 47 

'kkjhfjd f'k{kk ,oa [ksy 
 

dkS'ky v/;kiu fcanq mHkkjs tkus okys fcanq fdz;kdyki 
1 2 3 4 

 l`tukRed 
fdz;k,a 

ckyd&ckfydkvksa dks 
LoPN jgus ds leku 
volj iznku djukA  

 

cPps dk 
lokZxha.k 
fodkl& 
'kkjhfjd 
LoPNrk 

  • v/;kid /;ku nsa fd dzekuqlkj ckyd
,oa ckfydk,a nksuksa oxZ ckjh&ckjh iwjh
d{kk ds uk[kwu] cky] diM+s rFkk cLrs
vkfn dk fujh{k.k djsaA 

   • v/;kid }kjk lIrkg esa ,d ckj d{kk 
ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh Vksfy;ka 
cuokdj 'kkjhfjd LoPNrk dk 
eqdkcyk djok;k tk,A 

LokLF; j{kk &le& nksuksa dks LoLFk jgus ds 
leku volj iznku djukA 
Nk= ,oa Nk=kvksa esa 
vkRe&fo'okl fodflr 
djuk rFkk LokLF; j{kk ds 
leku volj iznku djukA 

• v/;kid lHkh cPpksa ls nkSM+us] mNyus] 
dwnus] jLlh dwnus] xksyk Qsadusa vkfn 
ds eqdkcys djok,aaaA [kks&[kks ,oa 
dcM~Mh tSls [ksy Hkh f[kyk, tk,aA 

   • v/;kid d{kk dks pkj Vksfy;ksa esa 
foHkkftr djsaA nks Vksfy;ka Hkkstu vkfn 
dks lgh <ax ls u j[kus ls LokLF; 
ij gksus okys dqizHkkoksa dks vfHku; 
}kjk O;Dr djsaA nks Vksfy;ka Hkkstu o 
ikuh dks lgh <ax ls j[kus dk 
vfHk;u djsa rFkk mlds ykHk crk,aA 

lqj{kk  nksuksa esa leku :i ls 
lqj{kk ds fy, lw>&cw> 
fodflr djukA  

• nksuksa oxZ ds cPpksa dks cl] fjD'kk] 
rkaxk] LdwVj ,oa dkj vkfn dh Hkwfedk 
nsdj lM+d ij lqjf{kr pyus ds 
fu;eksa dk vH;kl djok;k tk,A 
v/;kid }kjk ;g lqfuf'pr fd;k 
tk, fd izR;sd ckfydk ckjh&ckjh ls 
pkSjkgs ij [kM+s flikgh dh Hkwfedk 
fuHkk,A  

  nksuksa esa mRrjnkf;Ro dh 
Hkkouk dks tkx`r fd;k 
tkukA 
 

• dksbZ nq?kZVuk gks tkus ij ckyd ,oa 
ckfydkvksa dk D;k mRrjnkf;Ro gS] 
fdz;kdyki }kjk le>k;k tk, tSls % 
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• d{kk esa dksbZ Nk=k@Nk= ewfNZr gks 

x;k@xbZ gS] v/;kid cPpksa dks crk,a 
fd cPps ml Nk=@Nk=k ls nwj gV 
tk,aA mls gok djsaA ckyd ,oa 
ckfydk dksbZ Hkh ml ij ikuh dh NhaVs 
ekjsA bl izdkj mls lpsr djus dk 
iz;kl djsaA 

 lkekftd 
O;ogkj dk 
fodkl 

ckyd ,oa ckfydkvksa dks 
ijLij fu%ladksp okrkZyki 
djus ds volj nsukA 

• ikjLifjd okrkZyki esa [ksy ds le; 
vi'kCn] xkyh&xykSp vkfn dk iz;ksx 
u djsaA ijLij lg;ksx nsaA ,d&nwljs 
dh lgk;rk djsaA   

 ifjos'k dh 
lqanjrk 

yM+ds ,oa yM+fd;ksa dks 
ifjos'k ds izfr vius 
mRrjnkf;Ro dk vH;kl 
djokus ds laHko iz;kl 
djkukA 
ckfydkvksa dks Hkh usr`Ro ds 
volj iznku djukA 

• izR;sd d{kk ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 
Vksfy;ka viuh&viuh d{kk dks lkQ 
lqlfTtr j[ksa rFkk fo|ky; ds izkax.k 
dks lkQ j[ksaA bldk fujh{k.k 
f'k{kd@eq[; f'k{kd djsaA budk uke 
';keiV~V ij fy[kk gksA lQkbZ o 
j[kj[kko dk dk;Z dsoy Nk=kvksa dks 
gh u lkSaik tk,A Nk=ksa dks Hkh bl 
dk;Z dh ftEesnkjh nh tk,A   
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dyk f'k{kk f'k{k.k 
 
 Hkwfedk 
 

 dyk dk gekjs thou ls e`R;q i;Zar vVwV laca/k gSA dyk gekjh vfHkO;fDr 
dk ,d ek/;e gSA dyk gekjh LokHkkfod ekax dks r`Ir djrh gSA dyk ckyd ,oa 
ckfydkvksa nksuksa ds vanj vkRefo'okl iSnk djrh gSA 

 dyk euq"; dks euq"; cukrh gSA mnj iwfrZ rd rks euq"; vkSj i'kq esa dksbZ 
varj ughaA nksuksa esa varj djrh gS dykA dyk og ek/;e gS tks euq"; dh 
vuqHkwfr;ksa o vfHko`fRr;ksa dks O;Dr djus esa lgk;rk djrh gSA ftu Hkkoksa dks euq"; 
Hkk"kk ds ek/;e ls dgus esa Lo;a dks vleFkZ ikrk gS ogh Hkko og js[kkvksa }kjk] 
feV~Vh dh vkd`fr;ksa }kjk rFkk viuh Hkko Hkafxekvksa }kjk cM+h dq'kyrk ls iznf'kZr 
dj ldrk gSA dyk fdlh dh cikSrh ugha gksrhA ml ij L=h&iq:"k] NksVs&cM+s] 
vehj&xjhc lcdk fcuk HksnHkko leku vf/kdkj gksrk gSA vfHkizk; ;g gS fd dyk 
,d ,slk ek/;e gS tks ckyd@ckfydkvksa esa vfHkO;fDr laca/kh vkRefo'okl dk 
fodkl djrh gSA  
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dyk&f'k{kk 
 

dkS'ky v/;kiu fcanq mHkkjs tkus okys fcanq fdz;kdyki 
1 2 3 4 

vfHkO;fDr dfork ikB ckyd ,oa ckfydk nksuksa esa 
vkRefo'okl tkx̀r djuk 

• v/;kid d{kk esa ckfydkvksa ,oa 
ckyd nksuksa ls dfork ikB djok,aA 

 u`R; &le& • v/;kid lIrkg esa ,d fnu ¼cky 
lHkk ds fnu½ vo'; gh u`R; 
izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djok,aA 

 vfHku; &le& • Nk= ,oa Nk=kvksa esa ls izR;sd ls 
dzekuqlkj vfHku; djok,aA pkgs ewd 
vfHku; djok,a pkgs fdlh dk jksy 
djok,aA 

 QSUlh MSzl &le& • v/;kid Nk=ksa ls ehjkckbZ] jft;k 
lqYrku rFkk jkuh >kalh dh Hkwfedk 
fuHkkus ds fy, QSUlh MzSl dk izn'kZu 
djok,a rFkk yM+fd;ksa ls xka/kh th] 
Jh Hkhejko vEcsMdj dh Hkwfedk 
QSUlh MzSl esa djok,aA 

fp=dkjh fp= fp=ksa }kjk Li"V djuk fd 
ckfydk,a Hkh fdlh Hkh 
O;olk; dk p;u dj 
ldrh gSaA 

• v/;kid ckyd ckfydkvksa ls 
fo|ky; tkrs gq, ckyd ,oa 
ckfydkvksa ds fp= cuok,aA  

• v/;kid ckfydkvksa ls mudh ilan 
ds O;olk;ksa ds fp= rFkk ckydksa ls 
mudh ilan ds O;olk;ksa ds fp= 
cuok,aA 

 

vUr esa ;s Hkh tkusa 

f'k{kk ds ek/;e ls yM+fd;ksa esa Lora=rk yk;h tk;sxh fdarq mlls igys ;g 

le>uk gksxk fd yMds o yMdh ds ekeys esa gh Lok/khurk ;k izfr"Bk dh laKk ,d gh 

gksA volj feyus ij yMfd;ka yMdksa ds cjkcj ;ksX;rk ls eqdkcyk dj ldrh gS] bls 

eu ls fo'okl djuk gh iMsxkA 

 fo'o esa blh lR; dks le>k tk jgk gS fd lHkh lexz fodkl ds fy;s f'k'kq 

dU;kvksa dks f'kf{kr djuk vko';d gS] QyLo:i  

• o"kZ 1999 dks ^ f'k'kq dU;k o"kZ * ?kksf"kr fd;k x;kA  

• 1990&2000 bl n'kd dks ^ f'k'kq dU;k n'kd * ?kksf"kr fd;k x;kA 
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• bl ^ f'k'kq dU;k n'kd * ds tkrh; deZ lwph esa dbZ egRoiw.kZ fo"k; dk mYys[k 

fd;k x;k gSA 

� dsoy dkuwu cukdj gh ugha] okLro esa muds lkFk thou o ifjokj esa f'k'kq dU;k 

dh voLFkk esa Hkh mUufr djuh gksxhA 

� bl fo"k; ij tulk/kj.k esa ,d psruk tkx`fr djuk rFkk bl izdkj dk okrkoj.k 

l`ftr djuk iM++sxk tgkWa f'k'kq dU;k;s Lok/khurkiwoZd vius vf/kdkj Hkksx ldsaA 

yMfd;ksa esa f'k{kk dk foLrkj Bhd ls gksus ij lekt esa mlds dbZ izHkko iMsaxsaA ;Fkk& 

• ;ksX; vk;q esa yMfd;ksa dk fookg gksukA 

• yMfd;ksa dh larku de gksxhaA 

• ifj.kkeLo:i tula[;k òf) Hkh de gksxhA 

• vYik;q esa f'k'kqvksa dh èR;q nj ?kVsxhA 

• yM+fd;ka viuh LokLF; ds izfr lpsr gksaxha] ftlls nh?kkZ;q gksaxhaA 

• ;ksX; vk;q esa muds vkfFkZd ekeys esa ;ksxnku dh nj esa o`f) gksxhA 

• tks ckfydk;sa dke djrh gSa] lkFk&lkFk ;fn i<+kbZ Hkh djrh jgsa] rks os ,d 

n{k dehZ gks ldsaxha lkFk gh mudh vkfFkZd mUufr Hkh gks ldsxhA 

 

 

^1000 ckfydkvksa dks izkFkfed f'k{kk dk ,d vkSj o"kZ vfrfjDr fn;s tkus ls vuqekur% 

300 cPpksa dk tUe] 43 uo&f'k'kqvksa dh eR̀;q rFkk nks ekrkvksa dh izlwfr eR̀;q dks jksdk 

tk ldrk gSA* 

            vUrjkZ"Vªh; fodkl vfHkdj.k 
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r`rh; fnol 

vfHk;ku xhr & ge gksaxs dke;kc 

lqxedrkZ gsrq funsZ�k %& 

⇒ lqxedrkZ izfrHkkfx;ksa ls vkn�kZ ladqy dh vo/kkj.kk dks] vko�;drk] xfrfof/k;ksa dks] U;k; iapk;r 
p;u ds ekin.M dks pkVZ }kjk crk;sxkA 

⇒ pkVZ ij og iwoZ esa fy[k dj rS;kj j[ksxk ¼lqxedrkZ½ 

⇒ vkn�kZ U;k; iapk;r ds fy, D;k D;k xfrfof/k;k¡ viuk;h tkuh pkfg;s ij ekSfyd fopkj Hkh og 
v/;kidksa ds vkefU=r djsxk] fopkj Li"V u gksus ij Lo;a dksj Vhe xBu] efgyk izsjd lewg] ekrk 
f�k{kd la?k@vfHkHkkod f�k{kd la?k dk xBu o mudh vko�;drk o dk;ksZ dh ppkZ dj fØ;kUo;u 
djuk crk,xkA 

vkn�kZ ladqy dh vo/kkj.kk %& 

tuin dh ,slh U;k; iapk;rsa tks ckfydk f�k{kk ds ekeys esa misf{kr jgh gSa tgk¡ 

ckfydkvksa dk ukekadu rFkk efgyk lk{kjrk dh nj U;wure gS ogk¡ ckfydk f'k{kk ds fy, 

fo'ks"k iz;kl djus ds mn~ns'; ls vkn'kZ U;k; iapk;r dk p;u fd;k x;k gS %& 

vkn�kZ ladqy dh vko�;drk D;ksa\  

vkn�kZ ladqy fodkl dh vko�;drk dk izeq[k dkj.k izns�k ds Mh0ih0bZ0ih0 tuinksa 

ds vUrZxr vYila[;d ,oa vuqlwfpr oxZ rFkk dqN {ks=ksa esa efgyk lk{kjrk nj cgqr gh 

de gksuk gSA 

ckfydkvksa ds ukekadu rFkk Bgjko dh fLFkfr Hkh bu tuinksa esa cgqr larks"ktud 

ugha gSA vuqlwfpr tkfr dh fLFkfr rks cgqr gh n;uh; gSA ;|fi Mh0ih0bZ0ih0] m0iz0 bu 

leL;kvksa ls Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gS vkSj blds lek/kku ds fy, dbZ izdkj ds dk;ZØeksa }kjk 

gLr{ksi dj jgk gS] ijUrq leL;k dh xaHkhjrk dks /;ku esa j[krs gq, ;g ;kstukc) gLr{ksi 

i;kZIr fl) ugha gks ik jgk gSA lkFk gh lkFk O;ogkfjd :Ik esa Hkh cM+s iSekus ij lalk/kuksa 

rFkk le; dk fuos�k mi;qDr ugha gSA vr% ;g fu.kZ; fy;k x;k fd U;k; iapk;r ij lHkh 

izdkj ds fØ;k dykiksa dks ykxw dj fo'ks"k iz;kl fd;k tk;saA vkn�kZ ladqy fodkl ds fy, 

gj izdkj dh lgk;rk miyC/k djk;h tk;saA 

vkn�kZ ladqy esa D;k gkfly djuk gS\ 

♦ ladqy ds izR;sd fo|ky; esa 'kr izfr�kr ukekadu 

♦ 'kkyk R;kx dks de djuk ;k jksduk 
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♦ fo|ky; jfgr xkaoksa esa oSdfYid f�k{kk dsUnz ;k leqnk; ds lg;ksx ls f�k{kk lqfo/kk 

eqgS;k djkuk 

♦ cPpksa dh miyfC/k dk Lrj c<+kuk 

U;k; iapk;r ds p;u gsrq ekin.M %& 

1. U;wu efgyk f�k{kk nj 

2. ckfydkvksa dk U;wu ukekadu rFkk Bgjko 

3. vuqlwfpr tkfr vFkok vYila[;d ckgqY; {ks= 

4. ladqy esa 10-12 ls vf/kd xkao u gks 

5. lfØ; xzke f�k{kk lfefr;ka 

6. efgyk laxBuksa rFkk vU; Lo;a lsoh laxBuksa dk dk;Zjr jguk 

⇒ p;fur U;k; iapk;r esa iwoZ rS;kjh %& 

dksj Vhe dk xBu %& 

izLrkfor lnL; & 

1. iq:"k@efgyk 

2. lfØ; o izHkko�kkyh O;fDr 

3. efgyk lewg@;qok laxBu ds lnL; 

4. ,u0ih0vkj0lh0 leUo;d 

5. lsokfuo`Rr yksx 

6. leqnk; ds fo�ks"k oxksZ ds eqf[k;k@usr`Ro@izHkkfor djus okys O;fDr 

7. ftyk leUo;d ckfydk f�k{kk@lkeq0 lg0 

7. fo�ks"kK csfld f�k{kk vf/kdkjh 

 

• ;g vko�;d gS fd tks O;fDr mijksDr Vhe esa gks os LFkkuh; gks rFkk iw.kZ lg;ksx djsaA 

∗ dksj Vhe viuh lqfo/kkuqlkj cSBd djsa rFkk xfrfof/k;ksa dks ykxw djk;saA 
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ekrk f�k{kd la?k@vfHkHkkod f�k{kd la?k dk xBu %& 

U;k; iapk;r ds ,sls xkaoksa esa tgk¡ fo|ky; gSa] muesa ekrk f�k{kd@vfHkHkkod f�k{kd 

la?k dk xBu gksxk ftlesa fuEu cPpksa dh 10 ekrk,a@vfHkHkkod gksaxs & 

♦ ,sls cPps tks fu;fer fo|ky; tkrs gksa 

♦ ,sls cPps tks yEcs vUrjky ds ckn fo|ky; vkrs gks 

♦ ,sls cPps tks 'kkykR;kxh gks 

♦ ,sls cPps tks fo|ky; tkus dh mez ds gSa ysfdu fo|ky; ugh vkrs 

ekrk f�k{kd la?k@vfHkHkkod f�k{kd la?k dh ekg esa ,d ckj rFkk vko�;drk iM+us 

ij cSBd djsaA 

efgyk izsjd lewg dk xBu %& 

,sls xkao rFkk etjs tgk¡ izkFkfed fo|ky; ugha gS] efgyk izsjd lewg 10-12 

efgykvksa dk xfBr fd;k tk;sxkA bl lewg esa os efgyk,a gksxh tks viuh ckrsa dgus dh 

{kerk j[krh gksA efgyk izsjd lewg dh ekg esa ,d ckj cSBd gksxhA ;g lewg vius cPpksa 

ds fy, f�k{kk ;kstuk cuk;sa rFkk f�k{kk lqfo/kk miyC/k djk;saA izR;sd lewg dk usr`Ro ,d 

efgyk la;ksftdk ds :Ik esa djsxhA  

izkjfEHkd xfrfof/k;ka %& 

♦ pqus gq, xkaoksa esa vFkZiw.kZ ukekadu ds fy, okrkoj.k rS;kj djukA 

♦ v/;kid ckfydk f�k{kk ls lEcfU/kr lHkh ekeyksa dks fuHkkus ds fy, ¼d{kk ds Hkhrj 

vFkok ckgj½ esa vius vkidks l{ke ik;saxsA 

♦ mn~ns�; iwfrZ ds fy, leqnk; dks igys ls gh izsfjr djsa vkSj mUgsa ml dk;ZØe ds 

fy, rS;kj j[ksaA 

♦ dksj xzqi viuh Hkwfedk ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gksxkA 

ukekadu vfHk;ku ds fy, %& 

♦ Ldwy pyks vfHk;ku tqykbZ ekg rd gj xkao esa 'kq: dj fn, tk;saA 

♦ in;k=k] izHkkrQsjh] dyk tRFkk] nhokj ys[ku] ia¶ysV dk iz;ksx fd;k tk;saA 

♦ LFkkuh; dykdkjksa ls uqDdM+ ukVd bR;kfn djok;k tk;saA 

♦ vfHkHkkodksa] xako ds yksxksa ls lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd dh tk,aA 
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♦ ?kj&?kj tkdj izsj.kkRed Hkze.kA 

ukekadu vfHk;ku ds egRoiw.kZ fcUnq %& 

♦ ckfydk f�k{kk dh orZeku fLFkfr dks le>uk rFkk ckfydk ukekadu vfHk;ku ds fy, 

yksxksa dks izsfjr djukA 

♦ ?kj&?kj tkdj okLrfod lwpuk,a ,df=r djuk rFkk mu lwpukvksa ds vk/kkj ij 

dk;Z djukA 

♦ Ldwy ds okrkoj.k dks lq/kkjukA 

♦ leqnk; dks Ldwy lapkyu esa Hkkxhnkj cukuk rFkk nksuksa ds chp ,d ikjLifjd 

laca/k LFkkfir djukA 

♦ bl rF; dks le>kuk fd Þckfydk f�k{kkß lkjs dk;ZØe dk dsUnz fcUnq gSA 

Ldwy esa ukekadu ds i�pkr~ ckfydkvksa ds Bgjko ds fy, xfrfof/k;k¡ %& 

♦ og ckfydk,a tks fo|ky; ugha vk ldrh gSa] muds fy, vukSipkfjd Ldwy rFkk 

Ldwy esa yphykiu ykus dh O;oLFkk djukA 

♦ ckfydk f'k{kk dks vk/kkj iznku djus ds fy, f'k'kq f'k{kk dsUnzksa dh O;oLFkk] 

cky&fodkl dk;ZØe ds lkFk u, ECCE dsUnz [kksyukA 

♦ Ldwy esa ckfydkvksa dh mifLFkfr dk fujh{k.k djuk rFkk mUgsa Hkh Ldwy ds fofHkUu 

dk;ksZa esa Hkkxhnkjh nsukA 

♦ xkao ,oa ,uihvkjlh Lrj ij ,d fu;fer cSBd dj dk;ksZ dh leh{kk djuk rFkk 

bu cSBdksa esa ,d] nwljs ds fopkjksa dks egRo nsuk rFkk Hkfo"; ds fy, dk;Z;kstuk,a 

rS;kj djus tSls&dk;Z Hkh fd, tk ldrs gSaA 

♦ ckfydkvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, Ldwy esa dk;ZØe vk;ksftr djkukA 

♦ vkl&ikl ds xkaoksa dk 'kSf{kd Hkze.k djukA 

♦ oh0bZ0lh0 lnL;ksa fof'k"V rkSj ls efgykvksa dh {kerk o`f) djukA 

vko';drk iM+us ij ;g Hkh fd;k tk ldrk gS %&  

♦ ckfydkvksa dks Ldwy ykus o okil ?kj ys tkus ds fy, ladqy ekrk dh O;oLFkk 

djukA 

♦ ckfydkvksa dh miyfC/k Lrj esa o`f) gsrq fof'k"V dksfpax bR;kfn dh O;oLFkk djukA 
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☛;g Hkh djsa 

1- d{kk esa ckfydk gh ekWuhVj cukbZ tk,A 

2- d{kk esa mifLFkfr Alphabetical Øe esa fcuk fdlh HksnHkko esa cqyk;h 

tk, rFkk ckfydkvksa ds muds izFke uke ls cqyk;k tk,A 

3- fo|ky; @bZ-lh-lh-bZ- dsUnzksa ij gksus okyh izkr% izkFkZuk cfydk }kjk Hkh 

djkbZ tk, rFkk ladYi Hkh ckfydk }kjk gh fnyk;k tk,A 

4- ckfydk, Hkh mifLFkfr ysaA 

5- ckfydkvksa dks d{kk esa izFke iafDr esa txg nsaA 

6- ckfydkvksa ls Hkh ih-Vh- djk,aA 

7- fo|ky; ds dk;ZØeksa esa ckfydk,a Hkh lfØ; :Ik ls izfrHkkx djsaA 

8- fo|ky; esa gksus okyh xfrfof/k;ksa esa fo�ks"k rkSj ij [ksydwn izfr;ksfxrkvksa 

esa ckfydkvksa dks izfrHkkx djus gsrq izksRlkfgr fd;k tk,A 

9- ckfydkvksa dks fo|ky; esa gksus okyh xfrfof/k;ka] [ksydwn dk;ZØeksa esa 

izfrHkkx djus gsrq izkFkfedrk nsaA 

 

♦ fd'kksj o; dh yM+fd;ksa dks LokLF;] O;fDrxr LoPNrk] euksjatu bR;kfn ds fy, 

O;oLFkk djukA 

 

 

 

U;k; iapk;r lalk/ku dsUnz izHkkjh & Hkwfedk ,oa d̀R; %& 

♦ f'k{kdksa dh ekfld cSBd@dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu 

♦ f'k{k.k vf/kxe] izf'k{k.k lkexzh dk fuekZ.k] izn'kZu ,oa vknku&iznku 

♦ jkT;@tuinh;@fodkl[k.M rFkk vU; dk;kZy;ksa ls izkIr vkns'kksa] funsZ'ksa] ifji=ksa 

dh tkudkjh] lwpukvksa dk vknku&iznku rFkk ladyuA 

♦ fofHkUu 'kSf{kd rFkk vdknfed dk;ZØeksa@xfrfof/k;ksa dk vk;kstuA 

fuR; Ldwy tk;saxs] 
ihyk fu'kku NqM+k;saxs 
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♦ xzke@ladqy vk/kkfjr 'kSf{kd fu;kstu] losZ{k.k vkfn ls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa dk 

lw{e fu;kstu rFkk Ldwy ekufp=.k gsrq losZ{k.k] Ldwy lkaf[;dh izi=ksa dh lwpukvksa 

dk ladyu] Ldwyksa esa ukekadu lEcfU/kr dk;ZA 

♦ xzke Lrjh; dk;ZØeksa dk lapkyuA 

♦ fo|ky;ksa dk Hkze.k] efgyk izsjd lewgksa] xzke f'k{kk lfefr;ksa dh cSBdksa dk vk;kstu 

djuk rFkk vk[;kvksa dks Cykd lalk/ku dsUnzksa ij tek djukA blds vykok 

bZ0lh0lh0bZ0 dsUnzksa dk Hkze.kA 

♦ oSdfYid dsUnzksa dk Hkze.kA 

♦ Bgjko ifjØek dks xzke Lrj@Ldwy Lrj ij ykxw djukA 

♦ ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe ds leLr dk;ZØeksa dks xzke@Ldwy Lrj ij ykxw 

djukA 

 

 

 

lqxedrkZ ds fy, funsZ'k %& 

lqxedrkZ v/;kidksa ls ckfydkvksa ds 'kr&izfr'kr ukekadu rFkk Bgjko gsrq muds 

xzke gsrq ;kstuk cuok,xkA ;kstuk cuokdj izfrHkkfx;ksa ls izn'kZu djk;sxk ;kstuk dk lgh 

Lo:i u vkus ij lqxedrkZ Lo;a Li"V djsxk fd mUgsa D;k&D;k djuk gSA  

vkSj Hkh gSa jkgsa %& 

izkFkfed f'k{kk ds y{;ksa dks 'kr izfr'kr gkfly djus dh vlhfer laHkkouk,a gSaA 

gesa cl viuk utfj;k cnyus dh t:jr gS& 

♦ uhps dqN dkjxj rjhds fn;s x;s gSa ftUgsa ,d f'k{kd gksus ds ukrs ge viukdj 

ns[ksa rks fuf'pr :i ls cnyko ik;saxs %& 

♦ leqnk; dk Hkkx ysuk c<+kb;s %& 

f'k{kk dk;ZØe rHkh lQy gksxk tc fo|ky; Lrj ij ek¡&cki 'kkfey gksaxsA Ldwy 

dk;ZØe dh ;kstuk vkSj fodkl esa ekrk&firk rFkk leqnk; ds Hkkx ysus ls u dsoy 

leqnk; dh vko';drkvksa ds vuq:i dk;ZØe curk gS cfYd mldh lQyrk ds fy, 

ekrk&firk Hkh ,M+h&pksVh dk tksj yxkrs gSA vr% ekrk&firk dks vius cPpksa dh f'k{kk esa 

'kfey gksus dk volj feyuk pkfg, rFkk ;g volj ge fuEu eapksa ls ns ldrs gSa %& 

ek¡&cki us fn;k /;ku] 
eSaus ik;k gjk fu'kkuA 
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♦ ekrk&f'k{kd la?k dh fu;fer cSBd djds 

♦ vfHkHkkod&f'k{kd la?k dh fu;fer cSBd djds 

♦ xzke f'k{kk lfefr dh fu;fer cSBd }kjk 

f'k{kk ds i{k leFkZu vkSj lkekftd xfr'khyrk dks c<+kok nhft, %& 

ckfydk f'k{kk ds chp vkus okyh fuEuor~ :dkoVksa esa LFkkuh; leqnk; ds ek/;e ls gLr{ksi 

dh igy djsa tSls %& 

1. nwj njkt ds {ks= tgka ekrk&firk vf'kf{kr gSa vkSj yM+fd;ksa dh f'k{kk ds lEHkkfor 

iz;klks ls vufHkK gSa ( 

2. os laLd`fr;ka tgka yM+fd;ksa dks ?kj ls ckgj dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dh ijEijkxr 

:i ls eukgh gS ( 

3. os lekt tgka L=h f'k{kk ds izfr yksxksa ds fopkj vkSj joS;s cgqr iqjkus gSaa ( 

4. os {ks= tgka xjhch ds dkj.k ekrk&firk dks ;g lkspuk iM+rk gS fd ckyd rFkk ckfydk 

esa ls fdls fo|ky; Hksts ( 

ikB~;Øe dks yM++fd;ksa ds nSfud thou ds vuq:i <kfy;s %& 

tks ikB~;Øe yM+fd;ksa ds thou ds vuq:i gS ;fn tks ikB~;Øe f'k{kk dks d`f"k] 

i'kqikyu] LokLF; vkSj iks"kd vkgkj tSls LFkkuh; fo"k;ksa dks tksM+rk gS] tks LFkkuh; Hkk"kk 

dk iz;ksx djrk gks rFkk L=h&iq:"k dk ijEijkxr vUrj nwj djrk gks] mlh ls yM+fd;ksa 

dks ykHk gksxkA 

f'k{kk lq/kkj esa :fp izdV djus okys leqnk;ksa dh lgk;rk dhft, %& 

tks leqnk; f'k{kk lq/kkj esa :fp izdV djrk gS muds lQy gksus dh lEHkkouk 

vf/kd gSA ,sls leqnk; dks fpfUgr djsa rFkk mudh ;FkklEHko lgk;rk djsaA vU; leqnk;ksa 

dks muds }kjk fd;s x;s iz;klksa dks vU; leqnk;ksa dks fn[kk;sa rFkk mUgsa le;&le; ij 

izksRlkfgr djsaA 

leqnk; ds usrkvksa dk leFkZu izkIr dfj;s %& 

xkao esa NksVs&NksVs leqnk; gksrs gSaA izR;sd leqnk; dk ,d usrk gksrk@gksrh gSA ;fn 

f'k{kk dk;ZØe esa bu usrkvksa dk leFkZu izkIr gks tk;sa rks ekrk&firk vius cPpksa dks Ldwy 

Hkstus ds fy, vk'oLr gks tkrs gSaA 
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yphyh le; lwph cuk;sa %& 

nSfud le; lwph esa ,slk lq/kkj fd;k tk ldrk gS rkfd yM+fd;ka vius t:jh 

dk;ksZ dks djus ds ckn fo|ky; vk lds bls u flQZ ukekadu c<+sxk cfYd 'kkykR;kx dh 

nj esa Hkh deh vk;sxhA le; lwph esa ifjorZu leqnk; dh ekax ds vuq:i gksuk pkfg,A 

,d utj esa 

ckfydkvksa dh f'k{kk lqfuf'pr djus ds fy, f'k{kk esa f'kf{kdk ds fglkc ls gesa 

ns[kuk gSA 

¾ 5-9 o"kZ dh NksVh&NksVh ckfydk;sa tks vHkh rd bl bykds ls ckgj gSa] mUgsa 

fpfUgr djuk rFkk muds vfHkHkkodksa dks le>k;k tk;s fd D;ksa yM+fd;ksa dks 

Ldwy Hkstuk vko';d gSA 

¾ yM+fd;kaW Ldwy esa uke fy[kk ldsaA 

¾ rkfd yM+fd;kWa viuh izfrHkk o {kerk ds laca/k esa ,d lgh /kkj.kk lqfuf'pr dj 

ldsaA 

¾ rkfd os vkRe fo'okl ds lkFk thou esa vkxs c<+ ldsaA 

lHkh dks ;g le>uk vko';d gS fd ukjh Hkh euq"; gSA mUgsa Hkh leku vf/kdkj nsus ls 

ifjokj dh lèf)] x`g dh lèf) ,oa lekt dh lèf) laHko gSA 

 

& tS.Mj lsfUlfVo dgk¡fu;ksa dk iz;ksx %& 

d{kk esa fuEu izdkj dh dgkfu;ka lqukdj cPpksa dks izksRlkfgr djsa %& 

 

dgkuh ua0 -1  

:fp ikyhoky us cPpksa dks Mwcus ls cpk;k 

;g ?kVuk 30 twu 1995 dh gSA gfj}kj esa xaxk unh esa ges'kk dh rjg HkhM+&HkkM+ FkhA ,d 

N% o"khZ; ckyd unh ds fdukjs [ksy jgk FkkA [ksyrs&[ksyrs ckyd fQly dj unh esa fxj 

x;k vkSj Mwcus yxkA rHkh m/kj ls dq0 :fp xqtj jgh FkhA cPps dks Mwcrs ns[kdj 15 o"khZ; 

:fp us vko ns[kk uk rkoA >V ls cLrk Qsadk] vkSj dwn x;h xaxk unh esaA :fp us ckyd 

dks idM+k ysfdu rst /kkjk ds vkxs mldh ,d u pyh vkSj nksuksa Mqcfd;ka [kkus yxsA fQj 

Hkh :fp us fgEer ugha gkjh vkSj cPps dks vius ls nwj /kdsy fn;k rkfd [kqn dks lEgky 

ldsA ysfdu cPpk fQj ls Mwcus yxkA :fp us ,d ckj fQj ikuh dh /kkj ds lkFk 
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vuvisf{kr la?k"kZ fd;k vkSj cPps dh deht dk ,d fgLlk mldh idM+ esa vk x;kA 

foijhr fn'kk esa cg jgh ygjksa ls vk/ks ?k.Vs rd tw>us ds mijkUr :fp cPps dks fdukjs 

rd [khap gh yk;hA blizdkj :fp dh le>&cw> vkSj lkgl us N% o"khZ; NksVw dks u;h 

ftUnxh nhA 

¼ jk"Vªifr iqjLdkj ls vyad`r % 1994 ½ 

 tUefrfFk % 10-2-1980 

 irk % lqiq=h Jh lat; dqekj ikyhoky 

  11@20 ckx eqt¶Qj[kku 

 vkxjk mRrjizns'k & 282001 

 

viuh tku nsdj cPps dh tku cpk;h euh"kk us 

;g ?kVuk vyhx<+ tuin dh gSA 11 ebZ 1992 dh 'kke euh"kk ds fy, lIrkg esa ,d ckj 

vkrh gS tc og viuh ek¡ ds lkFk eafnj tkrh FkhA vkt ds fnu euh"kk blfy, Hkh pgd 

jgh Fkh fd mls esys esa ek¡ us f[kykSus fnyk;sxh ,slk oknk ek¡ us fd;k FkkA 5 o"khZ; xqfM+;k 

lh fn[kus okyh euh"kk ek¡ dh Åaxyh idM+s ek¡ dks mu lkekuks ds uke fxuok jgh Fkh tks 

mls esys ls ysuk Fkk rHkh mldh utj ml cPps ij iM+h tks rsth ls vk jgh LdwVj dh 

ifg;k dh pisV esa vkus okyk FkkA euh"kk us >V ls ek¡ ds gkFk ls vius gkFk dks >Vdk vkSj 

nkSM+dj cPps dks /kDdk fn;kA cPpk rks lM+d ds fdukjs igqap dj cp x;k ijUrq euh"kk 

[kqn ,d dkj ds ifg;s dh pisV essa vk x;hA ogk¡ [kM+s yksx nax jg x;sA lcdh vka[kksa esa 

;g n`'; ns[kdj vk¡lw vk x;sA ,d cPps dks cpkus ds fy, ikap o"khZ; euh"kk viuh 

ftUnxh dqckZu dj pqdh FkhA 

¼jk"Vªifr iqjLdkj ls vyad`r % 1994½ 

tUefrfFk % 23-2-1987 

irk % lqiq=h Jh egsUnz izrki flag 

139 fo".kqiqjh] ih0,l0 dqvkjrh 

ftyk vyhx<+] mRrjizns'k 
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okLrfod dgkuh 

1 ljkstuh uk;Mw egkRek xka/kh ds vuq;k;h FkhA thou ds 30 o"kZ rd os Hkkjr dh 

vktknh ds laxzke esa lfdz; :i ls ;qDr FkhaA Lok/khurk laxzke esa ;qDr jgrs le; 

mUgsa tsy Hkh tkuk iM+k os ,d ;'kLoh dfo;=h Hkh FkhaA os ckaXyk] vaxzsth] mnwZ rFkk 

ikjlh ns'k dh fofHkUu Hkk"kkvksa dh Kkrk FkhaA vaxzsth Hkk"kk esa fy[kh mudh dfork,a 

gh vaxzsth lkfgR; esa muds egRoiw.kZ ;ksxnku :i esa Lohd`r gqbZA os ,d lqoDrk 

FkhaA ,d /kuh ifjokj dh gksrs gq, Hkh] ns'k dh Lok/khurk ds fy;s mUgksausa] lc dqN 

R;kx dj fn;k FkkA 

2 egkjk"Vz ds f'kokth us eqxyksa ds fo:) Lok/khurk j{kk dh yM+kbZ pykbZ Fkh] 

vkthou dwVuhfr esa mudh f'kf{kdk Fkha mudh ekrk&thtkckbZ mRre iz'kklu rFkk 

jktdkt pykus dk rkSj rjhdk Hkh mUgksaus vius yM+dksa dks fl[kk;k FkkA 

3 jkuh y{ehckbZ us vaxzstksa ds fo:) ;q) fd;k FkkA cqUnsy[kaM ds ,d jkT; dh jkuh 

FkhaA ml jkT; dk uke >kalh FkkA mUgksaus efgykvksa dh ,d okfguh cukbZ Fkh tks 

iq:"kksa dh okfgfu;ksa ls Hkh mPp Lrj dh o lkglh FkhA 

4 lkfo=h ckbZ Qqys Fkh& iq.ks dh izFke efgyk f'kf{kdk] o"kZ Fkk lu~ 1851 vaxzstksa dk 

fojks/k lgdj Hkh mUgksausa lkeus [kM+s gksdj yM+fd;ksa ds fy, ,d Ldwy cuok;k FkkA 

ukjh f'k{kk ds fojks/k esa gh yksxksa us mUgsa dkQh ;kruk nh] vieku fd;k] ekjihV 

dhA ysfdu oks tjk Hkh fopfyr ugha gq;haA os egkjk"Vz esa ukjh f'k{kk dh laLFkkid 

gh FkhaA 



Anant Page No. - 62 

 

thou ds fofHkUu {ks=ksa esa ukjh ds vonku¼ ;ksxnku ,oa mldk Qy½ dh 

dgkuh lekpkj i= ls mf)r 

1 iw.ks 'kgj ds ukukisV bykds esa Jherh 'kdqUryk ijnslh <ykbZ o vU; vusd e'khuksa 

ds iqtksZa dk dkj[kkuk pykrh gSaA cpiu ls gh os e'khu ds fo"k; esa mRlkfgr FkhaA 

muds dkj[kkus esa dke lh[ks gq;s fefL=;ksaa dh NksVs&NksVs dkj[kkuksa esa cgqr ekax Fkh] 

D;ksafd oks mPp Lrjh; ,oa vko';d fu;eksa ds ckjsa esa egkjFk izkIr djok nsrh FkhaA 

2 vkleku ls dwnus dk [ksy ,d lkgfld dne dk nkok Hkjrk gSA jfookyk] 

dydRrk fuoklh vkleku ls dwnus okyh ,d vklk/kkj.k f[kykM+h gSa] tks iSjk'kwV ls 

Hkh dwn ldrh gSaA 

3 bf.M;u ,;jykbUl us dydRrk ls f'kypj ;krk;kr foHkkx dk Hkkj iw.kZr;k nks 

efgyk ik;ysV&lkSnkfeuh ns'keq[k o fuoksfnrk Hklhu ij lkSaikA nksuksa gh yxHkx 6 

o"kZ ls bf.M;u ,;jykbUl dk foeku pyk jgh gSa buls igys dSIVu Jherh cuthZ 

,d vlk/kkj.k ikbysV ds :i esa izfl) FkhaA bu nksuksa ikbysVksa dh bPNk gS fd os 

vkSj Hkh Iysu mM+k;saA 

4 lu~ 1984 ds ekg esa ,d ;qok efgyk cNsUnzh iky us ,ojsLV dh pksVh ij fot; 

izkIr dhA muls igys ek= 3 efgykvksa us ;g lQyrk vftZr dh FkhA cNsUnzh 

laLd`r fo"k; ls ijkLukrd gSaA ioZrkjksg.k mudk ,d loZfiz; 'kkSd gSA ,ojsLV 

vfHk;ku esa mudh lHkh lkFkh efgyk FkhaA 

5 lu~ 1983 ls vfnfr iar oSKkfud :i ls o.kZukdkfj.kh] Hkkjrh; vaVkdZfVdk ;k=h 

ny dh ,d fu;fer lnL;k gSa vfnfr iwuk fo'ofo|ky; dh tho foKku esa Lukrd 

gSaA 

6 dYiuk pkoyk uklk }kjk iz{ksfir vUrfj{k ;ku dh izFke efgyk ik;ysV gSaA 
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7 gfj;k.kk dh Hkkjrh; [kkn~; fuxe esa dk;Zjr d.kZ eys'ojh vksyfEid [ksyksa dh 

O;fDrxr Li/kkZ esa ind izkIr djus okyh Hkkjr dh rhljh f[kykM+h gSaaA HkkjksRrksyu 

ds 69 fdxzk oxZ esa dkaL; ind izkIr djus okyh d.kZ eys'ojh Hkkjr dh izFke 

efgyk ind fotsrk gSA bl Li/kkZ esa tcjnLr izn'kZu djrs gq, eys'ojh us LiSp esa 

110 fdxzk rFkk Dyhu ,.M tdZ esa 130 fdxzk ¼dqy 240 fdxzk½ otu mBkus dk 

izn'kZu fd;kA 
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8 EkwY;kadu i= 

D;k yM+fd;ksa dks Ik<+kuk t:jh\ D;ksa\ 

f�k{kk gh og vL= gS ftlls ckfydkvksa dh ekufld {kerkvksa dk fodkl gksrk gS] 

f�k{kk vkRefo�okl iSnk djrh gS rFkk fu.kZ; djuk fl[kkrh gSA f�k{kk xkao ls ckgj Hkh dqN 

gS dk nk;jk c<+krh gSA 

 blfy, efgyk;sa Hkys gh ukSdjh u djsa ij Ik<+uk mUgsa t:jh gSA rkfd ldkjkRed 

izHkko muds thou esa ifjyf{kr gks ldsA tSls &�kknh o izFke xHkZ /kkj.k dh lgh mez] cPpksa 

dh lsgr o mez] ifjokj esa cPpksa dh la[;k esa dehA 

 

 

 

fp= 

 

 

 

 

 

 

yM+fd;ksa dks Ik<+kuk t:jh gSA vkids fopkj ls D;ksa\ d`Ik;k dkj.k crk, A 

yM+fd;ksa ds lUnHkZ esa f�k{kd dh D;k ft+Eesnkjh gS\ 

fÓ{kd gksus ds ukrs vkidks lqfuf�pr djuk gS fd & 

♦ yM+fd;k¡ ikB�kkyk esa nkf[ky gksaA 

♦ yM+fd;k¡ i<+kbZ chp esa u NksM+sA 

♦ yM+fd;ksa dks mPp Lrjh; f�k{kk feysA 

♦ f�k{kd gksus ds dkj.k vki tkfu;s fd yM+fd;ka ikB�kkyk ugha tkrh D;ksafd os i<uk 

ugh pkgrh ;k blds vkSj dkj.k gS\ 

♦ ekufld o lkekftd fodkl ds fy;s cfPp;ksa dk ikB�kkyk tkuk t:jh gSA 
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♦ ikB�kkyk u tkus ij oks ?kj dk dke djrh gSA [kkuk idkuk] lQkbZ djuk] Ik�kqvksa 

dh ns[kHkky] ikuh ykuk] bZ/ku ykuka bR;kfnA 

 

fp= 

 

 

 

 

 

yM+fd;ksa ds ikB�kkyk u tkus ds vusd dkj.k gSA vkids {ks= esa blds D;k dkj.k gS \ 

yM+fd;ka ikB�kkyk u NksM+s bldks lqfuf�pr djus ds fy;s f�k{kd D;k dj ldrsa gS \ 

ikB�kkyk vkuk cUn dj nsus ds dkj.k %& 

♦ vfu;fer mifLFkfr 

♦ nsj ls fo|ky; igqaWpus ij ltk feyuk 

♦ fdlh fo�ks"k cfUn�k ds dkj.k 

♦ NksVs HkkbZ cguksa dh ns[kHkky  

♦ ?kj ij dk;Z djus ds dkj.k 

funku %& 

♦ Ykphyk joS;k viuk,A 

♦ nsj ls vkus ij lt+k er nsaA 

♦ muds ?kjsyw dkj.kksa dks lqy>kuk pkgsaA 

mijksDr funku ls ckfydk, dqN ?kaVs i<+ ldsxhA 

 

fp= 
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yM+fd;ksa dh ikB�kkyk esa i<+kbZ tkjh j[kokus ds fy, vki D;k dj ldrs gS\ 

 

☛ ;g Hkh djsa 

10- d{kk esa ckfydk gh ekWuhVj cukbZ tk,A 

11- d{kk esa mifLFkfr Alphabetical Øe esa fcuk fdlh HksnHkko esa cqyk;h 

tk, rFkk ckfydkvksa ds muds izFke uke ls cqyk;k tk,A 

12- fo|ky; @bZ-lh-lh-bZ- dsUnzksa ij gksus okyh izkr% izkFkZuk cfydk }kjk Hkh 

djkbZ tk, rFkk ladYi Hkh ckfydk }kjk gh fnyk;k tk,A 

13- ckfydk, Hkh mifLFkfr ysaA 

14- ckfydkvksa dks d{kk esa izFke iafDr esa txg nsaA 

15- ckfydkvksa ls Hkh ih-Vh- djk,aA 

16- fo|ky; ds dk;ZØeksa esa ckfydk,a Hkh lfØ; :Ik ls izfrHkkx djsaA 

17- fo|ky; esa gksus okyh xfrfof/k;ksa esa fo�ks"k rkSj ij [ksydwn izfr;ksfxrkvksa 

esa ckfydkvksa dks izfrHkkx djus gsrq izksRlkfgr fd;k tk,A 

18- ckfydkvksa dks fo|ky; esa gksus okyh xfrfof/k;ka [ksydwn dk;ZØeksa esa 

izfrHkkx djus gsrq izkFkfedrk nsaA 

 

lqxedrkZ gsrq fo�ks"k funsZ�k %& 

lqxedrkZ dks lewg esa ppkZ }kjk o rF;ksa ds vk/kkj ij ;g Li"V djk nsuk pkfg;s 

fd fo|ky; esa v/;kidksa dk O;ogkj o lkekU; okrkoj.k Hkh fdl izdkj ckfydk f�k{kk ds 

fy,s mRrjnk;h gSA ¼izR;sd dgkuh ls½ ifjfLFkfr;ksa rFkk dsl LVMht+ ij lHkh rhuksa lewgksa 

dks vius vius lewg dh vk[;k izLrqr djus dks dgsaxsaA bl izdkj ds fo'ys"k.k ds mijkUr 

lHkh izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fo|ky; Hkze.k djk;k tk,sA 

lqxedRrkZ v/;kidksa }kjk vutkus esa ckfydkvksa ds izfr fd;s x;s mis{kkiw.kZ O;ogkj 

ds vk/kkj ij v/;kidksa ls ppkZ dj fo"k; dks fo�ysf"kr djsaxkA 

 lqxedRrkZ izfrHkkfx;ksa ls fo|ky; dks d{kk dk ÓkfUriw.kZ <+x ls d{kk dh izfØ;kvksa 

dks ckf/kr fd;s fcuk voyksdu djus dk volj iznku djsaA Hkze.k ls okil vkus ij 

izfrHkkfx;ksa ls laf{kIr esa iwoZ esa izLrqr fcanwvksa esa ls vFkok vU; dksbZ fcanw tks ckfydkvksa ds 
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izfrHksn iznf�kZr djus okyh gks iwNs rFkk pkVZ ij fVd djrs tk;sa] ppkZ ds ckn fo|ky; ds 

d{kk d{k dh okLrfod fLFkfr ls voxr djk;saA 

lqxedRrkZ fuEu fcanqvksa dks pkVZ isij ij ¼cM+s cM+s v{kjksa esa tks fd iwoZ esa gh rS;kj 

dj ds yk;sxk½ izLrqr djsxkA 

Hkze.k ls iwoZ lqxedRrkZ }kjk fopkj djok;s tkus gsrq fcanw %& 

& v/;kidksa ds O;ogkj esa fyax HksnHkko okyh xfrfof/k;kaW D;ks ifjyf{kr gksrh gS\ 

& yM+fd;ksa ds lh[kus esa vk;h :dkoVksa dks /;ku esa D;ksa ugha yk;k tkrk\ 

& D;k HksnHkko ds O;ogkj ds nq"izHkko dks tkuus dh dksf�k�k dh tkrh gS\ 

& D;k yM+fd;ksa dh vko�;drkuqlkj fo|ky;h okrkoj.k dks ekik x;k gS\ 

& D;k izf�k{k.k xfrfof/k;ksa o v/;;u ds lq/kkjkRed d`R; ij fopkj fd;k x;k\ 

& Hkze.k ds Ik�pkr lqxedRrkZ o izfrHkkfx;ksa ds chp bl izdkj dh ckrsa gksxhA 

♦ izkd̀frd :Ik ls yM+dksa o yM+fd;ksa esa dkbZ vUrj ugha gS ijUrq lekt o ?kj esa 

muds dk;Z cVs gksrs gSaA ?kj o lekt esa mlls lsok dk;ksaZ dh NksVh vk;q ls gh 

mEehn dh tkrh gSA tSls &tSls og cM+h gksrh tkrh gS ;g Hkwfedk c<+rh tkrh gSA 

♦ Nk=k,a ijkEifjd lqfo/kkvksa ls Hkh Lor% gh oafpr gks tkrh gSA tSls 

LokLF;]euksjatu]iks"kd f'k{kk bR;kfnA 

♦ yM+fd;ka LokHkkfod :Ik ls ÓehZyh ugha gksrh gS ijUrq d{kk esa ckrphr] ppkZ laokn 

esa HksnHkko ds dkj.k og fdlh Hkh ckr dks iwNus o iz�u dk mRrj nsus esa 

fgpfdpkrh gSA 

♦ dHkh dHkh d{kkvks esa mRlkfgr gksdj lkfFk;ksa ds lkFk cgl djrh gSA ysfdu fQj 

Hkh dHkh&dHkh v/;kidksa o ;gkaW rd fd v/;kfidkvks }kjk Hkh mu ij fVIi.kh dh 

tkrh gSA 

& ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa mudh izfrHkkfxrk ux.; j[jh tkrh gSa vkSj tSls &tSls 

mudh vk;q c<+rh tkrh gS 'kkykR;kx dk izfr�kr c<+rk tkrk gSA vf/kdrj ekeyksa 

esa 9$ vk;q gksus ij ]l;kuh dgdj]vFkok ?kj ds dk;ksaZ esa yxkdj fo|ky; rs gVk 

fn;k tkrk gSA 

& d{kk ls ckgj yM+dksa dk cksy ckyk jgrk gS vkSj lHkh lqfo/kk,a gksus ij Hkh yM+fd;ka 

muls nwj jg tkrh gSA 56% yM+ds viuk fo|ky; esa [kkyh le; [ksydwn o vU; 

xfrfof/k;ksa esa O;rhr djrs gSA tcfd xkao esa yM+fd;ka 20% ls de o Ógj esa 20% 

ls dqN vf/kd bl izdkj dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrh gSA 



Anant Page No. - 68 

 �kSf{kd i{k vkSj lh[kus ds Lrj esa yM+fd;k¡ ihNs ugha jgrhA okLro esa mudh 

�kSf{kd vfHk#fp dk lkekU; Lrj yM+dksa dh rqyuk esa T;knk gksrk gSA fQj Hkh ;fn muds 

lEiw.kZ O;fDrRo ds fodkl dk ewY;kadu djsa] rks ;g ik;k x;k fd vUrZeq[kh jgus dks izsfjr 

fd;s tkus ds dkj.k muds O;fDrRo fodkl dk iw.kZ volj ugha fey ikrkA 

 ;fn xzkeh.k o �kgjh Nk=kvksa ds chp rqyuk djsa] rks mudh izfrHkk esa vUrj lkQ 

ifjyf{kr gksrk gS] fd fdlesa T;knk ǹ<+ fu�p; gS] izfrLi)kZ gS vkSj d{kk esa cSBus o Hkkx 

ysus esa T;knk izfrHkkfxrk gSA v/;kidksa o fo|kfFkZ;ksa ds lEcU/k esa Hkh fo"kerk ik;h tkrh gSA 

;g fo"kerk fyaxiwokZxzg ds dkj.k gksrh gSA tSls & vkSipkfjd laoknksa esa] izFkkvksa esa vkSj 

fofHkUu okD;ka�kksa esaA 

 iq#"k vkSj efgyk nksuksa gh v/;kid] [ksy esa o f�k{kk esa yM+dksa dks ojh;rk iznku 

djrs gSaA cgqr ls v/;kid fyaxHksn] �kSf{kd leL;kvksa vkSj lkekftd ekin.M dks 

O;k[;kafdr ugha djrs vkSj vk�kkoknh n`f"Vdks.k ugha viukrs gSa] bl dkj.k laosnhdj.k dh 

ijs�kkuh T;knk c<+ jgh gSA ckfydk f�k{kk ds izfr ldkjkRed lksap u gksuk gh ckfydk f�k{kk 

dh izxfr esa ,d ek= dkj.k gSA 

 

 

fp= ua0 3 ds laca/k esa lewg dk fopkj %& 

♦ ?kj ds lHkh iq:"k [kkuk [kk jgs gSA 

♦ yM+dh [kkuk ijksl jgh gSA 

♦ ekaW pkSds esa dke dj jgh gSA 

fu"d"kZ %&lqxedRrkZ }kjk Li"V fd;k tk;sxkA 

♦ iq:"k [kkuk igys [kkrs gSA 

♦ cpk gqvk [kkuk efgykvks ds fgLls esa vkrk gSA 

fp= ua0 4 ds laca/k esa lewg 4 dk fopkj %& 

♦ yM+dk MkDVjh dh i<+kbZ i<+us ds fy, tk jgk gSA 

♦ yM+dh dks i<+us ds fy, ugha Hkstk tk jgk gSA 

fu"d"kZ %&lqxedRrkZ }kjk Li"V fd;k tk;sxkA 

♦ lekt esa yM+ds&yM+dh dk foHksn mHkj dj lkeus gSA 

♦ yM+dh dks ijk;k /ku le> dj f�k{kk ls oafpr j[kk tk jgk gSA 
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♦ yM+ds ds Hkfo"; ds fy, lekt fpfUrr gSA 

♦ yM+dh ds Hkfo"; ij ekSuA ,slk D;ksa\ 

♦ D;k ;g lgh gS\ ;fn ugha rks D;ksa\ 

lqxedRrkZ ds fy, funsZ�k %& 

♦ bl vH;kl dks vk;s gq, fopkjksa dks lqxedRrkZ izfrHkkfx;ksa ls iwN iwN dj Øeokj 

pkVZ ij fy[ksxkA 

♦ ,d&,d djds leLr izfrHkkfx;ksa ds chp voyksdu o fu"d"kZ lewg }kjk izLrqr 

djds] lewg dh izfrfdz;k Hkh tkusxkA 

♦ fyax Hksn ds dkj.k O;ogkj esa vUrj ¼dgkuh ij ppkZ }kjk½ 

lqxedRrkZ ds fy, funsZ�k %& 

lqxedRrkZ }kjk bl l= esa izfrHkkfx;ksa dks iqu% rhu lewgksa esa ckaWVk tk;sxkA 

lqxedRrkZ ;g /;ku j[ks fd izFke vH;kl fdz;k ds lewg izfrHkkxh] bl lewg esa 

vyx&vyx gksxsaA uohu lewg dks ,d&,d dgkuh nh tk;sxh] ftl ij muls ppkZ o 

fo�ys"k.k djk;k tk;sxkA ;g l= chl feUkV dk gksxkA 
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*fyax Hksn ds dkj.k O;ogkj esa vUrj^ ¿dgkuh }kjkÀ 

dgkuh ua0&1 :ik dh dgkuh 

ÞcsodwQ jkst+ nsj ls vkrh gksa] ukyk;dAß v/;kid us MkWVrs gq, viuk lkjk xqLlk 

ml ij mrkj fn;k FkkA ekLVj lkgc ds gkFk esa irys ls MaMs dks ns[kdj :ik Fkj&Fkj 

dkaius yxh FkhA rHkh nwj ls gsM ekLVj lkgc us mudks iqdkj fy;k] *vjs ;kno th] tjk 

b/kj vkuk^A :ik dh tku esa tku vk x;h FkhA  ekLVj lkgc us mls [kk tkus okyh ut+jksa 

ls dgk Þpy cSBß] lcls ihN]s ukyk;d dgh dhA vka[k ugh [kqyrh lqcg ! *vkSj og lcls 

ihNs pksj dh rjg cSB x;h Fkh mlus ';keiV~V dh vksj ns[kk] fy[kk Fkk *udy djkŝ  :ik 

dkih dye fudky dj lksprh jgh D;k eS ukyk;d gwaW \ :ik dh eka Vh0 ch0 dh ejht 

FkhA nks cM+s HkkbZ ,d NksVh cgu 3 lky dh vkSj og Hkh flQZ d{kk 4 esa FkhA mls jkst 

lqcg 6 cts ls igys fcLrj NksM+uk iM+ jgk FkkA tks mlds [ksyus ds fnu Fks] exj og 

lcls igys fuo`Rr gksdj Hkkb;ksa o firk dks dysok nsrh] eka dks nokbZ nsrh vkSj lcds fy;s 

[kkuk cukrh] eka nsj ls mB dj viuh fgEer ds vuqlkj gydk Qqydk dk;Z dj ysrh Fkh] 

crZu /kksus esa Hkh eka dh iwjh en~n djuk mldk dke Fkk] fo|ky; dk x`g dk;Z og fo|ky; 

ls vkrs gh dj ysrh Fkh fQj 'kke dk [kkuk idk] lcdks f[kykdj og Lo;a [kkrh] fQj lkjs 

?kjsyw dk;Z fucVk dj mls Qqjlr fey ikrhA ;g pdz fiNys rhu ekg ls py jgk FkkA 

blh otg ls :ik dks jkst fo|ky; tkus esa nsj gks tkrh FkhA vkSj og fo|ky; NksM+uk 

ugha pkgrh Fkh] exj ml fnu rks gn gks xbZ Fkh] xq: th iz/kkuk/;kid ds ikl ls okil 

vk x;s FksA  vkt fQj og MUMs dh ekj ls nq[kh gks x;h FkhA MUMs rks gkFk ij gh iM+s Fks] 

exj :ik dk uUgk eklwe fny jks jgk Fkk] ckj&ckj dh MkaV ls gksus okyh ft+Yyr ls 

'kfeZUnk ijUrq t+ghu :ik ?kj cSB x;hA mls vkt fo|ky; x;s iwjk 1 o"kZ chr x;k FkkA 

ijUrq fo|ky; tkus dk liuk vkt Hkh vka[kksa esa rSjrk jgrk FkkA 

vpkud eka ds [kkalus dh vkokt ls og ;knksa dh nqfu;ka ls okil vk xbZA 

ÞD;k ckr gS ekaW \ß 

ÞcsVk tjk ,d yksVk ikuh rks nsukAß vkSj og ikuh ysus pyh x;h Fkh------------------------------ 

fopkj.kh; fcUnq & lqxedRrkZ izfrHkkfx;ksa ls fopkj djok;sxkA 

♦ D;k :ik lp esa ukyk;d gS \ 

♦ D;k fo|ky; esa iM+us okyh MkaV ds fy, :ik gh ftEesnkj gS \ 

♦ :ik ds Ldwy NksM+ dj ?kj cSB tkus ds fy;s dkSu ftEesnkj gS \ 

♦ D;k v/;kid us :ik dh ifjfLFkfr;ksa dks tkuus dh dksf�k�k dh \ 

♦ D;k :ik dk fo|ky; NksM+uk jksdk tk ldrk Fkk\ ;fn gka rks dSls \ 
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