
f�k{kk?kj@izgj ikB�kkyk dk;Zdze (oSdfYid f�k{kk) 

f�k{kd&izf�k{k.k ekM;wy 

 
 
 
 

HkkstuiwoZ l=  
 
 
 
mn~ns�; %    
 

• izfrHkkfx;ksa dh f>>d rksM+uk ,oa lh[kus&fl[kkus dk ekgkSy rS;kj djukA 

• izsjd (izf�k{kd) ,oa izfrHkkfx;ksa ds chp dh nwjh dks de djukA 

• izfrHkkfx;ksa (izf�k{kdksa) dks bl [ksy dh izfdz;k ,oa bldh egRrk (izHkko) ls 
voxr djkukA 

 
lkexzh %  
 

•   dkxt ds NksVs&NksVs VqdM+sA 
 
fof/k % 
 

• izfrHkkfx;ksa dh la[;k ds cjkcj dkxt ds VqdM+ksa ij la[;k dks fy[k ysaA  
izR;sd dkxt ds VqdM+s dks eksM+ dj lewg ds chp esa j[k nsa rFkk lHkh 
izfrHkkfx;ksa dks la[;k vafdr dkxt dk ,d&,d VqdM+k ysus ds fy, 
vkeaf=r djsaA 

• lHkh izfrHkkxh xksykbZ esa [kM+s gksaA 

• [ksy lapkyd (izf�k{kd) dksbZ nks uEcj iqdkjsaxs] rks muls utj cpkrs gq, 
mu nks la[;kvksa (uEcj) ds izfrHkkxh vkil esa b�kkjk djsaxs ,oa viuk&viuk 
LFkku ifjorZu djsaxsA 

 
 

foÔ; % la[;k [ksy 

  Ikgyk fnu  



 

funsZ�k %  
 
)��[ksy lapkyd nks izfrHkkfx;ksa dk uEcj iqdkjus ds ckn lewg esa pkjksa vksj 

?kwers jgsa] rkfd ftudk uEcj iqdkjk x;k gS os muls cpdj nwljs lkFkh dks 
b�kkjk dj ldsaaA 

)��b�kkjk mijkUr LFkku ifjorZu ds dze esa [ksy lapkyd ;fn nksuksa esa ls 
fdlh ,d ds LFkku ij [kM+k gks tkrk gS rks LFkku [kksus okys izfrHkkxh }kjk 
vkxs dk [ksy lapkfyr fd;k tk,xk] vU;Fkk iwoZ ds lapkyd }kjk gh [ksy 
tkjh j[kk tk,xkA 

)��;fn [ksy lapkyd rhu ckj esa fdlh izfrHkkxh ds LFkku dks ugha ys ik;k rks 
mls lewg }kjk fu/kkZfjr dk;Z (n.M) tSls & xkuk] ukpuk] pqVdys lqukuk 
vkfn djuk gksxkA 

)��izf�k{kd@izsjd vo�; gh izfrHkkfx;ksa ds lkFk ;g [ksy [ksysaA 
)   [ksy ds mijkUr izfrHkkfx;ksa dks vius&vius LFkku ij cSBus dks dgsa ,oa [ksy 

ij ppkZ djsaA 
 
fuIdÔZ %  
 

• f>>d VwVukA 

• ekgkSy lgt cuukA 

• ,d nwljs dk LFkku ifjorZuA 

• izf�k{kd@izsjd ds chp laidZ LFkkfir gksukA 
 
 
 
mn~ns�; % 
 

• izfrHkkfx;ksa ,oa izf�k{kdksa dh nwjh dks de djkukA 

• izfrHkkfx;ksa dks [kqyus dk ekSdk nsukA 
 
 
 
fof/k & 1 % 
 

foÔ; % ifjp; (izFke pj.k) 



 

• xksykdkj vkd`fr esa cSBs izfrHkkfx;ksa dks ckjh&ckjh ls viuk uke ,oa xkao dk 
uke crkus dks dgsaA 

• izf�k{kd [kqn vius ifjp; ls bl izfdz;k dh �kq:vkr dj ldrk gSA 
 
fof/k & 2 % 
 

• ifjp; ds bl fof/k esa loZizFke izf�k{kd viuk uke crk;s vkSj vius uke ds 
�kq: ds v{kj ls ,d [kkus dh oLrq dk uke crk;sA 

• mnkgj.k Lo:i ;fn izf�k{kd dk uke izHkkr gS rks izf�k{kd viuk uke crkus 
ds dze esa dgsxk izHkkr&iihrk ;k i ls �kq: gksus okys fdlh vU; [kkus dh 
oLrq dk ukeA 

• bl izdkj lHkh izfrHkkfx;ksa dks viuk uke ,oa uke ds �kq: ds v{kj ls [kkus 
dh fdlh ,d oLrq dk uke tksM+dj crkus dks dgsaA 

 
fof/k & 3 % 
 

• ifjp; dh bl fof/k esa izf�k{kd loZizFke viuk uke crk;sA 

• blds mijkUr izf�k{kd ds nk;ha vFkok ck;ha vksj dk izfrHkkxh igys izf�k{kd 
dk uke rc viuk cksysA 

• bl izdkj mlls vxyk izfrHkkxh igys izf�k{kd dk uke cksys] fQj vius ls 
igys izfrHkkxh dk uke cksys] fQj viuk uke cksysA 

• bl izfdz;k esa ;fn ckn ds izfrHkkfx;ksa }kjk viuk uke cksyrs le; fdlh 
izfrHkkxh dk uke ;kn u jgsA  rks mldh enn og izfrHkkxh viuk uke crk 
dj dj ldrk gS vkSj ifjp; dh xfrfof/k dks tkjh j[kk tk ldrk gSA 

 
uksV % mijksDr rhuksa fof/k;ksa esa ls fdlh ,d vFkok nks fof/k;ksa dks izf�k{kd ifjp; 

ds izFke pj.k esa iz;ksx dj ldrs gSaA 



 

 
 
 
mn~ns�; % 

• izfrHkkfx;ksa dks ,d nwljs ls vPNh rjg tku&igpku djkukA 

• izfrHkkxh ,oa izf�k{kd dh nwjh dks de djukA 

• izfrHkkfx;ksa dks cksyus ,oa [kqyus dk ekSdk nsukA 
 

lkexzh %  

• fofHkUu fp= cus 4”x4” vkdkj ds gkMZ isij ds dkMZA  ;s dkMZ izfrHkkfx;ksa 
dh ftruh la[;k gks mldh vk/kh la[;k esa gksuh pkfg,A  izR;sd dkMZ dks 
nks Hkkx esa dkV fn;k tkuk pkfg,A 

 

fof/k %   

• lHkh VqdM+ksa dks vPNh rjg feyk dj izfrHkkfx;ksa dks ,d&,d VqdM+k mBkus 
ds fy, vkeaf=r djsaA 

• izfrHkkfx;ksa dks VqdM+ksa dks feykus dks dgsa ,oa ml vk/kkj ij izfrHkkfx;ksa dks 
tksM+s esa foHkDr djsaA 

• izfrHkkfx;ksa dks 15 feuV dk le; ifjp; ds fy, nasA  ftlesa ,d nwljs ds 
foÔ; esa fuEufyf[kr ckrsa tkuus dks dgsaA 

1. uke 
2.   irk 
3.   Ikfjokj ds lEca/k esa 
4.  �kS{kf.kd ;ksX;rk   
5.  �kkSd 
6.  dk;Z vuqHko 

• 15 feuV mijkUr cM+s lewg esa izR;sd tksM+s ,d nwljs ds ifjp; esa mijksDr 
ckrsa crk;saA 

fuIdÔZ %  

• izfrHkkxh ,d nwljs dks utnhd ls tkusaxsA 

foÔ; % ifjp; (f}rh; pj.k) 



 

HkkstuksijkUr l=  
 
 
 
mn~ns�; % 
 

• izfrHkkfx;ksa dks Mh-ih-bZ-ih- dh tkudkjh nsukA 

• Mh-ih-bZ-ih- ds varZxr oSdfYid f�k{kk dk;Zdze ls izfrHkkfx;ksa dks voxr 
djkukA 

 
fof/k % 
 

• cM+s lewg esa mijksDr foÔ; ij la{ksi esa ppkZ djsa ,oa egRoiw.kZ fcUnqvksa dks 
�;keiV ij fy[ksaA 

 
 
 
mn~ns�; % 
 

• izfrosnu fy[kus dh n{krk izfrHkkfx;ksa esa iSnk djukA 

• izfrHkkfx;ksa dh fy[kkoV] ek=k nksÔ] v�kqf);ksa esa lq/kkj ykukA 

• izR;sd fnu ds fdz;k&dyki dh iqujko`fr djkukA 

• izf�k{k.k ds mijkUr izfrHkkfx;ksa dks mudh fy[kh fjiksVZ miyC/k djkuk rkfd 
os mudk iz;ksx vius dk;Z{ks= esa dj ldsaA 

 
fof/k % 
 

• fnu&Hkj ds l= dks HkkstuiwoZ ,oa HkkstuksijkUr l= esa ckaVsA 

• HkkstuiwoZ ,oa HkkstuksijkUr l= ds izfrosnu ys[ku ds fy, ,d&,d izfrHkkxh 
dk uke vkeaf=r djsaA 

• izfrHkkfx;ksa dks viuk uke LosPNk ls nsus dks dgsaA 

• p;fur izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd ,d izfrHkkxh dks HkkstuiwoZ l= dk ,oa 
nwljs izfrHkkxh dks HkkstuksijkUr l= dk izfrosnu fy[kuk gSA 

• p;fur izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd mUgsa muds }kjk fy[kk x;k izfrosnu nwljs 
fnu l= dh �kq:vkr esa i<+dj lewg esa lqukuk gSA 

foÔ; % Mh-ih-bZ-ih- ,oa izf�k{k.k ij la{ksi.k 

foÔ; % izfrosnu (fjiksVZ) ys[ku 



 

• izfrHkkfx;ksa dk uke izf�k{kd uksV dj ysaA 

• izfrosnu esa izR;sd xfrfof/k ds fy, eq[; :i ls fuEufyf[kr ckrsa vkuh 
pkfg,A 

 
� foÔ; oLrq  (D;k) 
� izfdz;k     (dSls) 
� ifj.kke     (D;ksa) 

 
uksV % izR;sd fnu u;s izfrHkkfx;ksa dks izfrosnu fy[kus ds fy, vkeaf=r djsa ftlls 

fd iwjs izf�k{k.k l= esa lHkh izfrHkkfx;ksa dks izfrosnu fy[kus dk ekSdk fey 
ldsA  

 
 
 
mn~ns�; % 
 

• fnuHkj dh xfrfof/k;ksa dk iqujkoyksdu djukA 

• izfrHkkfx;ksa dk iwjs fnu dh xfrfof/k;ksa ds izfr izfrfdz;k dks tkapukA 

• izf�k{k.k izfdz;k esa de Hkkxhnkjh djus okys izfrHkkfx;ksa dk irk yxkdj 
mudh enn djukA 

 
fof/k % ,d cM+s pkVZ isij es fuEufyf[kr rkfydk cuk ysaA 
 
dksM  fnukad      
  --1999 --1999 --1999 --1999 --1999  
5 Ckgqr vPNk       
4 vPNk       
3 Lkk/kkj.k       
2 [kjkc       
1 Ckgqr [kjkc       
 
 

• bl pkVZ dks izf�k{k.k d{k esa Vkax nsaA 

• l= dh lekfIr ij iwjs fnu dh xfrfof/k;ksa ds dzekuqlkj izfrHkkfx;ksa ds 
ek/;e ls iqujko`fr djok;saA 

foÔ; % fetktksehVj 



 

• iqujko`fr ds mijkUr lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d&,d dkxt dk VqdM+k nsa vkSj 
muls dgsa fd mUgsa fnuHkj dk izf�k{k.k dSlk yxk mls fuEufyf[kr dksM dk 
iz;ksx djrs gq, dktx ds VqdM+s ij vafdr djsaA  cgqr [kjkc ds fy, (1) 
dksM] [kjkc ds fy, (2) dksM] lk/kkj.k ds fy, (3) dksM] vPNk ds fy,     
(4) dksM ,oa cgqr vPNk ds fy, (5) dksMA 

• izfrHkkfx;ksa dks dgsa fd os vius vuqHko ds vk/kkj ij vkadyu djsa] nwljs dh 
udy u djsaA 

• izR;sd izfrHkkxh ls dkxt okil ys ysaA 

• izR;sd dksM ds fy, izkIr izfrHkkfx;ksa dh la[;k dk ;ksx pkVZ isij ij 
vafdr dj nsaA 

 
uksV %  fetktksehVj dh izfdz;k izR;sd fnu viuk;h tk;sA 



 

 

n\   
 
 

HkkstuiwoZ l= 
 

⇒ xhr  
 
 
 

mn~ns�; % 
 

• foxr fnu ds fdz;k dykiksa dks iqu% ;kn djkukA 

• izfrHkkxh (izfrosnu izLrqrdrkZ) dks izfrosnu ys[ku esa n{k cukukA 

• HkkÔk dh v�kqf);ksa dks nwj djukA 
 
fof/k % 
 

• foxr fnu HkkstuiwoZ l= ds izfrosnu ys[ku ds fy, p;fur izfrHkkxh dks 
izfrosnu i<+ dj lqukus dks dgsaA 

• izfrosnu izLrqfr ds ckn izfrosnu dh vPNkb;ksa ,oa detksfj;ksa ij lewg esa 
ppkZ djsaA  vU; izfrHkkfx;ksa dks izfrosnu ij vius fopkj j[kus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA 

• izfrosnu ij ppkZ dh fn�kk ij fu;a=.k j[ksa rkfd izfrosnu izLrqrdrkZ dks 
ldkjkRed enn fey lds vkSj vius izfrosnu esa okafNr lq/kkj dj ldsaA 

• blh izdkj HkkstuksijkUr l= ds izfrosnu dk izLrqfrdj.k ,oa ppkZ djok;saA 

• izfrosnu izLrqfr ,oa lq/kkj lq>ko ds ckn nksuksa izfrHkkxh ds izfrosnu dks 
izf�k{kd vius ikl j[k ysa vkSj HkkÔk v�kqf);ksa dh tkap djsa] ;Fkk & ek=k] 
la;qDrk{kj] okD; vkfnA 

 
 
 
 
funsZ�k %  
 

foÔ; % izfrosnu  izLrqfrdj.k  

nwljk fnu  



 

)� izfrosnu ds etcwr i{k ;k vPNh ckrksa dh vo�; ljkguk djsa vkSj 
izLr̀rdrkZ dks izksRlkfgr djsaA 

)� izf�k{kd izfrosnu dh tkap dj mu izfrHkkfx;ksa ls jkf=@la/;k ds l= esa 
feysa vkSj mudh v�kqf);ksa ls mUgsa voxr djk;sa ,oa blesa lq/kkj gsrq mUgsa 
izksRlkfgr@enn djsaA 

)� nksuksa l= ds izfrosnu ds  izLrqfrdj.k ds mijkUr vkt ds izfrosnu ys[ku 
gsrq u;s nks izfrHkkfx;ksa dk uke vkeaf=r djsaA  (;g izfdz;k izR;sd fnu 
viukbZ tk,) 

 
 
 
mn~ns�; % 
 

• izfrHkkfx;ksa dks vius xkaoksa ,oa Vksyksa dh okLrfod fLFkfr dh tkudkjh 
djkukA 

• xkaoks dh leL;k;sa fo�ksÔ :i ls �kSf{kd leL;kvksa ds izfr losanu�khyrk 
tkx`r djukA 

 
fof/k % 
 

• lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d&,d pkVZ&isij ,oa jaxhu Ldsp isu miyC/k djk;saA 

• lHkh izfrHkkfx;ksa ls vius&vius xkao dk uD�kk cukus dks dgsaA 

• izfrHkkfx;ksa dks LiIV djds crk;sa fd utjh&uD�kk D;k gksrk gS vkSj dSls 
cuk;k tkrk gSA 

• izR;sd izfrHkkxh dks muds xkao esa ;fn fo|k;y miyC/k gS rks mls dsUnz 
fcUnq ekudj uD�kk cukus dks dgsa ;fn fo|ky; ugha gSa rks xkao ds fdlh 
lkoZtfud LFky ;Fkk & iapk;r Hkou] lkoZtfud cSBd LFky vkfn dks 
dsUnz fcUnq ekudj uD�kk cukus dks dgsaA 

• utjh&uD�kk esa xkao ds LokLF; dsUnz] f�k{kk dsUnz efUnj@efLtn] fofHkUu 
Vksyksa (tkfrokj ;fn gks rks) unh] rkykc] taxy] xkao esa i<+us ;ksX; (6-14 
vk;q oxZ) cPpksa dh vuqekfur la[;k vkfn dks fn[kkus dks dgsaA 

• utjh&uD�kk ds fuekZ.k gsrq 60 ls 90 feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA 

• utjh&uD�kk cuus ds ckn mudk  izLrqfrdj.k djok;saA 

• lHkh uD�kksa dk  izLrqfrdj.k u djok dj izf�k{kd dqN (5-7) uD�kksa dk 
p;u dj mUgsa izLrqr djok;saA 

foÔ; % utjh&uD�kk 



 

•  izLrqfrdj.k ij lewg esa foLr`r ppkZ dh tk,A 
 

HkkstuksijkUr l= 
 
 
 
mn~ns�; % 
 

• Lkkekftd lajpuk ls voxr djkukA 

• lekt ds fofHkUu oxksZ (mPp] e/;e ,oa fuEu oxZ) ds chp fLFkfr vUrj ds 
dkj.kkas ls voxr djkukA 

• orZeku lkekftd lajpkuk dk ,d izeq[k dkj.k vf�k{kk gS ls izfrHkkfx;ksa dks 
voxr djkukA 

• lekt ds fuEu oxZ dh okLrfod fLFkfr ds izfr lanosnu�khy cukukA 
 
lkexzh % 
 

• 200 dkap dh xksfy;kaA 

• rhu xksy ydM+h ds LV~kbdj (4”, 2.5” ,oa 1.5” O;kl dk )A 
 
fof/k % 
 

• izfrHkkfx;ksa dks rhu NksVs lewgksa esa bl izdkj foHkDr djsa fd lewg&1 esa 6 
izfrHkkxh lewg&2 esa 12 ,oa lewg&3 esa �ksÔ 17 izfrHkkxh gksa (;fn 
izfrHkkfx;ksa dh la[;k 25 gS) ;fn izfrHkkfx;ksa dh la[;k 25 ls de ;k 
vf/kd gks rks mijksDRk vuqikr esa izfrHkkfx;ksa dks foHkDr djsaaA 

• izf�k{k.k d{k ds tehu ij 2.5 ;k 3 QhV O;kl dk ,d xksyk pkd ls 
cuk;saA  ml xksys ls 4 QhV] 8 QhV ,oa 12 QhV dh nwjh ij ,d&,d 
ykbZu [khap ysaA 

• �;ke iV~V ij fuEufyf[kr rkfydk cuk ysa & 
 
 lewg & 1 lewg & 2 lewg & 3 
izFke ikjh    
nwljh ikjh    
Rkhljh ikjh    
 

foÔ; % xksyh vH;kl  



 

• vc lewg&1 dks xksys ls 4 QhV dh nwjh ij [khaph xbZ ykbu ds ikl [kM+k 
dj nsaA  lewg nks dks 8 QhV dh nwjh ij [khph xbZ ykbu ij ,oa lewg rhu 
dks 12 QhV dh nwjh ij [khph xbZ ykbu ij [kM+k dj nsaA  rhuksa lewg dks 
viuk&viuk usrk pquus dks dgsaA 

• izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd ;g vH;kl rhu ikjh rd [ksyk tk,xkA 

• vc izf�k{kd@izsjd izFke lewg dks lcls cM+k LV~kbdj] nwljs lewg dks 
mlls NksVk ,oa rhljs lewg dks lcls NksVk LV~kbdj ns nsaA 

• vc izFke lewg dks vius LV~kbdj dh enn ls xksyh fudkyus dks dgsaA  
izR;sd lnL; ds }kjk xksys ls ckgj fudkyh x;h xksfy;ksa dks usrk }kjk 
,df=r dj vius ikl j[kus dks dgsaA 

• izFke lewg }kjk fu/kkZfjr LV~kbdj (pkal) ekjus ds ckn dze�k% nwljs ,oa 
rhljs lewg dks Hkh LV~kbdj ekjus dks dgsaA 

• ,d ckj tc lHkh lewg ds lnL;ksa }kjk LV~kbZdj ekj fy;k tk, rks izR;sd 
lewg ds usrk dks muds lewg ds }kjk thrh xbZ xksyh dh la[;k crkus dks 
dgsaA  bls �;keiV~V ij cus rkfydk esa vafdr dj nsaA 

• izFke ikjh [kRe gksus ds ckn lHkh xksfy;ksa dks iqu% xksys ds vanj j[kdj 
nwljh ikjh �kq: djok;saA 

• rhljh ikjh esa vkSj vf/kd xksyh thrus ds fy, j.kuhfr rS;kj djus ds fy, 
5 feuV dk le; lHkh lewg dks nsa vkSj bl nkSjku lewg la[;k 2 ,oa 3 esa 
tkdj ;g dgsa fd ^^;g tks gks jgk gS D;k Bhd gks jgk gS\  ;fn ugha rks 
vki dc rd lgrs jgsaxsa\  vki D;k dj ldrs gSa\**  bl rjg lewg&2 
vkSj 3 dks Hkh lewg&1 ds LFkku ls ekjus ds fy, izsfjr djsaA  tc lewg&2 
;k 3, lewg&1 dh txg ls ekjus ds fy, vM+ tk,] rc vH;kl ogha can 
dj nsaA 

• lHkh ikfj;ksa ds ;ksx dks rkfydk esa fy[ksaA 
 
 

• vH;kl lekfIr ij fuEufyf[kr iz�u izR;sd lewg dks nsa ,oa muls dgsa fd 
bu iz�uksa ij ppkZ dj buds mRrj nsaA  ppkZ ds fy, 15 feuV dk le; 
nsaA 

 
� xzqi la[;k&1 dSls vehj cu x;kA 
� ;fn xzqi la[;k&1 dks 3 ds LFkku ij ;k xzqi la[;k 3 dks 1 ds 

LFkku ij lHkh lqfo/kkvksa ds lkFk ifjofrZr dj fn;k tk, rks fLFkfr 
esa dqN cnyko vk,xk D;k\ 



 

� vki vius lewg dks bl vH;kl ds nkSjku lekt ds fdl oxZ esa ikrs 
gSa\ 

� bl vH;kl ds lkFk lekt dk dksbZ laca/k gS ;k ugha\ 
� bl vH;kl esa /kuh vkSj xjhc ds chp vUrj dSls vk;kA 
� D;k bl vH;kl esa ^^xksyh** thrus okys vius ifjJe ls T;knk xksyh 

thr ik;sA 
 

• ppkZ ds mijkUr lHkh lewg vius&vius tcko dks izLrqr djsaA 

• izLrqfr ,oa vH;kl dks lkekftd cukoV ls tksM+rs gq, foLr`r ppkZ 
izfrHkkfx;ksa ls djsaA 

 
 
 
mn~ns�; %  
 

• izfrHkkfx;ksa dks lekt ds ewy fo�ksÔrkvksa ij /;ku fnykukA 

• lekt ds fofHkUu igyqvksa ij laosnu�khy cukukA 
 
fof/k % 
 

• bl foÔ; ij cM+s lewg ppkZ djk;sa ftlls izfrHkkxh vius&vius fopkjksa dks 
lkeus j[k ldsaA 

• mHkjs fcUnqvksa dks �;keiV ij fy[ksa vkSj ;fn dksbZ fcUnq LiIV u gks rks mls 
LiIV djsaA 

 
 
 
funsZ�k % 
 
)��bl ppkZ dks bl <ax ls djk;h tkuh pkfg, fd ekgkSy �kakr vkSj 

vkuUnnk;d gksA  ppkZ ls vk jgs fcUnqvksa dks dzec)rk ds vk/kkj ij 
fy[kuk t:jh ugha gS] tSls & tSls fcUnq vkrs jgs oSls & oSls fy[krs tk,a 
vU;Fkk Lora=rk ds vHko esa egRoiw.kZ fcUnq ugha fudy ik;saxsA 

 
fuIdÔZ % 
 

foÔ; % lekt dh fofHkUu fo�ksÔkrk;sa 



 

• fofHkUu lEiznk; ds yksx jgrs gSaA 

• ,d fuf�pr fu;e ds rgr yksx jgrs gSaA 

• ijLij lg;ksx ,oa lkeUtL; gksrk gSA 

• vUreqZ[kh izfrHkk gksrh gSA 

• LoHkko@Lrj@is�kk@thou �kSyh@laxBu@laLFkka, vkfn esa fHkUurk,a gksrh 
gSaA 

 

⇒ jkf= dk;Z & vius xkao dk fooj.k ,oa fo�ksÔrk;sa la{ksi esa fy[ksaA (utjh 
uD�kk ds vkyksd esa) 

⇒ iqujko`fr 

⇒ fetktks ehVj  



 

 
 

 

 
HkkstuiwoZ l= 
 

⇒ xhr  

⇒ izfrosnu izLrqfrdj.k  
 
 

 
fof/k % 
 

• dqN izfrHkkfx;ksa dks muds jkf= dk;Z dks i<+ dj lqukus dks dgsaA 

• foÔ; ij laf{kIr ppkZ djsaA 

• izR;sd izfrHkkxh ds jkf= dk;Z dks tek djk ysaA 

• izf�k{kd jkf= dk;Z dh tkap djsa vkSj HkkÔk dh v�kqf);ksa ls izfrHkkxh dks 
voxr djk;saA  vFkok izfrHkkxh vkil esa jkf= dk;Z ds foÔ; ij fy[ks 
dkxt dh vnyk&cnyh dj ysa vkSj ,d nwljs dh v�kqf);ksa dh tkap djsaA 

• ;g izfdz;k izR;sd fnu jkf= l= esa ppkZ ds nkSjku viuk;h tk;sA 
 
 
 
mn~ns�; %  
 

• f�k{kk D;k gS\  ij izfrHkkfx;ksa dh le> LiIV djukA 

• f�k{kk ls ykHk ij izfrHkkfx;ksa dh le> fodflr djukA 
 
fof/k %  
 

• cM+s lewg esa ppkZA 
 
funsZ�k %    

ffoÔ; % f�k{kk D;k\ vkSj D;ksa\ 

ffoÔ; % jkf= dk;Z ij ppkZ  

rhljk fnu  



 

)� tks Hkh fcUnq lewg ls mHkj dj vk, mls �;keiV~V ij vafdr djsA  
izfrHkkfx;ksa ds cksys fcUnqvksa dks u dkVsaA  izf�k{kd@izsjd dks pkfg, fd 
ppkZ ds dze esa fcUnqvksa dks lewg ls gh fudyok,a rFkk viuh vksj ls T;knk 
u cksysA 

fuIdÔZ %  

• KkuktZu ds fy,A 

• thodksiktZu ds fy,A 

• thou Lrj dks mWpk mBkus ds fy,A 

• vkRefo�okl@vkRelEeku esa o`f)A 

• ljdkjh fodkl ;kstukvksa dk ykHk mBkus esa l{kEkA 

• �kksÔ.k eqDr lekt ds fuekZ.k ds fy, vkfnA 
 

HkkstuksijkUr l= 
 
 
 
mn~ns�; % 

• lekt ds fofHkUu oxksZ dh f�k{kk ds izfr lksp ls izfrHkkfx;ksa dks voxr 
djkukA 

• izfrHkkfx;ksa dks vfHku; dk ekSdk nsdj mUgsa vkSj [kksyukA 

• f�k{kk ds izfr [kqn dh lksp ,oa lekt dh lksp ds chp ds vUrj dks 
le>ukA 

 
fof/k % 

• cM+s lewg dks pkj NksVs lewg esa foHkDr djsaA 

• lewg&1 dks ^^ukSdjh is�kk ifjokj dk f�k{kk ds izfr lksp**] lewg&2 dks 
^^xjhc fdlku ifjokj dk f�k{kk ds izfr lksp**] lewg&3 dks ^^O;kikjh 
(lkgwdkj) ifjokj dk f�k{kk ds izfr lksp**] lewg&4 dks ^^oafpr oxZ dk 
f�k{kk ds izfr lksp** foÔ; ij ppkZ djus dks dgsaA 

• ppkZ ds fy, 45  feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA 

• ppkZ mijkUr lewg esa mHkjs fcUnqvksa dks izR;sd lewg }kjk pkVZ isij ij
fy[kus dks dgsaA 

foÔ; % lekt dk f�k{kk ds izfr lksp 



 

• blds mijkUr izR;sd lewg dks muds }kjk ppkZ ls mHkjs fcUnqvksa ds vk/kkj 
ij ,d ukVd rS;kj dj izLrqr djus dks dgsaA 

• ukVd dh rS;kjh ds fy, 30 feuV ,oa blds izLrqfr ds fy, izR;sd lewg 
dk 10 feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA 

• izR;sd lewg }kjk ukVd dk  izLrqfrdj.k djok;saA 

• tc ,d lewg viuk ukVd izLrqr dj jgk gks rks nwljs lewgksa dks ukVd dks 
/;ku ls ns[kus dks dgsaA 

• lHkh lewgksa }kjk ukVd ds  izLrqfrdj.k ds ckn fuEufyf[kr vH;kl djok;sa 
& 

� izR;sd lewg ls ,d&,d lnL; dks vkeaf=r djsaA 
� mUgsa izf�k{k.k d{k ds chp esa xksykdkj vkd`fr esa cSBus dks dgsaA  

mUgsa bl izdkj ls xksykdkj vkd`fr esa cSBk;sa fd ikapos izfrHkkxh ds 
cSBus dh txg [kkyh gksA 

� vc bu pkj yksxksa ds lewg ds chp ;g loky j[kas fd ^^izLrqr 
vfHku; (ukVdksa) dks okLrfod thou ls tksM+k tk ldrk gS\** 
okLrfodrk D;k gS\ 

� vU; izfrHkkfx;ksa dks LiIV dj nsa fd vxj bl ppkZ esa os dqN 
tksM+uk pkgrs gSa rks ckjh&ckjh vkdj ikapos [kkyh LFkku ij cSBdj 
viuh ckr j[k ldrs gSa vU;Fkk ckgj ls earO; nsuk euk gSA  viuh 
ckr dgus ds ckn izfrHkkxh dks lewg ls LFkku fjDr dj vius iwoZ ds 
LFkku ij cSB tkuk gksxkA 

• bl vH;kl ls mHkjs fcUnqvksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ls tksM+rs gq, 
izfrHkkfx;ksa ds chp ppkZ djsa & 

� f�k{kk D;k] D;ksa foÔ; ij gqbZ ppkZ esa mHkjs fcUnqvksa ,oa jksy&Iys esa 
mHkjs fcUnqvksa esa D;k dksbZ QdZ gS ;fn gka rks D;ksa\ 

� D;k bl QdZ dks de fd;k tk ldrk gS ;fn gka rks dSls\ 
� gekjh lksp ,oa lekt dh f�k{kk ds izfr lksp dks dSls ,d cuk;k tk 

ldrk gSA 

⇒ jkf= dk;Z & D;k vfHkoafprksa ds fy, f�k{kk t:jh gS\  vxj gka rks D;ksa\ 

⇒ iqujko`fr 

⇒ fetktksehVj 
 

 



 

 

 
HkkstuiwoZ l= 
 

⇒ xhr  

⇒ izfrosnu  

⇒ jkf= dk;Z ij ppkZ  
 
 
 

mn~ns�; %  
 

• cPPkksa dks izkFkfed f�k{kk miyC/k djkus esa dkSu&dkSu lh ck/kk;sa gSa] bldh 
le> izfrHkkfx;ksa esa fodflr djukA 

 
fof/k % 
 

• cM+s lewg esa ppkZA 

• izR;sd izfrHkkfx;ksa dks izkFkfed f�k{kk dh ,d&,d ck/kk;sa crkus dks dgsaA 

• izfrHkkfx;ksa }kjk crk;s x, fcUnqvksa dks �;keiV ij fy[ksaA 

• ppkZ ds vUr esa ftrus Hkh fcUnq vk, mUgsa eq[; :i ls rhu Hkkxksa esa foHkDr 
dj nsaA 

• cPpksa ls lEcaf/kr] f�k{kd ls lEcaf/kr vkSj vfHkHkkod@leqnk; ls lEcaf/krA 
 
fuIdÔZ % 
 

• fo|ky; esa Hk; dk okrkoj.kA 

• cPpksa dk dkedkth gksukA 

• fo|ky; dk nwj gksukA 
 
 

 
mn~ns�; % 
 

foÔ; % cPpksa dks izkFkfed f�k{kk miyC/k djkus eas vkus okyh 
ck/kk;sa@fnDdrsaA  

foÔ; % oSdfYid f�k{kk D;k] D;ksa vkSj fdlds fy, \ 

pkSFkk fnu  



 

• oSdfYid f�k{kk dh le> izfrHkkfx;ksa esa fodflr djukA 
 
fof/k % 
 

•    cM+s lewg esa ppkZA 
 
funsZ�k %  
 

)� ppkZ ds dze esa ;g /;ku j[ksa fd izR;sd izfrHkkxh bl foÔ; ij viuk 
fopkj j[ksA 

)� ppkZ ls mHkjs fcUnqvkas dks �;keiV~V ij fy[ksaA 
)��vUr esa ppkZ dks MhczhQ djsa ,oa oSdfYid f�k{kk D;k\  D;ksa] fdlds fy,\  

dks iw.kZ tkudkjh izfrHkkfx;ksa dks nsaA 
 
fuIdÔZ %  
 

• cPpksa dks f�k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+ukA 

• lHkh ds fy, f�k{kk ds y{; dh izkfIr gsrq oSdfYid f�k{kkA 

• ,slh f�k{kk O;oLFkk ftlesa vkn�kZ fo|ky; ds xq.k fo|eku gksA 

• dkedkth cPpksa dks Je ds �kksi.k ls ckgj fudkyus ds fy, vkfnA 
 

HkkstuksijkUr l= 
 
 
 
mn~ns�; % 
 

• izfrHkkfx;ksa dks muds fofHkUu Hkwfedkvksa ls voxr djkukA 
 
 
fof/k % 
 

• cM+s lewg esa ppkZA 

• izfrHkkfx;ksa ds chp bl fcUnq ij ppkZ djsa fd tc os vuqns�kd ds :i esa 
vius xkao esa dke djrs gS@djsaxs rks mUgsa fdrus izdkj dh Hkwfedkvksa dks 
fuHkkuk iM+rk gS@iM+sxk \ 

foÔ; % oSdfYid f�k{kk dsUnz ds vuqns�kdksa dh Hkwfedk  



 

• lHkh izfrHkkfx;ksa dks ckjh&ckjh ls cksyus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

• ppkZ ds dze esa vkus okys egRoiw.kZ fcUnqvksa dks �;keiV ij fy[ksaA 
 
fuIdÔZ % 
 

• vfHkHkkod dh Hkwfedk 

• f�k{kd dh Hkwfedk 

• lykgdkj dh Hkwfedk 

• fo�kysÔd dh Hkwfedk 

• izfrosnd dh Hkwfedk 

• lEidZdrkZ dh Hkwfedk vkfn 
 
 
 
mn~ns�; % 
 

• oSdfYid fo|ky;ksa eas f�k{k.k dk;Z gsrq f�k{kdksa esa visf{kr xq.kksa@{kerk ls 
izfrHkkfx;ksa dks voxr djkukA 

• eukso`fRr esa ifjorZu ykukA 
 
fof/k % 
 

• izfrHkkfx;ksa dks pkj ;k ikWp NksVs lewg esa foHkDr dj mijksDr foÔ; ij 
lewg ppkZ djok;saA 

 
 
 
funsZ�k % 
 
)� f�k{kd ds xq.kksa ij izR;sd lewg dks ppkZ djus dks dgsaA 
)� ppkZ ds fy, 45 feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA 
)� lewg ppkZ ds nkSjku ;g /;ku j[ks fd izR;sd lewg ds lnL; lewg ppkZ esa 

Hkkx ys jgs gS vFkok ughA 
)� vko�;drkuqlkj lewg dk ekxZn�kZu djsaA 
)� lewg ppkZ ds mijkUr izR;sd lewg ls izLrqfr djok;saA 

foÔ; % oSdfYid fo|ky;ksa ds vuqns�kdksa ds xq.k  



 

)�  izLrqfrdj.k ds mijkUr MhczhfQax (ppkZ ls mHkjs fcUnqvksa dks 
cka/kuk@tksM+uk) djsaA 

 
fuIdÔZ % 
 
lgu�khy   vfHkusrk 
pfj=oku   dRkO;ZfuIB 
bZekunkj   cPpksa ls I;kj djus okyk 
vPNk oDrk   xk;d vkfn 
 

⇒ jkf= dk;Z & izR;sd izfrHkkxh nwljs fdlh Hkh izfrHkkxh ls [kqn (Lo;a) ds 
ckjs esa tkuus dk iz;Ru djsaA  (QhMcSd nsus okyk izfrHkkxh ldkjkRed@ 
ennxkj QhMcSd nsa) 

⇒ iqujko`fr 

⇒ fetktksehVj  
 



 

  
 
 

HkkstuiwoZ l= 
 

⇒ xhr  

⇒ izfrosnu  izLrqfrdj.k ,oa izfrosnd dk pquko  
 
 
 
 
mn~ns�; % 
 

• fofHkUu Hkwfedkvksa ds fuokZg ds fy, Lo;a dh igpku djukA 

• Lo;a dks le>ukA 

• izfrHkkfx;ksa dks [kksyukA 
 
fof/k % izFke pj.k 
 

• lHkh izfrHkkfx;ksa dks viuh dkih ds ,d iUus ij Lo;a ds ckjs esa vFkkZr ^^eSa 
dkSu gwa** ds foÔ; ij fy[kus dks dgsaA 

• dk;Z ds fy, 45 feuV dk le; fu/kkZfjr djsaaA 

• izfrHkkfx;ksa dks dgsa fd os vius ckjs esa fy[ksa tSls & D;k uke gS\  dgka 
jgrk gS\  dSls ifjokj esa mldk Hkj.k&iksÔ.k gqvk\  fdruh f�k{kk ik;h\  
LoHkko dSlk gS\  lewg esa [kqn dks dSlk eglwl djrk gS] vkfn\  lkFk gh 
izfrHkkfx;ksa dks vius nks xq.kksa vkSj nks voxq.kksa dks Hkh fy[kus dks dgsaA   

• izfrHkkfx;ksa dks xEHkhjrk iwoZd mijksDr ckrksa dks fy[kus dks dgsaA  nwljksa dh 
u udy djsaA 

 

foÔ; % eSa dkSu gwa\  

ikapokW fnu  



 

f}rh; pj.k 
 

• izfrHkkfx;ksa dks tksfM+;ksa esa foHkDr djsaA 

• tksM+h ds fuekZ.k esa ;g /;ku j[ksa fd ftl izfrHkkxh ds chp T;knk ?kfuIBrk 
gS mudh tksM+h cuk;saA 

• izR;sd tksM+h dks 45 feuV dk le; nsa vkSj muls dgsa fd os ,d nwljs dks 
^^eSa dkSu gwwa** foÔ; ij fy[kk x;k iUuk fn[kk;sa vkSj ml ij ppkZ djsaA  ,d 
nwljs ds foÔ; esa vU; egRoiw.kZ ckrs ftldh ppkZ fyf[kr :i esa ughaa gSa ij 
vkil esa ckr djsaA  ,d&nwljs dks mlds xq.k ,oa voxq.k ls voxr djk;sa 
,o voxq.kksa dks nwj djus ds mik; <wa<s vkSj voxq.kksa dks nwj djus esa ,d 
nwljs dh enn djsaA 

 
funsZ�k %   
 
)� izf�k{kd ;fn eglwl djsa fd mijksDr dk;Z ds fy, vkSj vf/kd le; dh 

vko�;drk gS rks le; dk iquZfu/kkZj.k dj ldrs gSaaA 
 
 
 
 

mn~ns�; % 
 

• lg;ksx dh Hkkouk fodflr djukA 

• vius lg;ksxh dks volj nsus dh ftEesnkjh dk vglkl djkukA 

• ;fn y{; LiIV gks rks vusd O;o/kkuksa ds ckotwn Hkh y{; izkfIr laHko gS dk 
vglkl djkukA 

 
lkexzh % 
 

• iqjkus v[kckj 

• xksan 

• iUnzg (15) diM+s ds VqdM+s (gkFk ,oa vka[k cka/kus gsrq) 
 
fof/k % 
 
(d)  izfrHkkxh ls lEcaf/kr 

foÔ; % dM+h vH;kl  



 

 

• lHkh izfrHkkfx;ksa dks ikap lewgksa esa foHkDr djsaA  ;g /;ku j[ks fd lHkh 
lewgksa esa lnL;ksa dh la[;k cjkcj gksA 

• lHkh lewgksa dks izf�k{k.k d{k esa vyx&vyx txgksa ij xksykbZ esa cSBk nsaA 

• lHkh lewgksa dks ;g funsZ�k nsa fd 10 feuV esa de ls de 100 dkxt dh 
dfM+;ksa dk fuekZ.k djuk gSA  bl dk;Z dks djus ds fy, j.kuhfr rS;kj 
djus gsrq 5 feuV dk le; lHkh lewgksa dks nsaA 

• blds mijkUr lHkh lewgksa dks ,d lkFk dkxt ,oa xksan miyC/k djk;sa vkSj 
,d lkFk dM+h fuekZ.k dk dk;Z �kq: djus dks dgsaA 

 
([k)  voyksdu drkZ ls lEcaf/kr 
 

• ikapksa lewg ds fy, ,d&,d voyksdu drkZ dk p;u dj ysa rFkk dkSu 
fdl lewg dk voyksdu djsaxs ;g LiIV dj nsaA  (;fn vko�;d gks rks 
izfrHkkfx;ksa esa ls ,d ;k nks dks voyksdudrkZ cuk ldrs gSa) 

• izR;sd voyksdudrkZvksa dks izfrHkkfx;ksa dh vka[k cka/kus ds fy, ,d ,oa gkFk 
cka/kus ds fy, nks diM+s dk VqdM+k miyC/k djk;saA  bu diM+ksa dks 
voyksdudrkZ izfrHkkfx;ksa ds utj ls fNik dj j[ksaA 

• voyksdu drkZvksa dks izf�k{k.k d{k ls ckgj ys tkdj fuEufyf[kr ckrsa LiIV 
dj nsaA 

 
� izsjd }kjk] nks feuV ckn ladsr feyus ij lewg esa rsth ls dk;Z dj 

jgs lnL;ksa esa ls ,d dh vka[k cka/k nsaA 
� iqu% nks feuV ckn izsjd ls ladsr feyus ij lewg esa rsth ls dk;Z 

dj jgs vU; nks lnL;ksa dk gkFk ihNs djds cka/k nsaA 
� lewg esa t:jr iM+us ij] le;&le; ij xksan@dkxt dh iwfrZ djsaA 
� lewg dh izR;sd xfrfof/k;ksa dk ckjhdh ls voyksdu djsaA 

• vH;kl ds mijkUr fuEufyf[kr iz�u iwNsaA 

1. loZizFke vka[k ca/ks ,oa blds mijkUr gkFk ca/ks&lnL;ksa ls ,d&,d dj 
fuEu iz�u iwaNs & 

� vH;kl ds nkSjku vkidks dSlk yxk\ 



 

� tc vkids vka[k@gkFk cka/ks tk jgs Fks rc vkidksa dSlk yxk\ 
� vkidk gh vka[k@gkFk D;ksa cka/kk x;k\ 
� gkFk@vka[k ca/kus ds ckn D;k vkius lewg dks ;ksxnku fd;k\ 
� lewg ds vU; yksxksa dk crkZo vkids izfr dSlk Fkk\  vkfnA 

 
2. lewg ds vU; lnL;ksa ls fuEu iz�u iwNsa & 

� ;gka y{; D;k Fkk\  fdruk Fkk\  fdruk gkfly fd;s\  ,slk D;ksa 
vkSj dSls gqvk\ 

� D;k vki vka[k@gkFk ca/ksa lnL;ksa dh ckr eku jgs Fks vkSj muls 
lg;ksx ys jgs Fks\  vkfnA  

 
3. voyksdu drkZ dks vH;kl ds nkSjku fd;s x, vuqHkoksa dks lewg ds lkeus 

j[kus dks dgsaA 
 
4. vH;kl dks lekt ls tksM+s vkSj ppkZ djs fd dkxt fdldk izrhd Fkk\  

vka[k@gkFk ca/ks O;fDr fdlds izrhd Fks\  gekjk okLrfod y{; D;k gS\  
lewg esa dk;Z djrs le; dSlk O;ogkj gksuk pkfg, vkfnA 

 
fuIdÔZ % 
 

• y{; dh izkfIr 

• nwljksa dks volj nsuk 

• lg;ksxh Hkkouk dk fodkl 

• dk;Z foHkktu 
 



 

HkkstuksijkUr l=      
 

 

 

mn~ns�; % 
 

• iwokZxzg ls ckgj vkukA 

• fnekx esa cSBs va/kfo�okl rFkk :f<+okn dks fudkyukA 

• yM+fd;ksa@efgykvksa dh leL;kvksa ds izfr laosnu�khy cukukA 
 
lkexzh % 
 

•    rhu cksry] vkWa[k cka/kus ds fy, rhu diM+sA 
 
fof/k %  
 

• izfrHkkfx;ksa esa ls fdUgh rhu dks vH;kl esa Hkkx ysus ds fy, vkeaf=r djsaA 

• rhuksa cksry dks Q�kZ ij nks&nks fQV dh nwjh ij ,d lh/kh js[kk esa j[k nsaA 

• rhuksa izfrHkkfx;ksa dks ckjh&ckjh ls cksry Qkanus dk vH;kl djus dks dgsaA 

• vc bu rhuksa izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd ^^vkidh vkW[ksa cka/k nh tk,xh vkSj 
vkidksa cksry Qkanuk gksxk] /;ku jgs fd cksry fxj u tk,A  blfy, vki 
bls Qkanus dk vkSj vH;kl dj ysaA** 

• vU; izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd cksry fxjus ij bUgsa D;k n.M fn;k tk;sxkA  
izfrHkkfx;ksa ls ,d n.M fuf�pr djk ysaA  tSls & xhr xkuk] ùR; djuk 
vkfnA 

• rhukas izfrHkkfx;ksa dh vkW[k cka/k nsaA 

• tc vka[ks cka/k nh tk, rks rhuksa cksry dks ogkW ls gVk nsaA 

• vH;kl [kRe gksus ij mudh vkW[ks [kksy nsaA 
 

blds ckn izfrHkkfx;ksa ls fuEu iz�u iwNs tk,a & 

� vki D;k Qkan jgs Fks\ 
� cksry dgkW Fkh\ 
� vkidk n.M fdlus fuf�pr fd;k\ 
� vkidks dSlk yx jgk Fkk tc vU; yksx rkyh ctk jgs Fks\ 
� D;k vkidks ltk dk Mj Fkk\ 

foÔ; % cksry vH;kl  



 

� fdrus yksxksa dks ltk fu/kkZfjr djuk [kjkc yxk\ 
� D;k vkius ltk fu/kkZj.k dk fojks/k fd;k\ 
� D;k bls ge lekt ls tksM+ ldrs gS\ 
� Ckksry fdldk izrhd gS\ 
 
funsZ�k % 

)� vH;kl ds iwoZ vU; izfrHkkfx;ksa (n�kZd) dks LiIV dj nsa fd vH;kl ds 
nkSjku os flQZ rkyh ctk ldrs gS ijUrq dqN cksy ugha ldrs gSaA 

 
lko/kkfu;kW % 
 

• vkW[kksa ij iV~Vh vPNh rjg ls cka/ksA 

• cksry Qkanrs le; tksj&tksj ls �kkck�kh nsaA 

• izfrHkkfx;ksa dks Qkanus ds ckn ,d fuf�pr nwjh ij cSBk nsA 

• tc rd lHkh izfrHkkxh cksry ugha Qkan ysrs gSa rc rd fdlh dh vkW[k u 
[kksysaA 

 
uksV % vH;kl ds mijkUr egRoiw.kZ fcUnqvksa dks �;keiV~V ij fy[ksA 
 
fuIdÔZ % 

• cksry vU/kfo�okl dk izrhdA 

• [ksy lapkyd lekt ds ncax yksxksa dk izrhdA 

• n�kZd izfrHkkxh lekt ds fofHkUu oxksZa ds izrhdA 

• efgykvksa dks detksj ,oa de cqf) dk le>ukA 
 

⇒ jkf= dk;Z % izR;sd izfrHkkxh nwljs fdlh Hkh izfrHkkxh ls [kqn (Lo;a) ds 
ckjs esa tkuus dk iz;Ru djsaA (QhMcSd nsus okyk izfrHkkxh 
ldkjkRed@ennxkj ds :i esa QhMcSd nsA) 

⇒ iqujko`fr 

⇒ fetktksehVj 



 

  
 
 
 

HkkstuiwoZ l= 
 

⇒ xhr  

⇒ izfrosnu  izLrqfrdj.k ,oa izfrosnd dk pquko  
 

 

 

mn~ns�; % 
 

• lekt esa cfPp;ksa@efgykvksa dh okLrfod fLFkfr ls voxr djkukA 

• efgykvksa ds izfr lEeku rFkk laosnu�khyrk ykukA 

• cfPp;ksa dh f�k{kk ds egRo dks le>kukA 
 
fof/k % 
 

• NksVs lewgksa esa ppkZA 

• izfrHkkfx;ksa dks 6 NksVs lewgksa esa foHkDr dj nsaA 

• bu lewgksa dks fuEufyf[kr foÔ; ij lewg ppkZ djus dks dgsaA 
 

lewg & 1 ,oa 2   yM+fd;ksa dh tUe ls 10 oÔZ dh mez rd dh fLFkfrA 
 

lewg & 3 ,oa 4  10 oÔZ ls fookg gksus rdA 
 

lewg & 5 ,oa 6  fookg ls e`R;qi;ZUrA 
 
funsZ�k % 
 

)� lewg ppkZ ds fy, 45 feuV dk le; fu/kkZfjr djasA 
)� izR;sd lewg dks ppkZ ds mijkUr fcUnqvksa dks pkVZ isij ij fy[kus dks dgsaA 
)� izR;sd lewg dks ppkZ dk izLrqfrdj.k cM+s lewg esa djus dks dgsaA 
)� izLrqfrdj.k ds ckn ppkZ dks MhchzQ djsaA 
 
 

foÔ; % lekt esa efgykvks@cfPp;ksa dh fLFkfr  

foÔ; % Kku] eukso`fr vkSj vH;kl  

NBk fnu  



 

 

 
mn~ns�; % 
 

• foÔ; oLrq dh rqyuk esa fdz;k&izfrfdz;k dk egRo le>kukA 

• Kku dks vH;kl esa mrkjus dh vko�;drk dks crkukA 

• djds lh[kus ds egRo ls ifjfpr djkukA 

• eukso`fr esa ifjorZu D;ksa dh le> fodflr djukA 
 
fof/k %   
 

•    cMs lewg esa ppkZ }kjkA 
 
funZs�k %   
 
)� izf�k{kd@vfHkizsjd Kku] eukso`fr ,oa vH;kl D;k gS\  bldh tkudkjh 

izfrHkkfx;ksa dksa nsaA 
)� efLrId ls g`n; dh izfdz;k dh tkudkjh nsaA 
)� foÔ; oLrq ls egRoiw.kZ izfdz;k D;k gS] D;ksa gS vkSj dSls gks\ dh tkudkjh 
nsaA 
)� bl izf�k{k.k dk;Zdze dh xfrfof/k;ksa dks mnkgj.k ds :i esa izLrqr djsaA 
 
izfrHkkfx;ksa ds le{k fdz;k&izfrfdz;k dh tkudkjh nsa rFkk bls cPpksa ds 
fuEufyf[kr f�k{k.k i)fr;ksa ls tksM+saA 
 
�   f�k{kd dsfUnzr 
�   cky dsfUnzr 
�   Lo/;k; 



 

 

HkkstuksijkUr l= 

 
mn~ns�; % 
 

• izfrHkkfx;ksa dks cPpksa ds lh[kus dh izfdz;k dh tkudkjh nsukA 
 
fof/k % 
 

• mijksDr foÔ; ij izfrHkkfx;ksa dh le> fodflr djus gsrq xfrfof/k dh 
�kq:vkr lekU; ckrphr ls djs tSls& vkids xkao esa i<+us ;ksX; cPps rks 
gksaxs ghA  D;k vkids ifjokj esa i<+us okys cPps gSa\  D;k vkius dHkh mudh 
tkudkfj;ksa ds foÔ; esa xEHkhjrk ls lkspk gS\  vkfnA 

• izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd ^^vki xkao ds mu cPpksa ds ckjs esa lksaps] tks 6 ls 9 
oÔZ ds vk;q ds gSa] vkSj os D;k dke djuk tkurs gSa] mUgsa fdl izdkj dh 
tkudkjh gksrh gSA 

• mijksDr iz�u dks mnkgj.k ls LiIV djsa & tSls 6 lky ds cPps dks vusd 
Qyksa ,oa lfCt;ksa dk uke] ikfjokfjd lEca/kksa (tSls ekrk] firk) ds ckjs esa 
tkurk gS] xk;&cdjh pjkuk vkrk gS vkfnA 

• vc izfrHkkfx;ksa dks vius&vius dkih es mijksDr iz�u ds laca/k esa nks izdkj 
dh lwph cukus dks dgsa ,d rks ;g fd 6 lky dk cPpk D;k djuk tkurk 
gS ;k D;k dqN tkurk gS] nwljk 9 lky dk cPpk D;k dqN djuk tkurk gS 
;k D;k dqN tkurk gSA 

• bl dk;Z ds fy, 45 feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA 

• tc ;s dke iwjk gks tk, rks lHkh izf�k{kqvksa ls dkxt ,d= dj ysaA  blds 
i�pkr 6 lky ds cPps ds dkeksa dh lwfp;ksa dks lesfdr dj ysaA  vFkkZr 
izR;sd izf�k{kq }kjk dkxt ij cukbZ xbZ igyh lwph dks �;ekiV ij fy[krs 
tk,aA  tgka dgha lwph esa dke dk nksgjku gks] ml fcUnq dks u fy[ksA 

 
 
 
 
 

• blh izdkj ls nwljh lwph dks Hkh �;keiV ij lesfdr djsa vkSj vc nksuksa 
lwfp;ksa ds dkeksa@tkudkfj;ksa dh la[;k esa vUrj ij ckr djsaA  mnkgj.kkFkZ 

foÔ; % cPps dSls lh[krs gSa\ 



 

6 lky ds cPps }kjk fd;s tkus okys dkeksa dh lwph esa 40 dke vk;s 9 
lky ds cPps dh lwph esa 65 dke vk;sA  vUrj ij T;knk tksj u nsdj 
dsoy bl vksj ppkZ dks ys tk;k tk, fd brus lkjs dke cPpk dSls lh[kk 
;k lh[krk gS\  fdl ifjfLFkfr esa lh[krk gS\ 

• ppkZ esa bu ckrksa ij izfrHkkfx;ksa ds fopkj tkus tk,a fd lh[kus ds fy, 
fdu&fdu ifjfLFkfr;ksa dh vko�;drk gksrh gS\  izfrHkkfx;ksa }kjk crkbZ xbZ 
ifjfLFkfr;ksa dks Hkh �;keiV ij fy[kk tk, vkSj igys lwph esa ls dqN 
mnkgj.kksa dks ysdj mu ifjfLFkfr;ksa ij ckr dh tk,A 

 
fuIdÔZ %  
 

• lh[kus dk [kqyk okrkoj.k  

• Hk;eqDr okrkoj.k 

• vukSipkfjd lh[k  

• djds lh[kuk 
 
 
 

 
mn~ns�; % 
 

• cPpksa ds lh[kus ds fl)karksa ls izfrHkkfx;ksa dks voxr djkukA 

• cPpksa dks lh[kus ds dze esa vkus okyh dBukbZ;ksa ds izfr laosnu�khy cukukA 
 
fl)kar % 
 
I) cPps ljy ls dfBu dh vksj lh[krs gSaA 
II) lh[kus dk ekgkSy rS;kj fd;k tk, rks lh[k rsth ls gksrh gSA 
 
 
fof/k % 
 

• �;ekiV~V ij ,d oxZ cukdj izfrHkkfx;ksa dks mls pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaVus 
ds fy, vkeaf=r djsaA 

• foHkkftr oxZ ds pkjksa Hkkx {ks=Qy ,oa vkdkj nksuksa esa cjkcj gksus pkfg,A 

foÔ; % cPpksa dh lh[kus ds fl)kar  



 

• igys izfrHkkxh viuh dkih ij iz;kl djsa vkSj rc �;keiV~V ij vkdj oxZ 
foHkkftr djsaA 

• bl vH;kl dks cPpksa ds lh[kus ds mijksDr nksuksa fl)kar ls tksM+sa vkSj bl 
ij ppkZ djsaA 

 
funsZ�k % 
 
)� izfrHkkfx;ksa dks oxZ foHkktu ds fy, izksRlkfgr djsaA 
)� fdlh izfrHkkxh }kjk �;keiV~V ij foHkkftr oxZ ds lgh ,oa xyr dk 

fu/kkZj.k vU; izfrHkkfx;ksa dks gh djus dks dgsaA  muds ek/;e ls gh 
djok;saA 

 
fuIdÔZ % 
 

• yksx ljy ls dfBu dh vksj tkrs gSaA 

• lQyrk feyus ij vkuUn ,oa vf/kd lh[kus dh bPNk gksrh gSA 

• ftKklk mRiUu gksrh gSA 

• l̀tu�khyrk c<+rh gSA 
 
fl)kar % 
 
III)  lh[kus ds �kq:vkrh nkSj esa v{kj] �kCn] vad vFkok la[;k cPpksa ds fy, ek= 

vkd`fr gksrh gSA 
 
 
 
 
 
 
fof/k % 

•   �;keiV~V ij fuEufyf[kr vkd`fr cuk nsaA 
 

 =  ? 

                   =  ? 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ck;sa vksj dh vkd`frvksa ds vk/kkj ij crk;s fd 
nkfguh vksj dh vkd`fr D;k gS\ 

• izfrHkkfx;ksa ds iz;kl djus ds ckn crk;sa fd ;g 2 ,oa 9 gSA 
 
fuIdiZ % 
 

• pwafd 2 ,oa 9 dh vkd`fr gekjs fnekx esa fo|eku gSA  vr% ge bu 
vkd`fr;ksa            (       ) dks 2 ,oa 9 vad ds :i esa ugha igpku 
ik jgs FksA  Bhd blh izdkj cPps tc izFke ckj ^d* ^[k* vFkok 3, 4 …… 
vkfn dks ns[krs gSa rks ,d vkd`fr ds :i esa ns[krs gSa u fd v{kj ^d* ,oa 
vad 3, 4 ds :i esaA 

fl)kUr % 

IV)     izR;sd cPps ds lh[kus dh xfr fHkUu gksrh gSA 
 
fof/k % 

• lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d i`IB dkxt miyC/k djk;saA  vc lHkh izfrHkkfx;ksa 
dks ,d&,d iqLrd (fgUnh) vFkok fgUnh dk v[kckj miyC/k djk;saA  (;fn 
,d gh foÔ;&oLrq fy[kh lkexzh miyC/k gks rks T;knk csgrj gksxkA) 



 

• izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkidks miyC/k djk;s x;s iqLrd ;k v[kckj ls ,d 
i`IV udy djds fy[kuk gSA  blds fy, vkids ikl 10 feuV dk le; 
gSA 

• izfrHkkfx;ksa dks ;g Hkh LiIV dj nsa fd fy[krs le;] bruh rst xfr ls ugha 
fy[ksa fd fy[kk gqvk le> esa u vk;sA  lkQ&lqFkjk fy[ksaA 

• lHkh izfrHkkfx;ksa dks dkxt ij viuk uke Hkh fy[kus dks dgsaA 

• 10 feuV ds mijkUr lHkh ls dkxt ys ysaA 

• vc muesa ls dqN izfrHkkfx;ksa ds dkxt dks ysdj ppkZ djsa fd le; ,d gh 
gksus ds ckotqn 10 feuV esa fdlh us vk/kk i`IB fy[kk fdlh us iwjk fy[kk] 
fdlh us ,d pkSFkkbZ fy[kk vkfnA 

• mijksDr vH;kl dks cPpksa ds lh[kus ds xfr ls tksM+s vkSj ;g LiIV djsa fd 
ftl izdkj yxHkx ,d gh mez (6-9) ds cPps dh o`f) (yEckbZ] eksVkik 
vkfn) vleku gksrh gS Bhd mlh izdkj izR;sd cPps dh fl[kus dh xfr Hkh 
vyx&vyx gksrh gSa  dksbZ cPpk rsth ls lh[krk gS rks dksbZ /kheh xfr ls 
vr% gesa ;g vis{kk ugha djuh pkfg, fd lHkh cPps ,d lkFk ,d gh Lrj 
ij lh[ksaA 

 
funsZ�k %  
 
)� blh izdkj lh[kus ds vU; fl)karksa ;Fkk & efLrId ,oa gkFk dk leUo;] 

vuqHkoksa ls lh[kuk vkfn ls izfrHkkfx;ksa dks voxr djk;saA 
 

⇒ jkf= dk;Z % ^^yM+fd;kW fxuh ugha tkrh D;ksafd og fxuuk ugha tkurh**A  
bl eqgkojs dk o.kZu djsaA 

⇒ iqujko`fr  

⇒ fetktksehVj  
 
 

gh bvvgvvxgfgkjjgjjh  
 
 

HkkstuiwoZ l= 
 

⇒ xhr  

⇒ izfrosnu  izLrqfrdj.k ,oa izfrosnd dk pquko 

lkrokW fnu  



 

 
 

 
mn~ns�; % 
 

• izfrHkkfx;ksa dks lapkj ds egRo ls voxr djkukA 

• izHkkoh lh[k esa lapkj dh Hkwfedk ls izfrHkkfx;ksa dks voxr djkukA 

• ,drjQk ,oa nks rjQk lapkj dh tkudkjh nsukA 
 
lkexzh % 
 

• ,d cksMZ 

• vyx&vyx izdkj ds lkeku ds 10 tksM+s tSls&isfUly] cksry] xasn vkfnA 
 
fof/k % 
 
,d rjQk laizsi.k 
 

• lewg ls nks izfrHkkfx;ksa dks vH;kl esa Hkkx ysus ds fy, vkeaf=r djsaA 

• nksuksa dks dqN nwjh ij vkeus lkeus cSBkdj nksuksa ds lkeus 10-10 lkefxz;ka 
j[k nsaA 

• nksuksa ds chp esa ck/kk ds :i esa ,d cksMZ@diM+k j[k nsa rkfd ;s nksuksa ,d 
nwljs dks ns[k u ldsaA 

• izsjd ,d izfrHkkxh ds lkefxz;ksa dks fdlh :i esa ltk nsaA 

• ftl izfrHkkxh ds lkeus leku ltk;k x;k gS mlls dgsa fd cksMZ ds ml 
ikj okys vius lkFkh dks ltk;s x, leku ds <akps (:ijs[kk) dk o.kZu djsa 
rkfd nwljk izfrHkkxh mlh izdkj vius rjQ ds lkekuks dks ltk ldsaA 

• dk;Z iw.kZ gksus ij ,d&,d dj nskuksa izfrHkkfx;ksa ls vuqekfur Qy iwNsa (10 
esa ls fdruk lgh gqvk gS\)A 

• muds mRrj dks �;keiV~V ij fy[ksaA 

• blds mijkUr cksMZ@diM+k dks gVkdj lewg dh lgefr ls ns[ksa fd okLro 
esa fdruk lgh gS\  blds ifj.kke dks Hkh �;keiV~V ij vafdr dj nsaA 

 
funsZ�k % 
 

foÔ; % lapkj ds fl)kUr 



 

)� izf�k{kd@izsjd dks ;g LiIV dj nsuk pkfg, fd tks izfrHkkxh vius lkFkh 
ds funsZ�kkuqlkj lkeu ltk jgk gS] mls dksbZ iz�u iwNus dh NwV ugha gSA 

)� n�kZd izfrHkkfx;ksa dks Hkh iwjs vH;kl ds nkSjku cksyus ls euk dj nsaA 
 
nks rjQk laizsÔ.k 

• bl ckj igyk izfrHkkxh [kqn ls vius lkekuks dk <kapk cuk;sa vkSj mldh 
:ijs[kk nwljs izfrHkkxh dks crk;saA 

• ftl izfrHkkxh dks ,d rjQk vH;kl esa pqipki lqudj <kapk cukuk FkkA  
vc og] ckr dj ldrk gSa vkSj iz�u iwN ldrk gSaA 

• vUr esa nksuksa izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd muds fopkj ls 10 esa ls fdrus lgh gSA  
muds tokc dks �;keiV~V ij vafdr dj nsaA 

• blds ckn ck/kk dks gVkdj lewg dh lgefr ls ns[ksa dh okLro esa fdruk 
lgh gS vkSj mls Hkh �;keiV~V ij vafdr dj nsaA 

 
funsZ�k % 

)� bl vH;kl esa vfHkizsjd dks LiIV dj nsuk pkfg, fd nksuksa izfrHkkxh vkikl 
esa ckrphr dj ldrs gSa rFkk iz�u iwN ldrs gSaA 

)� ;g Hkh LiIV dj nsuk pkfg, fd ckgj ls dksbZ Hkh lgk;rk ;k fdlh Hkh 
rjg dh enn dh vuqefr ugha gSA 

 
 
vH;kl ij ppkZ % 

•    vH;kl ij ppkZ ds dze esa fuEufyf[kr fcUnqvksa ij ppkZ djsaaA 

� vkidks igys vH;kl ds nkSjku dSlk vuqHko gqvk\ 
� nks rjQk vH;kl ds nkSjku dSlk yxk\ 
� nksuksa esa ls dkSu lk csgrj Fkk\ 
 

• vH;kl dks cPpksa ds lh[kus dh izfdz;k ls tksM+saA 
 
fuIdÔZ % 

• nks rjQk laiszÔ.k T;knk lQy gksrk gS D;ksafd blesa lkeus okys dks le>us 
,oa lh[kus esa vklkuh gksrh gSA 

• iz�u iwNus dh Lora=rk gks rks lh[k iDdh ,oa rhoz xfr ls gksrh gSA 



 

 
 
 
 
mn~ns�; % 
 

• cPpksa dh lh[kus esa fo|ky; okrkoj.k ds egRo dh le> fodflr djukA 

• cPpksa dh lh[kus dh izfdz;k dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh tkudkjh 
nsukA 

 
lkexzh %  
 

• LysV] fdrkcsa ,oa dkfi;ka] NM+h] dqlhZ] ,d FkSyh@cksjk] FkksM+s cM+s dkxt ds 
VqdM+s ij ^^d{kk&1] d{kk&2,   d{kk&3] d{kk&4] d{kk&5 ,oa okfiZd ijh{kk 
fy[kk jguk pkfg, rFkk dqN �kh�ks dh xksfy;kaA 

 

foÔ; % fo|ky; okrkoj.k  



 

fof/k % izFke pj.k & ewd vfHku; 
 

• izf�k{kd ewd vfHku; ds ek/;e ls ,d d{kk dk fp=.k djsaA 

• Lkcls igys djhc 3 ls 4 QqV dh nwjh ij fofHkUu d{kkvksa ds fy, vafdr 
fd, x, dkxt ds VqdMksa dks ,d drkj esa c<+rs dze esa j[k nsaA 

• dqlhZ dks d{kk 2 ds vkl ikl dgha j[k nsaA 

• izf�k{kd@iszjd ny esa ls gh dksbZ ,d f�k{kd dk] ,d Nk= dk] ,d 
fujh{kd inkf/kdkjh vkSj ,d vfHkHkkod dh Hkwfedk vnk djsaxsA  
(vko�;drk gks rks izfrHkkxh esa ls fdlh ,d dks vfHkHkkod dh Hkwfedk ds 
fy, pqu ldrs gSa) 

• ewd vfHku; ds ckn vfHku; ds }kjk n�kkZ;s x, rF;ksa ij ij ppkZ djsa tSls 
& d{kk dk okrkoj.k dSlk Fkk\  f�k{kd dk LoHkko dSlk Fkk\  vfHkHkkod 
(eka@firk) dh D;k Hkwfedk Fkh\  cPpksa dks i<+kus dk rjhdk D;k Fkk\  
vkfn 

 
f}rh; pj.k 
 

• izR;sd izfrHkkxh dks vius dkih ij ;g fy[kus dks dgsa fd tc os izkFkfed 
d{kkvksa esa i<+ jgs Fks rc fo|ky; dk okrkoj.k dSlk Fkk\  i<+kus dk D;k 
rjhdk Fkk\  ml le; vkidks i<+kus okys f�k{kdksa ds nks xq.k vkSj nks 
voxq.k fy[ksaA  D;k fo|ky; esa vkuan vkrk Fkk\ 

• mijksDr dk;Z ds fy, 30 feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA 

• lHkh izfrHkkfx;ksa }kjk fy[k fy, tkus ds ckn 5-6 izfrHkkfx;ksa dks muds }kjk 
fy[ks x, vuqHkoksa dks i<+us dks dgsaA 

• i<+s tkus ds dze esa egRoiw.kZ fcUnqvksa dks �;keiV ij fy[krs tk,aA 
 
funsZ�k %  
 
)� mijksDr nksuks pj.k ds vH;kl ls mHkjs fcUnqvksa ds vk/kkj ij cPpksa ds 

lh[kus dh izfdz;k esa ck/kd rRoksa ;k lh[k dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh 
lwfp cM+s lewg esa ppkZ djds �;keiV~V ij cuk;saA 

)� vc �;keiV~V ij fy[ks fcUnqvksa dks tksM+rs gq, fo|ky; okrkoj.k ls lacaf/kr 
fuEufyf[kr ckrksa ls izfrHkkfx;ksa dks voxr djk;saA 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•  
 

•  cPpksa dks vkil esa ,d nwljs ds lg;ksx ls lh[kus ds cgqr de voljksa dh 
t:jr gksrh gSA  vr% bl O;oLFkk esa cPpksa dk vkilh ckrphr djuk cqjk 
ekuk tkrk gSA 

•  lHkh cPpksa dh lh[kus dh xfr ,d tSlh gksrh gSA  vr% lHkh cPps f�k{kd 
}kjk fl[kk;h tk jgh phtsa ,d lkFk] ,d gh xfr ls o ,d gh rjhds ls 
lh[k ldrs gSaA 

 
 

 •  cPpksa dks vkil esa ,d nwljs ds lg;ksx ls lh[kus ds cgqr de voljksa dh 
t:jr gksrh gSA  vr% bl O;oLFkk esa cPpksa dk vkilh ckrphr djuk cqjk ekuk 
tkrk gSA 

•  lHkh cPpksa dh lh[kus dh xfr ,d tSlh gksrh gSA  vr% lHkh cPps f�k{kd }kjk 
fl[kk;h tk jgh phtsa ,d lkFk ,d gh xfr ls o ,d gh rjhds ls lh[k ldrs

fo|ky; okrkoj.k ,oa O;oLFkk  
 
ckyd dks orZeku isphnk lekt esa fdl izdkj ds lkeF;ksaZ dh vko�;drk gksxh] blds 
ckjs esa lgh iwokZuqeku vlEHko gSA  tcfd ckydksa dh lh[kus dh {kerkvksa vkSj mu ij 
Mkys tkus okys cks> dh lhek,a gksrh gSaA  bu lc phtksa dks /;ku esa j[krs gq, ns[ksa rks 
;g vko�;d yxrk gS fd mijksDr rhuksa {ks=ksa esa izkFkfed f�k{kk ds ek/;e ls ,slk 
vk/kkjHkwr dke gksuk pkfg, tks ckyd&ckfydkvksa dks vkxs lrr~ :i ls lh[kus esa izo`Rr 
dj lds] mlesa lh[kus ds fy, vkRefo�okl txk;s ,oa lh[kus dh vk/kkjHkwr {kerk;sa 
fodflr djsaA  vr% f�k{kk ds mn~ns�;ksa ds lkFk&lkFk ,d pht vkSj tksM+us dh 
vko�;drk gS&^^lrr~ :i ls lh[krs jgus esa :fp j[kuk ,oa Lo f�k{k.k dh {kerkA** 
 
bl ǹfIV ls ns[kus ij izkFkfed f�k{kk eas ^^izkFkfed** �kCn dk ewy Hkko dqN izkjfEHkd 
rS;kjh ek= ugha jg tkrk gS vfirq ;g Hkko js[kkafdr gksrk gS fd os vk/kkjHkwr dke djuk 
ftlesa cPpksa esa fofHkUu {kerkvksa@n{krkvksa@dkS�kyksa ds fodkl ls foLr̀r vk/kkjHkwfe rS;kj 
gksA  ftlesa ckyd ckn esa ftl {ks= esa viuk fodkl djuk pkgs] ml {ks= ls lEcf/kUr 
ewyHkwr {kerk,a@n{krk;sa@dkS�ky mlds ikl gksaA  vFkkZr izkFkfed dk vFkZ izkjfEHkd u 
gksdj vk/kkjHkwr gks tkrk gSA 
 
lewg@d{kk O;oLFkk 
 
lkekU;r% cPps lewg@d{kk esa drkjksa esa tehu ij ;k MsLd&dqflZ;ksa ij cSBrs gSaA 
f�k{kd muds lkeus mWph est dqlhZ ij cSBrk gSA  bl cSBd O;oLFkk esa vUrfuZfgr 
ekU;rk,a dqN bl izdkj gSa & 

• f�k{kd leLr Kku dk lzksr ,oa mls iznku djus okyk gSA  cPps ek= Kku dks 
xzg.k djus okys gSaA 

• leLr Kku dk lzksr gksus ls f�k{kd ds ikl lHkh cPpksa ij �kklu djus ds fy, 
i;kZIr lRrk@vf/kdkj gksus pkfg,A 

• f�k{kd dh fLFkfr ,slh gksuh pkfg, fd og lHkh cPpksa ij utj j[k ldsA  cPps 
vU; lHkh cPpksa ds psgjs ns[k ldsa ;g t:jh ughaA  vr% f�k{kd dks iwjs lewg esa 
lacaf/kr lwpuk,a vU; cPpksa dh vis{kk vf/kd feyrh jgrh gSA  blesa iwjs lewg ds 
lkFk O;ogkj djus esa cPpksa dh rqyuk esa f�k{kd ykHknk;d fLFkfr esa jgrk gSA 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HkkstuksijkUr l= 
 
 

foÔ; % Hk; ,oa n.M O;oLFkk 



 

 

mn~ns�; % 
 

• izkFkfed d{kkvksa esa Hk; ,oa n.M O;oLFkk ds lEca/k esa le> fodflr djukA 

• Hk; ,oa n.M fdl izdkj ckyd ij izHkko Mkyrh gS] blls izfrHkkfx;ksa dks 
voxr djkukA 

 
fof/k % 
 

• izfrHkkfx;ksa dks rhu lewg esa foHkDr djsaA 

• lewg&1, 2 ,oa 3 dks dze�k% fuEufyf[kr foÔ; ij lewg ppkZ djus dks dgsaA 
 

� D;k is�ksoj vijk/kh vkSj ckyd dks Hk; ,oa n.M ds ekeys esa ,d 
Js.kh esa j[kk tkuk pkfg, ;fn gka rks D;ksa\  vkSj ugha rks D;ksa\ 

� D;k fo|ky; esa cPpksa ds dqN deZ bl Lrj ds gksrs gSa fd muds fy, 
n.M fn;k tk,\  ;fn gka rks os dkSu ls deZ gSa ;k gks ldrs gSa\  ;fn 
ugha rks D;ksa\ 

� D;k fo|ky;ksa esa izpfyr n.M ckyd ds lh[kus&fl[kkus esa dksbZ ck/kk 
mRiUu djrs gSaA  ;fn gka rks dSls\  ;fn ugha rks dSls\ 

 

• ppkZ ds mijkUr lHkh lewg vius fcUnqksa dks pkVZ isij ij fy[ks vkSj 
izLrqfrdj.k djsaA 

• izLrqfrdj.k ds ckn izf�k{kd lewg ppkZ ds fcUnqvksa dks MhczhQ djsa vkSj Hk; ,oa 
n.M O;oLFkk ls tqMs fuEufyf[kr rF;ksa ls izfrHkkfx;ksa dks voxr djk;saA 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Hk; ,oa n.M O;oLFkk  
 
cPpksa ds lewg ds lkFk dke djrs le; ,d rjg ds vuq�kklu dh vko�;drk iM+rh 
gSA  vkerkSj ij vuq�kklu cuk;s j[kus ds uke ij n.M] dk cgqrk;r ls iz;ksx fd;k 
tkrk gSA  fo|ky; esa bldh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  vr% bu phtksa ds ckjs 
esa izfrHkkfx;ksa esa LiIV o lk>h le> cukus dh vko�;drk gSA 

Hk;&n.M esa xgjk vUrlZca/k gSA  Hk; vkerkSj ij fdlh vfuIV dh laHkkouk ls 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dks lgtrkiwoZd dg lqu ugha ldrkA 
2.  bldh otg ls cPps dh lh[kus dh xfr Hkh izHkkfor gksrh gSA  ftl rjg 

Hk; ds mifLFkr gksus ij cM+s Hkh vlgk; gks tkrs gSa mlh rjg cPps Hk; ds 
lEeq[k vlgk; gks tkrs gSa vkSj bl le; lh[kus esa ,d rjg ls vleFkZ gks 
tkrs gSaA 

3.  fcuk le>s ckr Lohdkj dj ysus esa vkerkSj ij cPps ncko gVrs gh f�k{kd 
dh ckrksa dh vogsyuk �kq: dj nsrs gSaA 

4.  Hk; dh fLFkfr esa lh[kus esa vkuUn ,oa Lora= fpUru ds fodkl dh 
lEHkkouk,a de gks tkrh gSaA 

5. Hk; dk ekgkSy cPpksa dh ftKklkvksa] LokHkkfod :>kuksa] l`tu�khyrk] 
dYiuk�khyrk ds fodkl dh lEHkkoukvksa ij dqBkjk?kkr dj mUgsa lRrk dh 
izfr vkKkdkjh cukus ds fy, izsfjr djrk gSA 

6.  Hk; ds ekgkSy esa cPpksa ds Lora= O;fDrRo ds fodkl dh lEHkkouk;sa lhfer 
gks tkrh gSa vkSj Hk; cPpksa dks dqafBr djus esa vf/kd ;ksxnku djrk gSA 

 
blds vykok Hkh Hk; ds dbZ  vkSj nqIizHkko [kksts tk ldrs gSaA  bu nqIizHkkoksa dks 
ns[krs gq, cPpksa ds fodkl esa Hk; ,d ck/kd rRo izrhr gksrk gSA 
 
vkerkSj ij n.M dks Hk; iSnk djus ds fy, ,d cgqr l�kDr rjhds ds :i esa dke 
esa fy;k tkrk gSA  vr% bls le>uk t:jh gks tkrk gSA  vius foLr̀r vFkksZ esa 
n.M ,slh �kkjhfjd ;k ekufld ;kruk gS tks fdlh ds vf/kdkjksa dk guu ;k fdUgha 
fu;eksa ds mYy?kau ij nh tkrh gSA 
 
n.M ds bl vFkZ dk eksVk leca/k iqfyl vkSj U;k; O;oLFkk ls tqM+k gqvk gSA  ijUrq 
izkFkfed �kkyk ds lanHkZ esa Hkh dbZ ckj n.M dk iz;ksx bUgha vFkksZ esa dj fy;k tkrk 
gSA 

IkzkFkfed fo|ky; ds lanHkZ esa n.M dh vko�;drk] fu;eksa dk ikyu djokus] 
f�k{kd dh ckr euokus] lewg@d{kk esa O;oLFkk o pqIih cuk;s j[kus bR;kfn ds 
fy, gksrh gSA  buds fy;s �kkjhfjd o ekufld n.Mksa dk [kqy dj iz;ksx fd;k 
tkrk gSA  vr% muds mnkgj.kksa dh �kk;n ;gka t:jr ugha gSA  oSls bl ckr ij 
Hkh lewg esa ppkZ dh tk ldrh gS fd �kkjhfd o ekufld n.M esa ls dkSu lk 
vf/kd izHkkoh gksrk gS vkSj D;ksa\ 

pwafd n.M ewyr% Hk; iSnk djus dk vkStkj gS vkSj Hk; ds izHkkoksa@nqIizHkkoksa dk 
ftdz igys fd;k tk pqdk gS] vr% ;gka mUgsa nksgjkus dh t:jr ugha gSaA  ysfdu 
n.M dh O;oLFkk esa vUrfuZfgr dqN phtksa ij ;gka /;ku nsuk �kk;n mfpr gksxkA 

lewg@d{kk o fo|ky; esa n.M dk vf/kdkj ewyr% f�k{kd ds ikl lqjf{kr gksrk 
gSA  �kkjhfjd :i ls cPpksa ls dgha vf/kd l{ke f�k{kd dks n.M dk vf/kdkj ,d 
�kfDr�kkyh O;fDr cuk nsrk gS] ftlesa f�k{kd vkerkSj ij lgh vkSj cPps vkerkSj 
ij xyr gksrs gSaA lk/kkj.kr% cPpksa dks mlds O;ogkj@dk;ksZ ij iz�u mBkus dk



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

blh rjg n.M] Hk; ds ekgkSy esa ckyd dh Lora=rk dkQh lhfer gks tkrh gSA  og 
viuh bPNk ls cksy ugha ldrk] enn ugha dj ldrk] viuh txg ls fgy ugha 
ldrk bR;kfnA  blh ca/kkbZ o lhfer fnuppkZ dk gh �kk;n ;g izHkko iM+rk gS fd 
lk/kkj.kr% cPps NqVVh dh ?kaVh ds ckn fo|ky; ls ,sls fudy Hkkxrs gSa tSls tsy ls 
NwVs dSnhA 

cPpksa ds fodkl ds fy, mUgsa Lora=rk �kq: ls gh gks bldh vko�;drk iM+rh gS rHkh 
os Lofu.kZ; ysus okys O;fDr ds :i esa fodflr gks ik;saxsA  tks fd f�k{kk dk gekjk 
,d Lohd`r mn~ns�; gSA  ;gka Lora=rk vius vki esa vlhfer ugha gSA  lewg esa dke 
djrs le; izR;sd dh Lora=rk vU; cPpksa dh Lora=rk ls lhfer gks tkrh gSA  vr% 
;g dgk tk ldrk gS fd lewg@d{kk esa ,slk ekgkSy gks fd cPps nwljksa dh Lora=rk 
dk [;ky j[krs gq, Lo;a dk dk;Z Lora=rkiwoZd djrs jgsaA  vFkkZr ;fn ,d cPps dh 
Lora=rk dh otg ls iwjs lewg ;k vU; cPpksa dks ijs�kkuh gks jgh gks rks mldk dksbZ 
lek/kku <wa<us dh t:jr gks ldrh gS tks fd ckrphr ds ek/;e ls fd;k tk ldrk 
gSA 

vc rd Hk;] n.M Lora=rk ij tks fopkj fd;k x;k gS mlesa ,slk izrhr gksrk gS fd 
lk/kkj.kr% n.M Hk; dks vu�kklu cuk;s j[kus ,oa Lora=rk dks ckf/kr djus ds fy,



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
funsZ�k % 
 
) mi;qZDr rjhds esa O;oLFkk fuekZ.k dh izfdz;k ;fn izf�k{k.k eas Hkh viukbZ tk;s rks 

izfrHkkfx;ksa esa iwjh izfdz;k dh dkQh xgjh le> cu ik;sxh vkSj fo|ky; esa 
bl O;oLFkk dks fodflr djus dh laHkkouk,a vf/kd jgsaxhA 

)  izfrHkkf;xksa dks ^^rqyuk vkSj izfrLi/kkZ** ls lEcaf/kr fuEufyf[kr rF;ksa ls Hkh 

bl rjg fujUrj ckrphr djrs jgdj ,oa vko�;drk iM+us ij u;s fu;e cukus] 
iqjkus fu;e NksM+us@la�kksf/kr djrs jgus ij /khjs&/khjs lewg esa ,d fHkUu izdkj dh 
O;oLFkk mRiUu gksxh ftlesa lewg ds vf/kdk�ka lnL;ksa dh Hkkxhnkjh gksxhA  pwafd bl 
O;oLFkk dks �kq: ,oa fodflr djus esa iwjs lewg dh Hkkxhnkjh gksxhA  vr% og O;oLFkk 
lewg ij vkjksfir ugha gksxh vkSj lewg dk mlesa LokHkkfod tqM+ko gksxkA  Lo;a }kjk 
cukbZ xbZ O;oLFkk esa Qsjcny ds vf/kdkj lewg ds ikl gksaxs rks O;oLFkk cuk;s j[kus 
dh ftEesnkjh Hkh] vr% mlds lkFkh lHkh lnL; vf/kd lgt ,oa Lora= eglwl djsaxsA 

 

rqyuk vkSj izfrLi/kk Z 
 
rqyuk vkSj izfrLi/kkZ vkt lekt ds cgqr cM+s fgLls dk vko�;d vax cu pqdh gSA  
dbZ f�k{kk iz.kkfy;ksa@dk;Zdzeksa esa Hkh ;g vaxn ds ikao dh rjg teh gqbZ gSA  vr% 
blds Lo:i ,oa izHkkoksa dks le>us dh t:jr gSA 
 
rqyuk o izfrLi/kkZ ds lkekU;r% fuEu izHkko Lohdkj fd;s tkrs gSa % 
 
1. ijLij rqyuk ls fiNM+s jgs O;fDr@cPps dks vkxs c<+us] rhoz xfr ls lh[kus 
    dh izsj.kk feyrh gSA 
2. izfrLi/kkZ esa gh O;fDr@cPps viuh {kerkvksa@n{krkvksa dks iwjh rjg ls ,oa  
    rhoz xfr ls fodflr dj ikrs gSaA 
3. izfrLi/kkZ ds cxSj fodkl laHko ugha gSA 



 

voxr djk;saA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

mi;qZDr izHkkoksa dks le>us ds fy, loZizFke ;g le>uk t:jh gS fd D;k 
ekuo&ekuo esa rqyuk dh tk ldrh gS\  ge ;g Lohdkj dj pqds gSa] fd izR;sd 
ekuo ds lh[kus dh xfr fHkUu gksrh gSA  blh rjg lHkh dh :fp o LoHkko Hkh ,d gh 
pht esa ugha gksrhA  vr% fHkUu&fHkUu :fp] LoHkko ,oa lh[kus dh xfr okys ekuoksa dh 
ijLij rqyuk dSls dh tk ldrh gS\  igyh utj esa ;g U;k;ksfpr ugha tku iM+rkA 
 
blh rjg rqyuk esa fdlh ,d O;fDr dks fdlh ,d pht esa JsIB ekudkj vU; 
O;fDr;ksa dks mlls iszj.kk ysus dh lykg nh tkrh gS bl pht ds nks rhu rjg ds 
nqIizHkko iM+us dh lEHkkouk jgrh gS igyh] ftls JsIB crk;k tkrk gSA 
 
mlesa vagdkj dh o`f) gksrh gSA  bl pDdj esa og lh[kuk Hkh cUn@de dj ldrk 
gSA  og Lo;a dks JsIB o nwljs dks fud`IV le>us yxrk gS Hkys gh vU; ipkl ckrksa 
esa og vkSjksa ls cgqr vf/kd fiNM+k gksA  og mlh pht dks fodflr djus dh rjQ 
vf/kd /;ku yxk ldrk gS] D;ksafd vU;ksa }kjk] lekt }kjk] mldh cM+kbZ dh tk jgh 
gS vr% vU; {kerkvksa ds fodkl dh rjQ og de /;ku ns ikrk gS] ftlesa �kk;n 
mlds fy, csgrj lEHkkouk,a gksaA  D;ksafd rkjhQ djus okyk vkerkSj ij viuh 
:fp@LoHkko@t:jrksa ds vk/kkj ij r; djrk gS u fd rkjhQ fd;s tk jgs O;fDr 
dh laHkkoukvksa dks /;ku esa j[k djA 

nwljk vkSj egRoiw.kZ nqIizHkko ;g iM+rk gS fd ckdh lHkh ds eu esa ?kksfir fd;s x;s 
JsIB ds izfr bZI;kZ dh Hkkouk ,oa Lo;a ds fy, ghu Hkkouk tUe ysrh gSaA  vr% lewg esa 
,d nwljs ls vkxs c<+us dh gksM+ dh izof̀r c<+us yxrh gSA  pwafd lHkh dh 
{kerk,a@n{krk,a fHkUu&fHkUu gksrh gSa vr% /khjs&/khjs lh[kus dk ekeyk de gksrk tkrk 
gS vkSj ,d nljs dks iNkMus ij cPpksa dk /;ku c<rk tkrk gS D;ksafd vke rkSj ij



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⇒ jkf= dk;Z & fdlh ,d ,slh ?kVuk dk o.kZu djsa ftlesa vkius izkFkfed 
fo|ky; esa Hk; ,oa n.M dk vuqHko fd;k FkkA 

⇒ iqujko`fr 

⇒ fetktksehVj 

blh rjg izfrLi/kkZ dh mifLFkr esa lgHkkfxrk dh lEHkkouk,a cgqr de jg tkrk gSA 
tgka vkxs c<+us dh gksM+ ,d ekU;rk izkIr ewY; gks ogka vkilh lg;ksx ls lh[kuk ,d 
dkYifud fLFkfr jg tkrh gS] vkSj tgka vkilh lg;ksx u gks ogka ekuoh; xq.kksa ds 
fodkl dh lEHkkouk,a Hkh vR;Ur {kh.k gks tkrh gSaA   
 
bZI;kZ] ghuHkkouk esa c<+ksRrjh o ekuoh; xq.kksa ds {kj.k ds izHkkoksa dh foospuk dh �kk;n 
;gka t:jr ugha] vklikl utj nkSM+us ij vkt ds lekt esa blds <sjksa mnkgj.k fey 
tk;saxsA   
 
vr% izf�k{k.k ds nkSjku rqyuk o izfrLi/kkZ ds izHkkoksa ij foospuk djds vkilh lg;ksx ls 
lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k ij ,d lk>h le> cukus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA 
 



 

 
 

 
 
 

HkkstuiwoZ l= 
 

⇒ xhr  

⇒ izfrosnu  izLrqfrdj.k ,oa izfrosnd dk p;u 

⇒ jkf= dk;Z ij ppkZ  
 
 
 
 
mn~ns�; % 
 

• cPpksa dks izkFkfed Lrj ij D;k fl[kkuk gS] dh tkudkjh nsukA 
 
fof/k % 
 

• foxr fnu ^^cPps dSls lh[krs gS** foÔ; ds ppkZ ds nkSjku (6-9 vk;q oxZ ds 
cPps D;k dqN tkurs gSa) mHkjs fcUnqvksa dh iqujko`fr djrs gw, vkxs dh ppkZ 
�kq: djsaA 

• cM+s lewg esa ppkZ ds dze esa 6-9 vk;q oxZ ds cPps D;k dqN tkurs gSa dh 
lwfp rS;kj djsaA 

• ppkZ ds dze esa izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd vkids dsUnz esa vkus ls igys cPps 
cgqr dqN tkurs gSa vkSj muds ikl vusd dkeksa dk vuqHko gksrk gSA 

• vko�;drk bl ckr dh gS fd mu tkudkfj;ksa ,oa vuqHkoksa ds vk/kkj ij 
cPpksa dks vkxs fl[kk;k tk,A 

• izfrHkkfx;ksa dks fuEufyf[kr tkudkfj;ksa ls voxr djk;saA 
 
 
 
 
 

foÔ; % izkFkfed Lrj ij cPpksa dks D;k fl[kkuk pkfg, \  

vkBokW fnu  

ikB~; dze  
 
f�k{kk ds mn~ns�;ksa dks izkIr djus ds fy, cPpksa dks D;k&D;k fl[kk;k tkuk pkfg,\  
bl iz�u ds mRrj esa ikB~;dze dh vo/kkj.kk vkSj ikB~;dze rS;kj djrs le; fdu 
ckrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,] bu nksuksa gh ckrksa ij fopkj djuk vko�;d gSA  
dkj.k cPpksa dks cgqr lh phtsa fl[kkuh iM+sxh muesa cgqr lh {kerkvksa ds fodkl ds 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• f�k{kkdze vFkok ikB~;dze (ifjf�kIV & 1 esa of.kZr) dh ,d izfr izR;sd 
izfrHkkfx;ksa dks miyC/k djk;saA 

• izfrHkkfx;ksa dks bl ikB~;dze dks /;ku ls v/;;u djus dks dgsaA 

• f�k{kk dze@ikB~;dze ls tqM+s iz�uksa dk mRrj izf�k{kd izfrHkkfx;ksa dks nsaA 
 

HkkstuksijkUr l= 
 
 
 
mn~ns�; % 
 

• izfrHkkfx;ksa dks f�k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh nsukA 
 
lkexzh %  
 
• ekuo �kjhj dk fp=] ,d es<+d] ,d NksVk MCck] ,d NM+h rFkk ,d dqlhZA 
 
 
 
 
fof/k % 
 
• vfHku; }kjk ,d ijEijkxr d{kk dk fp=.k djsa ,oa ekuo �kjhj dks 

ijEikfjd <ax ls Ik<+k;saA 

foÔ; % cPpksa dks dSls fl[kkuk pkfg, \  



 

• vc vfHku; }kjk es<+d dk mi;ksx djrs gq, f�k{k.k izfdz;k dks euksjatd 
,oa :fpiw.kZ cuk;s ,oa ekuo �kjhj ds vaxksa dh tkudkjh nsaA  bl izfdz;k esa 
[ksy] xhr vkfn dk iz;ksx djsaA 

• mijksDr nksuksa izdkj ds vfHku; ds mijkUr izfrHkkfx;ksa dks pkj ;k ikap NksVs 
lewg esa foHkDr djsa vkSj izR;sd lewg dks izLrqr fd;s x, f�k{k.k ds nksuksa 
fof/k;ksa esa D;k vUrj Fkk bl foÔ; ij lewg ppkZ djus dks dgsaA  

 
funsZ�k %   
 
)� mijksDr vfHku; esa izjsd@izf�k{kd f�k{kd dh Hkwfedk djsa ,oa izfrHkkfx;ksa 

dks Nk=ksa@cPpksa dh Hkwfedk djus dks dgsaA 
)� lewg ppkZ ds mijkUr izR;sd lewg vius fcUnqvksa dks pkVZ isij ij fy[ks 

vkSj  izLrqfrdj.k djsaA 
)�� izLrqfrdj.k ds ckn ppkZ dks MhczhQ djsa vkSj ijEijkxr ,oa jkspd fo{k.k 

fof/k ls izfrHkkfx;ksa dks voxr djk;saA 
 
fuIdÔZ 
 
• igyk vfHku; f�k{kd dsfUnzr gS vkSj nwljk cky&dsfUnzrA 
• nwljh fof/k jkspd ,oa T;knk izHkkoh gS]  vkfnA 
 
 
 
mn~ns�; % 
 

• izfrHkkfx;ksa dks ;g eglwl djkuk fd f�k{kk ds izfr gekjh lhfer /kkj.kk gS 
vkSj lek/kku ikus ds fy, gesa ml lhek ls ckgj fudyuk gksxkA 

• f�k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx esa l̀tu�khy gksuk vko�;d gS] ;g eglwl djkukA 
 
fof/k % 
 

• O;fDrxr vH;kl@iz;klA 

• �;keiV ij 9 fcUnq fuEu izdkj ls vafdr dj nsa vkSj dgsa fd bu 9 
fcUnqvksa dks 4 ljy js[kkvksa ls feykuk gSA 
    .    .    . 

     .    .    . 
    .    .    . 

foÔ; % ukS fcUnq pkj ydhj 



 

• O;fDrxr :i ls lHkh izfrHkkxh vius&vius dkih ij vH;kl djsaxs vkSj 
lQyrk feyus ij mls �;keiV ij vkdj cuk;sxsaA 

• iz;kl ds fy, 30-45 feuV dk le; nsaA  (vko�;drkuqlkj le; dk 
fu/kkZj.k izf�k{kd dj ldrs gSa) 

 
funsZ�k % 
 

)��izfrHkkfx;ksa dks fuEufyf[kr LiIV dj nsa & 
 

� ukS fcUnqvksa dks pkj ljy js[kkvksa ls tksM+uk gSA 
� dye ugha mBkuk gSA 
� ,d js[kk ds mij nqckjk js[kk ugha [khpuha gS (ijUrq js[kk,a ,d nwljs 

dks dkV ldrh gSa)  
� vius&vius dkih ij iz;kl djsaA 

 

)� izfrHkkfx;ksa }kjk mijksDr dk;Z ugha dj ikus dh fLFkfr esa izf�k{kd �;keiV~V 
ij 9 fcUnqvksa dks 4 ljy js[kkvksa ls feykdj fn[kk;s 

 
fuIdÔZ % 
 

• leL;kvksa dk lek/kku ogha ekStwn gSA 

• leL;kvksa ds lek/kku ds fy, gesa dkYifud nk;js ls ckgj fudy dj lksuk 
gksxkA 

 

⇒ jkf= dk;Z & ^^esjs liuksa dk fo|ky;** foÔ; ij ys[k fy[ksaA 

⇒ iqujko`fr 

⇒ fetktksehVj 
 

 
 
 
HkkstuiwoZ@HkkstuksijkUr l= 
 

⇒ xhr  

⇒ izfrosnu  izLrqfrdj.k ,oa izfrosnd dk pquko 

⇒ jkf= dk;Z  

 uokW fnu  



 

 
 
 
mn~ns�; % 

• f�k{k.k fof/k;ksa ij izfrHkkfx;ksa dh le> dks vkSj fodflr djukA 

• f�k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx esa n{k cukukA 
 
fof/k % 

• f�k{k.k fof/k;ksa ij izfrHkkfx;ksa dh le> dks vkSj fodflr djus ds fy, 
izfrHkkfx;ksa ls ;g ppkZ djsa fd ^^izf�k{k.k ds ckn vki Hkh f�k{kd ds :i esa 
dk;Z djxsaA  vki cPpksa ds lkFk HkkÔk] xf.kr] i;kZoj.k v/;;u ,oa 
gLrdkjh foÔ;ksa ij dke djxsaA  vr% vHkh ge yksx ,d vH;kl djsxsaA 

• blds ckn fuEufyf[kr ckrksa dks �;keiV ij fy[ksa & 
 
HkkÔk  & v{kjksa dk Kku 
 & ek=kvksa dk Kku 

xf.kr & 1 ls 10 rd fxurh fl[kkuk 
 & 10 ls 20 rd dh la[;kvksa ds tksM+ fl[kkuk 

i;kZoj.k v/;;u & ltho&futhZo dh vo/kkj.kk LiIV djuk 

gLrdk;Z    & fp= cukdj jax Hkjuk 
 
 
 

• �;keiV~V ij fy[k nsus ds ckn izfrHkkfx;ksa dks lknk dkxt miyC/k djok 
nsa] vkSj muls dgsa fd HkkÔk] xf.kr i;kZoj.k ,oa gLrdk;Z dh mijksDr ckrksa 
dks vki cPpksa dks jkspd fof/k ls dSls fl[kk;saxsA  bldh dk;Z ;kstuk 
cuk;saA 

• mijksDRkd dk;Z ds fy, 30 feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA 

• dke iwjk gksus ds ckn izfrHkkfx;ksa ls dkxt ,d= dj fy;s tk, vkSj muesa 
ls dqN izfrHkkfx;ksa ds fopkj lewg esa i<+ dj lquk;saA  ;fn lEHko gks rks 
mUgsa fcUnqvks ds :i esa �;keiV ij fy[ksaA 

• blds ckn bu rjhdksa ij lewg esa ppkZ dh tk, ,oa muds xq.k&nksiksa dk 
fo�ysÔ.k djsaA 

foÔ; % f�k{k.k fof/k  



 

 
 
 
mn~ns�; % 
 

• jkspd xfrfof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq, ikB fuekZ.k dj f�k{k.k dk;Z esa n{k 
cukukA 

 
fof/k % 
 

• lHkh izfrHkkfx;ksa dks muds }kjk HkkÔk] xf.kr] i;kZoj.k ,oa gLrdk;Z ds fy, 
iwoZ ds vH;kl esa cuk;s x, ;kstuk okys dkxt dks okil dj nsaA 

• izfrHkkfx;ksa dks 5 NksVs lewgksa esa foHkDr dj nsaA 

• vc izR;sd lewg dks muds lnL;ksa }kjk rS;kj fd;s x, ikB ;kstuk dks 
feykdj ,d lesfdr ikB ;kstuk rS;kj djus dks dgsaA 

• bl dk;Z ds fy, 60 feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA 

• ikB&;kstuk fuekZ.k ds ckn izR;sd lewg dks ikB izn�kZu djus dks dgsaA 

• izR;sd lewg ds ikB&izn�kZu ds ckn ml ij lewg esa ppkZ djsa vkSj 
lq>ko&lq/kkj dk dk;Z djsaA 

 
 
 
 
 
funsZ�k %  
 
)� izfrHkkfx;ksa dks LiIV dj nsa fd  izLrqfrdj.k ds nkSjku izLrqrdrkZ lewg ds 

lnL; f�k{kd dh Hkwfedk esa rFkk �ksi izfrHkkxh cPpksa dh Hkwfedk esa gksaxsA 
)� izR;sd lewg dks ikB izn�kZu gsrq muds vko�;drkuqlkj pkVZ isij] dSaph 

xksan] fiu vkfn miyC/k djk;sa rkfd budk mi;ksx f�k{k.k lkexzh ds fuekZ.k 
esa fd;k tk ldsA 

 

⇒ jkf= dk;Z & f�kf{kr vkSj lk{kj esa D;k vUrj gSA 

⇒ iqujko`fr 

⇒ fetktksehVj 

foÔ; % ikB fuekZ.k ,oa izn�kZu 



 

 

 
 
 

HkkstuiwoZ l= 
 

⇒ xhr 

⇒ izfrosnu  izLrqfrdj.k 

⇒ jkf= dk;Z ij ppkZ 
 
 
 
mn~ns�; % 
 

• izfrHkkfx;ksa dks i<+kus ds fofHkUu fof/k;ksa ls voxr djkukA 
 
fof/k % 
 

• cM+s lewg esa ppkZ djsa fd foxr fnu ikB izn�kZu ds nkSjku geus fdu&fdu 
jkspd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;kA  mnkgj.kkFkZ & xhr] dgkuh] [ksy vkfnA 

• vc izfrHkkfx;ksa dks bldh lwph c<+kus dks dgsaA 

• izR;sd izfrHkkxh dks cksyus ds fy, izksRlkfgr djsaA 
 
fuIdÔZ % 
 

• ukVd@vfHku; 

• QyS�k dkMZ 

• izn�kZu 

• Hkze.k 

• dfork 

• igsyh 
 
 
 
mn~ns�; % 

foÔ; % jkspd f�k{k.k fof/k;ka  

foÔ; % foÔk;&oLrq vk/kkfjr f�k{k.k  

nlokW fnu  



 

• foÔ;&oLrq (Fkhe) dks vk/kkj cukdj jkspd f�k{k.k dSls djsa dh tkudkjh 
nsukA 

• dsUnz �kq:vkr ds ckn cPpksa ds chp f�k{k.k dk;Z dSls djuk gS bldh 
tkudkjh nsukA 

• ikB&fuekZ.k ,oa f�k{k.k esa n{k cukukA 
 
fof/k % 

• izfrHkkfx;ksa dks ikap NksVs lewgksa esa foHkDr djsaA 

• �;keiV ij HkkÔk] xf.kr ,oa i;kZoj.k ds izkjfEHkd n{krkvksa@ikB~;dze (ns[kas 
ifjf�kIV & 1) dks fy[k nsaA 

• vc izfrHkkfx;ksa dks ^^R;kSgkj** foÔ; ysdj HkkÔk] xf.kr ,oa i;kZoj.k dh 
mijksDr n{krkvksa dks i<+kus ds fy, ikB ;kstuk rS;kj djus dks dgsaA 

• izR;sd lewg dks ;g Lora=rk nsa fd os dksbZ Hkh R;kSgkj (jkIV~h; ;k /kkfeZd) 
dks vk/kkj cukdj ikB ;kstuk rs;kj dj ldrs gSaA 

• izfrHkkfx;ksa dks ;g Hkh LiIV djsa fd os iwoZ esa ppkZ dh xbZ fof/k;ksa dk 
lekos�k vius ikB ;kstuk esa vo�; djsaA 

• ikB&izn�kZu ds fy, vko�;d f�k{k.k lkexzh ds fuekZ.k ds fy, Hkh mUgsa 
izksRlkfgr djsaA 

• mijksDr dk;Z ds fy, izR;sd lewg dks pkVZ isij] xksan] dSaph] jax] Ldspisu 
vkfn miyC/k djk;saa 

• ikB ;kstuk fuekZ.k ds fy, 60 feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA 

• tc lewg ikB ;kstuk dk fuekZ.k dj jgk gks rks izf�k{kd izR;sd lewg esa 
tkdj lewg dks vko�;d fn�kk funsZ�k@enn dj ldrk gS ijUrq izf�k{kd 
vius fopkj dks lewg ij u FkksisaA 

• ikB ;kstuk rS;kj gksus ij izR;sd lewg }kjk mldk  izLrqfrdj.k d{kk dk 
ekgkSy cukdj fd;k tk,A 

• izR;sd izLrqfr ij lewg esa foLr`r ppkZ dh tk,A  bldk /;ku j[kk tk, 
fd ppkZ lq/kkj laca/kh gks u fd fdlh O;fDr fo�ksÔ ds O;ogkj ij fVIi.kh 
dh tk,A 

 
 

 
 
 

X;kjgoka fnu  



 

HkkstuiwoZ l= 
 

⇒ xhr 

⇒ izfrosnu 
 
 
 
mn~ns�; %  
 

• foÔ;&oLrq dh lwph rS;kj djukA 
 
fof/k % 
 

• cM+s lewg esa ppkZA 

• izR;sd izfrHkkxh dks ,d&,d foÔ;&oLrq crkus dks dgsa & mnkgj.kkFkZ 
^R;ksgkj* vkfnA 

 
fuIdÔZ % 
 

• taxy] esyk] igkM+] i�kq] i{kh vkfnA 
 
 
 

 
mn~ns�; % 
 

• lh[kus dh izfdz;k esa [ksy] xhr] dfork] dgkuh] ,oa ukfVdk ds iz;ksx ds 
egRo dks le>ukA 

• [ksy] xhr] dfork] dgkuh] ukfVdk dk ladyu ,oa fuekZ.k djukA 
fof/k % 

• izfrHkkfx;ksa ds chp dksbZ [ksy f[kykok;saA 

• [ksy ds mijkUr izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ge yksxksa us [ksy D;ksa [ksyk ;k 
izf�k{k.k ds nkSjku chp&chp esa ge [ksy D;ksa [ksyrs gSaA 

• izfrHkkfx;ksa ls izkIr mRrjksa dks �;keiV~V ij fy[ksaA 

foÔ; % [ksy@xhr@dfork] dgkuh ukfVdk dk f�k{k.k esa egRo  

foÔ; % Fkhe vk/kkfjr f�k{k.k ds foÔk;&oLrq 



 

• izkIr mRrjksa dks tksM+rs gq, fuEufyf[kr ckrksa ls izfrHkkfx;ksa dks voxr 
djk;saA 

 
 

 

f�k{k.k esa [ksy@xhr@dgkuh@ukVd dk egRo vkSj mi;ksfxrk  

 

   cPpk tc �kq:vkr esa fo|ky; vkrk gS rks og ,d izdkj ds ekgkSy (?kj vkSj   
mldk ifjos�k) ls nwljs vyx izdkj ds ekgkSy esa vkrk gSA  cPpk LoHkkor% 
[ksyuk] Lor% dqN cukuk ekSteLrh djuk vkfn phtsa ilUn djrk gSA  tc 
rd og fo|ky; ugha vkrk gS rc rd rks og ,slh cky lqyHk dzhM+k,a djus 
ds fy, izk;% Lora= gksrk gSs ij fo|ky; esa mldk [ksyuk] vkfn cky lqyHk 
dzhM+k,a izk;% vck/k ugha jg ikrhA    fo|ky; dk okrkoj.k mlds fy, Hk;]  

   nckoiw.kZ cu tkrk gSA  og ,d <kapsa esa <yuk �kq: gks tkrk gS] ftlls 
mldk cky fodkl vo:) gksrk tkrk gSA  Ldwyh xfrfof/k;ka mldks izk;% 
vtuch o ubZ yxrh gS] ftlesa og vius vki dks O;ofLFkr djus esa dkQh 
dfBukbZ eglwl djrk gSA 

  blds foijhr ;fn fo|ky; esa [ksy@xhr@dgkfu;ka@ukVd vkfn xfrfof/k;ka  
dh tk;sa rks Ldwy dk ekgkSy mls vtuch o vyx ugha yxsxkA  lkFk gh 
,slh xfrfof/k;ksa esa ckydksa dks etk Hkh vkrk gSA  os Ldwy ds izfr vkdfiZr Hkh 
gksrs gSaA  bu xfrfof/k;ksa ls Ldwy dk ekgkSy vkuUn nk;d o :fp dj cu 
tkrk gSA  lkFk gh f�k{kd o cPpksa dk fj�rk e/kqj] ckyd&ckyd dk fj�rk 
lg;ksxkRed gksrk pyk tkrk gSA  blls lh[kus&fl[kkus esa dkQh enn feyrh 
gSA 

   lkFk gh ;s xfrfof/k;ka HkkÔk] xf.kr o Ik;kZoj.k v/;;u dh izkjfEHkd {kerkvksa 
ds fodkl esa dkQh ennxkj lkfcr gksrh gSaA 

 



 

 

 

 

[ksy % [ksy cPpksa ds lh[kus dh izfdz;k esa fuEufyf[kr :i ls enn djrh gSA 
 

•   lh[kus ds fy, lh[kus dk ekgkSy ;k okrkoj.k dk gksuk vfuok;Z gS 
ftlesa cPpk lgt jg ldsA  ;g rHkh lEHko gSs tc fo|ky; dk 
okrkoj.k Hk; jfgr gks rFkk v/;kid ds lkFk cPpksa dk lgt o 
Lusgiw.kZ lEcU/k gks bl izdkj ds okrkoj.k ds fuekZ.k esa [ksy dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

•   lh[kus dh izfdz;k esa xfrfof/k;ka pykus ds fy, vko�;d gSs fd cPpksa 
dk ,d ,slk lewg cus tks lh[kus ds fy, mRlqd gks ,sls lewg esa dke 
djus ds fy, cPpksa dks dqN phtsa le>uk vkSj lh[kuk vko�;d gksrk 
gS & tSls ,d nwljs dk lg;ksx djuk] nwljs ckydksa dh ckrs /;ku ls 
lquuk] muds fdz;k dykiksa dks vko�;drk iM+us ij ns[k ikuk viuh 
ckjh dk bUrtkj djuk vkfnA  ;s lc ckrsa [ksy ds ek/;e ls Lor% 
gksrh pyh tkrh gSA   

•    [ksyksa esa dqN fu;e dk;ns gksrs gSaA  [ksy esa Hkkx ysus okys cPpksa ds 
fy, mudks tkuuk] ekuuk ;k ikyu djuk vko�;d gksrk gSA  bl 
ckr esa HkkÔk f�k{k.k] lkekftd fodkl rFkk fo|ky;h okrkoj.k dks 
cukus dh vlhe lEHkkouk,a tqM+h gSaA   

•   fdlh cPps dks fl[kkus ls igys mldh orZeku {kerkvksa] mlds LoHkko 
;k :>kkuksa dks le>us dh vko�;drk gSA  pwafd [ksy ds nkSjku cPpk 
lgt voLFkk esa gksrk gSs vkSj ml voLFkk esa mldk LoHkko {kerk vkfn 
LiIV :i ls ǹfIVxkspj gksrk gSA  vr% cPps ds lkFk [ksyus ls f�k{kd 
dks lgt gh lkjh tkudkjh fey tkrh gSA 

•   [ksy esa /;ku dsUnz.k rFkk /;ku ls ns[kus] lquus vkfn ds vH;kl dh 
cgqr lEHkkouk, gSaA   

 

[ksy ds p;u esa igys os [ksy vf/kd pqus ftUgsa cPps fo|ky; ds ckgj Hkh 
[ksyrs jgrs gSaA 
 

 
 

 

dgkuh %
 cky f�k{k.k esa dgkuh dk egRo fufoZokn :i ls Lohdkj fd;k x;k 

gSA  cPpksa ds f�k{k.k esa dgkuh ij vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dks ge rhu Hkkxksa esa 



 

ckaV ldrs gSaA 
 

1.    f�k{kd }kjk dgkuh lqukukA 
2.    cPpksa }kjk dgkuh lqukukA 
3.    lewg esa dgkuh lqukukA 

 

1.       f�k{kd }kjk dgkuh lqukuk 
 

•    dgkuh dh HkkÔk] �kCn ;k okD; esa cPpksa ds fy, vutkus rRo brus gh 
gks fd mudks le>us esa pqukSrh feysA  ;g ckrsa bruh vf/kd u gks fd 
cPpk mlesa my> ds jg tk;sA 
 

�   dgkuh ubZ dYiuk,a djus] ubZ vo/kkj.kk,a cukus ij cPpksa dks 
etcwj djsaA 
 

• tgkaW rd gks lds vkjEHk esa dgkuh dks cPpksa dh viuh HkkÔk ({ksf=;) esa 
lqukus dk iz;Ru djuk pkfg;sA 

 
�    ;s dgkfu;kW {ks= fo�ksÔ dh izpfyr dgkfu;kW gks ldrh gSaA 
�    dgkuh lqukus esa fp=ksa dk iz;ksx djsaA 
�   dgkuh lqukrs le; f�k{kd ds gko Hkko ,oa vkokt esa mrkj 

p<ko gksuk pkfg;sA 
 

• dgkuh lqukus ds dze esa ;g tkaprs jgs fd cPpksa dks dgkuh le> esa 
vk jgh gS ;k ughaA 

 

2.    cPpksa }kjk dgkuh lqukuk 

• cPps vius ?kj ij cM+s cqtqxksZa ls dgkfu;kW lqurs gSaA  vr% muesa Hkh 
dgkuh lqukus dh mRdUBk gksrh gSA 

• f�k{kdksa dks pkfg;s fd oks cPps ls dgkuh lqus vkSj dgkuh dgus ds 
fy, mls izsfjr djsaA 

 
3.      lewg esa dgkuh cukuk ,oa lqukuk 
 
• lewg esa dgkuh cukus ,oa lqukus dk vFkZ gS fd lewg dk dksbZ lnL; 

,d okD; cksy dj dgkuh vkjEHk dj nsa vkSj fQj ckjh&ckjh ls lHkh 
lnL; ,d&,d okD; tksM+rs gq, ml dgkuh dks vkxs ys tk, tSls 



 

,d taxy FkkA  nwljk lnL; tksM+sa & mlesa ,d �ksj jgrk Fkk ---------------
------------A  cPpksa ds chp ;g izfdz;k djus ij vkjEHk esa ;g gks ldrk gSs 
fd dgkuh Bhd u cus fQj Hkh f�k{kd ml dgkuh dks Lohdkj djsaA 

 

Xkhr@dfork   

 
ge thou esa cgqr dqN lqu dj lh[krs gSa ijUrq �krZ ;g gSs fd ge mls /;ku 
ls lqusaA  /;ku ls lquus ij gh og gekjh Le`fr esa jg ikrk gSA  xhr@dfork 
,d ,slk ek/;e gS ftls lk/kkj.kr% cPps csgn /;ku ls lqurs gSaA  vr% xhr 
vkSj dfork ds ek/;e ls HkkÔk] xf.kr ,oa Ik;kZoj.k dh le> vklkuh ls cPpksa 
esa yk;h tk ldrh gSA  lkFk gh xhr dfork dYiuk dks Hkh tkx`r djus esa 
l{ke gksrs gSaA 
 
ukVd 

 
cPps ftl rjg dgkuh esa vkuUn ysrs gSaA  mlh rjg ukVd esa Hkh vkuUn ysrs 
gSaA   ukVd djus esa eu ds lkFk ru Hkh tqM+k gksrk gSA  vr% ukVd esa fdlh 
cPps ds }kjk fu/kkZfjr Hkwfedk mlds fopkjksa dks lqn`<+ djrk gS ,oa xgu�khyrk 
dks c<+krk gSA  ckyd tc Lo;a ukVd djrs gSa rks dgkuh dh viuh O;fDrxr 
le> dks lewg ds lkeus j[krs gSa vkSj nwljs dh le> dks xzg.k djus dk 
iz;Ru djrs gSaA  laokn cksyus ls HkkÔk mPpkj.k esa LiIVkr vkrh gS rFkk le>k 
vkSj xgu gksrh gSA  

 



 

HkkstuksijkUr l= 
 
 
 
 
mn~ns�; % 
 

• cPpksa ds f�k{k.k esa mi;ksxh [ksy@xhr@dfork@dgkuh@igsyh dk fuekZ.k 
,oa ladyu djkukA 

• izfrHkkfx;ksa dks u;s&u;s [ksy@xhr@dgkuh@igsyh fuekZ.k dk vH;kl 
djkukA 

 
fof/k % 
 

• izfrHkkfx;ksa dks pkj NksVs lewg esa foHkDr dj nsaA 

• lewg 1, 2, 3 ,oa 4 dks dze�k% [ksy] xhr ;k dfork] dgkuh ,oa igsyh 
fuekZ.k djus dks dgsaA 

• bl dk;Z ds fy, 60 feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA  izf�k{kd 
vko�;drkuqlkj le; dk iquZfu/kkZj.k dj ldrs gSaA 

• mijksDr dk;Z iw.kZ gksus ij izR;sd lewg ds dqN [ksy] xhr] dgkuh ,oa igsyh 
dk izn�kZu djok;sa ,oa vko�;d lq/kkj&lq>kko ij iwjs lewg esa ppkZ djsaA 

 

⇒ jkf= dk;Z & izR;sd izfrHkkxh muds {ks= esa izpfyr ,d dgkuh ,oa ,d 
xhr@dfork ftldk mi;ksx f�k{k.k dk;Z esa fd;k tk lds fy[ksaA 

⇒ iqujko`fr 

⇒ fetktksehVj 

foÔ; % [ksy@xhr@dfork@dgkuh@igsyh fuekZ.k  



 

 
 
 

HkkstuiwoZ l= 

⇒ xhr 

⇒ izfrosnusu  izLrqfrdj.k ,oa izfrosnd dk pquko 

⇒ jkf= dk;Z ij ppkZ 
 
 
 

 
mn~ns�; % 

• f�k{k.k lkexzh D;k dh le> fodflr djukA 

• f�k{k.k lkefxz;ksa dk fuekZ.k lh[kukA 

• f�k{k.k lkefxz;ksa dk fuekZ.k djukA 
 
fof/k % 

• leUo;d lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d&,d iqjkuk v[kckj ns nsaA 

• izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os buls fofHkUu vkdkj ds dkxt dh ukosa cuk;saA 

• chl feuV ds mijkUr uko cukus dh izfdz;k dks jksd nsaA 

• vc izR;sd izfrHkkxh dks mlds }kjk fufeZr uko dh la[;k crkus dks dgsaA 

• blds mijkUr fofHkUu vkdkj ds ukoksa dks c<+rs dze esa ;k ?kVrs dze esa 
ltkus dks dgsaA 

• bl izdkj dh vusd xfrfof/k;ka djus ds ckn bl ij ppkZ djsa fd uko 
cukus esa dSlk yxk vkSj bldk D;k mi;ksx gqvkA 

• mijksDr izfdz;k dks iBu&ikBu esa f�k{k.k lekxzh ds egRo ls tksM+sA  ,oa 
fuEufyf[kr ckrksa ls voxr djk;saA 

 
 
 
 

IkzkFkfed d{kkvksa esa f�k{k.k lkexzh  

foÔ; % f�k{k.k lkexzh  

ckjgokW fnu  



 

le; ds lkFk&lkFk cPpksa dh f�k{kk ds ckjs esa tks fo�okl o ekU;rk;sa LFkkfir 
gqbZ gSa]  bUgksaus gekjh *jVUr fo|k* ij vk/kkfjr izkphu f�k{kk iz.kkyh dks 
[kkfjt dj fn;k gSA  vc cPpksa ds lh[kus dh izfdz;k ij vk/kkfjr uohu 
�kks/kksa us ;g fl) dj fn;k gS fd *jVdj lh[kuk*] *le> dj lh[kuk* ugha 
gksrkA bu uohu ekU;rkvksa ds vUrZxr bl ckr ij egRo fn;k tk jgk gS fd 
cPPks rF;ksa dks jVdj lh[kus ds ctk; [kqn djds T;knk csgrj lh[krs gSaA  
blfy, ;g t:jh ekuk tk jgk gS fd cPpksa dks fo|ky;ksa esa Lo;a djds 
lh[kus dks vf/kd ls vf/kd ekSds fn;s tk;saA  cPpksa dks bl rjg ds ekSds nsus 
ds fy, gekjs fy, ;g t:jh gks tkrk gS fd ge ,slh f�k{k.k lkexzh o 
xfrfof/k;ksa dk fuekZ.k djsa ftudk iz;ksx djrs gq, cPps le> ds lkFk lh[k 
ldsaA  ysfdu cPpksa dks fl[kkus ds bl izdze esa f�k{kd dh Hkwfedk cgqr 
egRoiw.kZ gks tkrh gSA  D;ksafd bl izfdz;k esa mudk cPpksa ds lkFk xgjk 
tqM+ko gksuk vko�;d gSA   

f�k{kk esa gks jgs uokpkjksa ds vUrZxr cPpksa dks fl[kkus dh u;h&u;h i)fr;kW 
fodflr gks jgh gSaA   blds vUrZxr bl ckr dks t:jh le>k tk jgk gS fd 
izkFkfed fo|ky;ksa esa ikB~;&iqLrdksa ds vykok ,slh cgqr lh lkexzh gks ldrh 
gSA  ftudk iz;skx djrs gq, cPps Lo;a vius vuqHkoksa }kjk lh[k ldrs gaSA  
bl rjg ls lh[kus dh izfdz;k esa cPps le> ds lkFk lh[krs gaSA  fdrkcksa ls 
jVdj lh[kuk cgqr gh ;kaf=d gksrk gSA   mlls cPpksa esa fdlh vo/kkj.kk ds 
izfr dksbZ Bksl le> ugha cu ikrhA  mnkgj.k ds fy, vxj ge cPpksa dks 
Qyksa&lfCt;ksa ds ckjs esa crk jgs gSa rks blds vUrZxr eqWgtokuh ds ctk; 
vxj ge muls ;s phts feV~Vh ls cuok;sa ;k fp=ksa dk iz;ksx djds crk;sa rks 
mUgsa lh[kus esa T;knk lgk;rk feysxhA  blh rjg ls tc ge igyh d{kk esa 
cPpksa dks dsoy cksydj 1, 2 ….  fxufr;kW fl[kk jgs gSa rks ;gkW ij cPpk 
jVdj fxurh rks lh[k tk;sxk ysfdu blls cPpksa esa vadksa dh dksbZ Bksl le> 
�kk;n gh cu ik;sA  blh vo/kkj.kk dks vxj ge cPpksa ds lkFk dadM+ ;k 
feV~Vh dh xksfy;kW cuokdj mlls fxuok;sa rks cPpksa esa vadksa ds izfr ,d Bksl 
le> cusxhA  D;ksafd cPpk vadksa dks Bksl oLrqvksa ds lkFk lEca/k cukrs gq, 
lh[ksxkA  bls ge vuqHkoksa }kjk lh[kuk dg ldrs gSaA  cPpksa dks fl[kkus dh 
phtksa tSls dadM+] feV~Vh dh xksfy;kW] fp= vkfn dks ge f�k{kk dh HkkÔk esa 
f�k{k.k&lkexzh dgrs gSaA   

cPps feV~Vh dh cgqr lh vkd`fr;kW cuk ldrs gSaA  ftUgsa v/;kid vius 
f�k{k.k esa mi;ksx [kwclwjrh ls dj ldrs gSaA  blds vykok ?kj esa [kkyh iM+s 
ekfpl ds fMCcksa] fMCcksa ds <Ddu] jn~nh dkxtksa vkfn dk iz;ksx djds cPps 
cgqr lkjh phtsa cuk ldrs gSaA  dsoy cPPkksa dks bl rjg ds ekSds nsus dh 



 

t:jr gSA  iqjkus dSysUMjksa dk iz;ksx djrs gq, cPpksa ls xf.kr dh cgqr lkjh 
xfrfof/k;kW djok ldrs gSaA  blh rjg ls iqjkuh cky&if=dkvksa rFkk nSfud 
v[kckjksa esa izdkf�kr cPpksa dh dgkfu;ksa&dforkvksa] igsfy;ksa vkfn dk iz;ksx] 
HkkÔk fl[kkrs le; fd;k tk ldrk gSA  blh rjg v/;kid Hkh vius Ldwy o 
mlds vklikl ds ifjos�k esa miyC/k <sj lkjh oLrqvksa dks d{kk esa f�k{k.k dk;Z 
esa mi;ksx ds ckjs esa lksprs gq, u;s&u;s iz;ksx dj ldrs gSaA   ftlls cPpksa 
dk f�k{k.k :fpiw.kZ cu ldsA   blds vykok Ldwyksa esa vkus okys vf/kdrj 
cPpksa ds ekrk&firk fdlh&u&fdlh gLr dk;Z ds tkudkj gksrs gSaA  muls Hkh 
bl dk;Z esa enn yh tk ldrh gSA  ftlls Ldwy esa leqnk; dh Hkkxhnkjh Hkh 
c<+rh gSA   

 

 

funsZ�k %  

 
)� mijksDr ppkZ ds mijkUr izfrHkkfx;ksa dks pkj ;k ikap NksVs lewg esa foHkDr 

djsaA  izR;sd lewg dks HkkÔk ,oa xf.kr f�k{k.k gsrq ikap&ikap f�k{k.k lkekxzh 
fuekZ.k djus dks dgsaA 

)� izf�k{kd uewus ds :i esa igys fufeZr dqN f�k{k.k lkefxz;ksa dk izn�kZu djsa 
,oa blds fuekZ.k dh fof/k ls izfrHkkfx;ksa dks voxr djk;saA 

 
 

HkkstuksijkUr l= 

• f'k{k.k lkexzh ds fuekZ.k ds mijkUr izR;sd lewg dks muds }kjk fufeZr 
f�k{k.k lkefxz;ksa dks iznf�kZr djus dks dgasA 

 



 

 
lq>ko % 
 
fofHkUu izdkj ds f�k{k.k lkefxz;ksa ds fuekZ.k gsrq fuEufyf[kr iqLrdksa dh enn yh 
tk ldrh gSA 
 
fdz;k dykiksa ls cky&f�k{k.k. izdk�kd & vksfj;aV ykXeSu] f[kykSuksa dk cLrk. 
izdk�kd & ,dyO;] dckM+ ls tqxkM. izdk�kd & ,dyO;] fyfVy VO;kWt. 
izdk�kd & us�kuy cqd V~LV bafM;k] [ksy&[ksy esa. izdk�kd & ,dyO;] yks 
dkLV] uks dkLV Vhfapax ,sM. izdk�kd & us�kuy cqd V~LV bafM;kA 
 

⇒ jkf= dk;Z & f�k{k.k lkexzh fuekZ.k 

⇒ iqujko`fr 

⇒ fetktksehVj 



 

 

 
 
 

HkkstuiwoZ l= 
 

⇒ xhr 

⇒ izfrosnu  izLrqfrdj.k 

⇒ jkf= dk;Z  izLrqfrdj.k  
 
 
 
 
 
mn~ns�; %  

• ifjfpr djk;h x;h fofo/k jkspd f�k{k.k fo/kkvksa ds vk/kkj ij vH;kl dk 
fuekZ.k dj muds iz;ksx esa izfrHkkfx;ksa dks n{k cukukA 

 
fof/k % 

• izfrHkkfx;ksa dks pkj&ikWp NksVs lewgksa esa ckV nsaA 

• lewgksa dks vyx&vyx fo|kvksa ij vH;kl fuekZ.k djus dks dgasA 

• lewg vH;klksa dks cM+s lewg esa izLrqr djsaA 

• izLrqfrdj.k dk <ax ,d d{kk dks Ik<+kus tSlk gksA 
 
funsZ�k % 
 
)� izfrHkkfx;ksa dks vH;kl fuekZ.k ds fy, ,d ?k.Vs dk le; nsaA 
)    vko�;d lkexzh (pkVZ] Ldspisu vkfn) miyC/k djk nsaA 
)    izR;sd lewg }kjk izLrqfrdj.k ds ckn ml ij O;kid ppkZ djk;saA 
)   izLrqfrdj.k esa mu izfrHkkfx;ksa dks f�k{k.k djkus ds fy, izksRlkfgr djsa ftuesa 

vHkh Hkh f>>d ckdh gSA 
 

HkkstuksijkUr l= 
 

 

foÔ; % jkspd f�k{k.k fo/kkvksa ,oa fufeZr f�k{k.k lkexzh ds vk/kkj ij 
vH;kl fuekZ.k izLrqfrdj.kA  

foÔ; % jkspd f�k{k.k ij ikB fuekZ.k ,oa vH;kl  

rsjgokW fnu  



 

 

 
mn~ns�; % 
 

• f�k{k.k dk;Z esa izfrHkkfx;ksa dks n{k cukukA 

• HkkstuiwoZ ds �ksi lewg dk ikB izn�kZu djkukA 
 
fof/k % 
 

• iwoZ esa jkspd f�k{k.k fo|kvksa ds fy, viuk;h xbZ izfdz;kvksa dks viuk;saA 
 
 

 
mn~ns�; %  
 

•    oSdfYid dsUnzksa ds lapkyu esa ennxkj yksxkas dh igpku djukA  
 
fof/k %   
 

•    cM+s lewg esa ppkZA 
 
funsZ�k %   
 
)� ppkZ esa izR;sd izfrHkkxh dks cksyus dk volj nsaA 
)� ppkZ esa mHkjs fcUnqvksa dks �;keiV~V ij fy[krs jgsaA  fdlh ,d izfrHkkxh dks 

cqykdj ppkZ esa mHkjsa fcUnqvksa dks �;keiV~V ij fy[kus dks dgk tk ldrk 
gSA 

)� izf�k{kd@vfHkizsjd ppkZ esa mHkjs fcUnqvksa dks dzeokj MhczhQ djsaA 
 
 
 
 
fuIdÔZ %   
 

•    leqnk; 

foÔ; % dsUnz lapkyu ds lg;ksxh 



 

•    ifj;kstuk 

•    iz�kklu 
 

⇒ jkf= dk;Z & leqnk; ls dsUnz lapkyu esa lg;ksx ysus ds dze esa vkus 
okyh ck/kkvksa dh lwph rS;kj djsaA 

⇒ iqujko`fr 

⇒ fetktksehVj 
 



 

 

 
 
 

HkkstuiwoZ l= 
 

⇒ xhr 

⇒ izfrosnu  izLrqfrdj.k 

⇒ jkf= dk;Z  izLrqfrdj.k  
 
 

 
mn~ns�; %   

•    oSdfYid fo|ky;ksa ds lapkyu esa leqnk; dh Hkwfedk ls voxr djkukA 
 
fof/k %   

•    NksVs lewg esa ppkZA 

• izfrHkkfx;ksa dks 4/5 NksVs lewgksa esa foHkDr djsaA 

• ^^dsUnz lapkyu esa leqnk; dh Hkwfedk** foÔ; ij NksVs lewgksa dks ppkZ djus 
dks dgsaA 

• ppkZ ds fy, 45 feuV dk le; fu/kkZfjr djsaA 

• ppkZ mijkUr mHkjs fcUnqvksa dks pkVZ isij ij fy[kus dks dgsa ,oa izLrqfrdj.k 
djk;saA 

• eq[; fcUnqvksa dks �;keiV~V ij fy[ksa ,oa MhfczQhax djsaA 
 
fuIdÔZ %   
 

•    fo|ky; ds fy, LFkku miyC/k djkukA 

•    fo|ky; dh ewy Hkwr lqfo/kkvksa dks tqVkus esa lg;ksxA 

•    fu;fer cSBdksa }kjk fo|ky; dh izxfr esa fujUrj ennA 

•    fo|ky; ds okLrfod vfHkHkkodA 
 
 

 

foÔ; % dsUnz lapkyu leqnk; dh Hkwfedk  

foÔ; % dsUnz izcU/ku@lapkyu 

pkSngokaW fnu  



 

mn~ns�; % 
 

• dsUnz lapkyu ls lEcaf/kr izfrHkkfx;ksa dh �kadkvksa dk lek/kkuA 
 
fof/k % 
 

• cM+s lewg esa ppkZA 

• dsUnz lapkyu ls lEcaf/kr izfrHkkfx;ksa dh �kadkvksa ds lek/kku gsrq ifj;kstuk 
ls tqM+s inkf/kdkjh (dk;Zdze leUo;d) miyC/k jgs vkSj izfrHkkfx;ksa dh 
�kadkvksa dk lek/kku djsaA 

• lEcaf/kr inkf/kdkjh l;aeiwoZd lkSgknZ; iw.kZ okrkoj.k esa izfrHkkfx;ksa ls dsUnz 
lapkyu lEcaf/kr ckrksa ij ppkZ djsaA 

 
uksV % 
 

• dsUnz lapkyu dh le; lkj.kh ls izfrHkkfx;ksa dks voxr djk;saA 

• dsUnz dks lqpk: :i ls lapkfyr djus gsrq fofHkUu izdkj ds jftLVj ;k 
nSfud cgh ;Fkk mifLFkfr cgh] cPpksa dh ewY;kadu cgh vkfn ds j[kj[kko ls 
lEcaf/kr fcUnqvksa ls izfrHkkfx;ksa dks voxr djk;saA 

 

HkkstuksijkUr l= 
 
 

 
mn~ns�; %  
 

• izf�k{k.k l=ksa ds nkSjku ppkZ dh xbZ foÔ;ksa ij izfrHkkfx;ksa dh �kadkvksa dk 
lek/kku djukA 

 
 
fof/k % 
 

• izfrHkkfx;ksa dks foxr fnuksa dh ppkZvksa ,oa xfrfof/k;ksa dk iqujkoyksdu djus 
dks dgsaaA 

foÔ; % [kqyk l= 



 

• izfrHkkfx;ksa dks viuh dkWih@uksVcqd dks /;ku iwoZd ns[kusa dks dgsa vkSj 
muls dgsa fd ;fn fdlh foÔ; vFkok xfrfof/k ij dksbZ iz�u ;k �kadk gS rks 
os iwN ldrs gSaA 

• izf�k{kd ,d ckj foxr fnuksa dh ppkZvksa dk la{ksi.k dj nsa rkfd izfrHkkfx;ksa 
dks iz�u iwNus esa vklkuh gksA 

• fdlh izfrHkkxh }kjk iz�u iwNs tkus ij loZizFke �ksi izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh 
dks ml iz�u dk mRrj nsus dks dgsaA 

• ;fn fdlh izfrHkkxh }kjk mRrj fn;k tkrk gS vkSj og vLiIV gks ;k 
iz�udrkZ mRrj ls vlarqIV fn[ks rks izf�k{kd ml iz�u ij foLrkj ls ppkZ 
djsaA 

 

⇒ jkf= dk;Z & foxr pkSng fnuksa esa izf�k{k.k ds nkSjku vkius dSlk eglwl 
fd;kA  fy[ksaA 

⇒ iqujko`fr 

⇒ fetktksehVj 



 

 

 
 
 

HkkstuiwoZ l= 
 
⇒ xhr 

⇒ izfrosnu  izLrqfrdj.k 

⇒ jkf= dk;Z  izLrqfrdj.k 
 
 

 
mn~ns�; % 
 
• izf�k{k.k mijkUr dsUnz lapkyu ls lEcaf/kr ekfld ;kstuk dk fuekZ.k 

izfrHkkfx;ksa ls djkukA 
 
lkexzh % 
 
•    lkns iUus ,oa dkcZu isij izR;sd izfrHkkxh ds fy,A 
 
fof/k % 
 
•    lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d&,d lknk dkxt ,oa dkcZu isij ns nsaA 
• ;g LiIV dj nsa fd izf�k{k.k ds ckn os vius dk;Z {ks= esa izf�k{k.k ds nkSjku 

izkIr tkudkfj;ksa rFkk rjhdksa dks fdl izdkj mrkjsaxs] bldh ;kstuk cuk;saA 
• ;kstuk fuekZ.k esa lgk;rk gsrq fuEufyf[kr izi= dks �;keiV~V ij cuk nsa 

,oa izfrHkkfx;ksa dks mlds vk/kkj ij ;kstuk cukus dks dgsaA 
 

foÔ; % dk;Z ;kstuk fuekZ.k 

ianzgokW fnu  



 

uke &     xkWo &     ekg & 
 

LkIrkg dsUnz lEcaf/kr Okkrkoj.k fuekZ.k@lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk lEcaf/kr 

IkzFke lIrkg   
f}rh; lIrkg   
Rk`rh; lIrkg   
PkrqFkZ lIrkg   
 
 

 
mn~ns�; %  
 

•    izf�k{k.k ds izHkko@mi;ksfxrk dks tkapukA 

•    izfrHkkxh izf�k{k.k ls fdruk larqIV gSa] bldk irk yxkukA 

•    izsjd@izf�k{kd dks QhMcSd miyC/k djkukA 

•    izf�k{k.k dks HkfoÔ; esa vkSj izHkkoh cukus gsrq lq>ko izkIr djukA 
 
fof/k % 
 

• nl fnolh; izf�k{k.k dky ds nkSjku ppkZ fd;s x, foÔ;ksa dks ysdj ,d 
QkeZsV vFkok oSdfYid mRrj iz�ukoyh cuk ysaA  

 
ewY;kadu izi= dk izk:Ik 

 
foÔ; Ckgqr vPNk vPNk Lkk/kkj.k [kjkc cgqr [kjkc 

la[;k [ksy 
 

     

TkksM+s esa ifjp; 
 

     

f�k{kk D;k ,oa D;ksa 
 

     

 

• izR;sd izfrHkkfx;ksa dks ,d&,d QkesZV@iz�ukokyh miyC/k djk;saA  

foÔ; % izf�k{k.k&ewY;kadu 



 

• izfrHkkfx;ksa dks izR;sd foÔ; ds vkxs muds vuqHkokuqlkj (    ) dk fpUg 
yxkus dks dgsaA 

• QkjesV esa izf�k{k.k lEca/kh nks vPNh ckrs vkSj nks cqjh ckrsa izfrHkkfx;ksa dks 
fy[kus dks dgsaA 

• QkjesV esa izf�k{kdksa ds lEca/k eas la{ksi esa fy[kus dks dgsaA  

• izf�k{k.k esa lq/kkj gsrq vius lq>ko fy[kus ds fy, Hkh izfrHkkfx;ksa dks dgsaA 
 
 

 
mn~ns�; % 

• fetktks ehVj dh mi;ksfxrk ls izfrHkkfx;ksa dks voxr djkukA 

• izfrHkkfx;ksa dh lgHkkfxrk ds mrkj&p<+ko dh tkudkjh nsukA 
 
fof/k % 

• cM+s lewg esa ppkZ 
 
 

 
mn~ns�; % 
 

• lewg Hkkouk dks vkSj lqǹ<+ djukA 

• dk;Z{ks= esa fo�ksÔ laosnu�khy cukukA 

• Mh-ih-bZ-ih- dk vfHkUu vax@egRoiw.kZ lnL; gksus dk vglkl djkukA 
 
fof/k % izFke pj.k  
 

• izfrHkkfx;ksa esa ls dqN ls izf�k{k.k ds lEca/k esa ekSf[kd mn~xkj O;Dr djus 
dks dgsaA 

• izf�k{kd ny ds lnL; Hkh la{ksi esa izf�k{k.k ds lEca/k esa viuk mn~xkj O;Dr 
djsaA 

f}rh; pj.k  

• nh;s esa rsy&ckrh yxkdj izf�k{k.k d{k ds Q�kZ ij j[k nsaA 

• xksy vkdkj esa lHkh [kM+s gks tk;asA 

• izf�k{kd izfrHkkfx;ksa dks fuEufyf[kr dgkuh iwjs gko&Hkko ds lkFk lquk;sa& 

foÔ; % fetktks ehVj ij ppkZ  

foÔ; % lekiu l= 



 

dgkuh bl izdkj gS & ,d ?kj esa fctyh yxus ls iwjk ?kj cYo vkSj V~;wc dh jks�kuh ls 
txexk mBrk gS vkSj ftl fn;s dh jks�kuh esa ml ifjokj dk dke pyrk Fkk] mls mBkdj ,d 
va/ksjs dksBjh esa Qasd fn;k tkrk gSA  dkQh fnu chr tkus ij] vpkud] ,d fnu fctyh pyh 
tkrh gS] rHkh ?kj ds cqtqxZ dks ;kn vkrk gS fd dksBjh esa ,d fn;k iM+k gqvk gSA  ml fn;s 
ij dkQh /kwy te pqdh Fkh] mls lkQ dj vkSj rsy ckrh yxkdj tyk fn;k tkrk gSA  FkksM+h 
nsj ckn fctyh iqu% okil vk tkrh gS vkSj iwjk ifjokj vius dk;Z esa yx tkrk gS vkSj fn;k 
,d dejs esa tyrh NwV tkrh gSA  iwjk ?kj fQj ls txexk mBrk gSA  rHkh cYo] V~;wc] Bgkdk 
yxkrs gq, fn;s ls dgrs gSa ^^vjs vks fn;s gekjs vkxs rqEgkjh D;k gLrh gSA  rqe dqN Hkh ugha] 
rqeesa dqN Hkh ugha gSA  gekjs lkeus rqEgkjh jks�kuh Qhdh iM+ tkrh gS vkSj gekjs jks�kuh ls 
ns[kksa] ?kj fdl rjg txex dj jgk gSs\  rqeesa dksbZ �kfDr gSs\** 

^^bl vgadkj Hkjs �kCnksa dks lqu fn;k fujk�k vkSj nq%[kh gks tkrh gSA  FkksM+h nsj pqi jgus ds 
ckn fn;k V~;wc ls dgrh gS V~;wc HkkbZ lpeqp lpeqp eSa cgqr NksVh gwaA  rqEgkjh rjg ?kj dks 
izdkf�kr djus dh �kfDr eq>esa ugha] ij ,d dke tks eSa dj ldrh gwa oks rqe d Hkh ugha dj 
ldrsA  V~;wc iwNrk oks dkSu lk dke gS tks eSa ugha dj ldrkA  fn;k dgrh gS] ^^eSa ,d fn;s 
ls nwljs nh;s dks tyk ldrh gwa ij D;k rqe ,slk dj ldrs gks] --------------------A** 

;gka ge lHkh bl fn;s ds :i esa gSa rks D;ksa u ge lc feydj ;g ladYi ys a fd ge lc bl 
f�k{kk:ih fn;s dks ,d ?kj ls nwljs ?kj-------------------- esa tyk,xsaA 

• dgkuh ds mijkUr ,d&,d dj lHkh O;fDr nh;s dks ysa vkSj iqu% vius 
LFkku dks okil tk,A 

• ,d nh;k dks tyk ysa vkSj mlls nwljs nh;s dks Tofyr djsa vkSj fQj nwljs 
ls rhljs dks -----------------A 

• nh;s tyus dh izfdz;k esa tkx`fr xhr �kq: djsa ^^lkS esa lRrj vkneh** ;k ^^ 
?kj&?kj esa f�k{kk dk nhi** vkSj var esa ^^ge gksaxs dke;kc** xhr xk;saA 

funsZ�k % 

)��izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd fn;k okil Q�kZ ij j[k nsa vkSj vius&vius LFkku 
ij cSB tk;saA 

)� izfrHkkfx;ksa dks foxr 15 fnuksa dk izf�k{k.k izfrosnu (izfrHkkfx;ksa }kjk fy[kk 
x;k) miyC/k djk;sa vkSj izf�k{k.k l= ds lekfIr dh ?kksÔ.kk djsaA 

$�$�$�$�$�$�$�



 

ifjf�kIV & 1 ikB~; dze 

d{kk & 1 
 
  

  HkkÔk 
 
1.   lquuk (cks/k ds lkFk) 
 
1.1.1   ifjfpr vkSj izpfyr ckyxhr] dfrrk,a rFkk dgkfu;ka le>rs gq, lqurk 

gSA 
1.1.2   ifjfpr fLFkfr esa gq, okrkZyki vkSj laokn le>rs gq, lqurk gSA 
1.1.3   ifjfpr fLFkfr esa fn;s x;s ekSf[kd funsZ�k] vuqjks/k vkfn dk ikyu djrk 

gSA 
 
 
2.  cksyuk 
 
2.1.1   laf{kIr ekSf[kd dFku esa nh x;h lwpukvksa dk izR;kLej.k djrk gSA 
2.1.2   lqus gq, dFku ij vk/kkfjr dkSu] dc vkSj dgka okys iz�uksa ds mRrj nsrk 

gSA 
2.1.3    ljy okD;ksa dks lgh <ax ls nksgjkrk gSa 
2.1.4   ljy cky xhr] dfork,a vkSj xhr lewg esa mfpr gkoHkko vkSj eqnzk ds 

lkFk lqukrk gSa 
2.1.5   lqus gq, dFku ij vk/kkfjr ljy iz�u iwNrk gSA 
2.1.6   f�kIVkpkj ds lkFk cksyrk gSA 
 
3.      i<+uk (vFkZcks/k ds lkFk) 
 
3.1.1   o.kZekyk ds o.kksZ dks o.kZlewgksa esa vkSj vyx&vyx igpkurk gSA 
3.1.2   �;keiV~V ij fy[kh ;k Q~yS�k dkMZ ij cM+s vkdkj esa Nih gqbZ ;k 

gLrfyf[kr lkexzh dks i<+rk gSA 
3.1.3   ljy ifjfpr �kCnksa dk lLoj ikB djrk gSA  (rhu o.kksZ ls cus) 
3.1.4   vFkZcks/k ds lkFk yxHkx 1500 �kCnksa dks i<+us dh n{krk vftZr djrk 

gSA 
 



 

 
4.   fy[kuk 
 
4.1.1   Loj] O;atu vkSj ek=k;qDr O;atu rFkk lh[ks gq, la;qDrk{kj dk vuqys[ku 

djrk gSA 
4.1.2   Lojksa] O;atuksa vkSj ek=k;qDr O;atuksa dk Jqrys[ku djrk gSA 
4.1.3   funsZ�kkuqlkj ljy ifjfpr �kCn vkSj okD; fy[krk gSA 
4.1.4   �kCnksa dh vfUre /ofu dh lekurk dks igpkurk gS vkSj ,sls �kCnksa ds 

tksM+s fy[krk gSA 
 
 
funsZ�k % 
 
)� d{kk & 2, 3, 4 ,oa 5 ds ikB~;dze dks izkFkfed fo|ky;ksa esa i<+k;h tkus 

okyh HkkÔk dh iqfLrdk ^^Kku Hkkjrh** esa ns[kk tk ldrk gSA 
 



 

  
 

 
 xf.kr 
 
1. la[;kvksa ,oa la[;kadksa dks le>ukA 
 
1.1.1    f�k{kkFkhZ oLrqvksa rFkk fp=ksa dh lgk;rk ls 1 ls 20 rd fxurk gSA 
1.1.2   f�k{kkFkhZ oLrqvksa rFkk fp=ksa dh lgk;rk ls 1 ls 9 rd ds la[;kadksa dk 

feyku lEcfU/kr oLrqvksa ds lewg ls djrk gS rFkk foykseA 
1.1.3   f�k{kkFkhZ �kwU; ^ 0* dks dqN ugha gksus vFkok lewg esa oLrqvksa ds u gksus ds 

:i esa tkurk gSA 
1.1.4   f�k{kkFkhZ 10 ls 20 rd ds la[;kadksa dk foLrkfjr :i 10, 10 vkSj 1 

X;kjg] 10  vkSj 2 ckjg vkfn ds :i esa cksy dj O;Dr djrk gSA 
1.1.5   f�k{kkFkhZ 10 ls 20 rd ds la[;kadksa dk bdkbZ vkSj ngkbZ esa foLrkj 

djds muds LFkkuh; eku dh le> iznf�kZr djrk gSA 
1.1.6   f�k{kkFkhZ 1 ls 100 rd dh la[;kvksa dks le>rk gS vkSj bu la[;kvksa ds 

laxr la[;kadksa dks fy[krk gSA 
1.1.7   f�k{kkFkhZ 1 ls 100 rd dh la[;kvksa dks vkjksgh rFkk vojksgh dze esa 

iznf�kZr djrk gSA 
1.1.8   f�k{kkFkhZ 1 ls 100 rd dh la[;kvksa esa ls fdlh la[;k ds igys rFkk 

ckn dh la[;kvkas dks tkurk gS vkSj nks nh gqbZ la[;kvksa ds chp dh 
la[;kvksa dks crkrk gSA 

1.1.9   f�k{kkFkhZ 1 ls 100 rd dh vf/kdre ikap la[;kvksa esa ls lcls NksVh ;k 
cjkcj ,d vad dh la[;k igpkurk gSA 

1.1.10   f�k{kkFkhZ 1 ls 100 rd dh vf/kdre ikap la[;kvksa dks vkjksgh rFkk 
vojksgh dze esa O;ofLFkr djrk gSA 

 
 
 
 
 
 
2.  la[;kvksa ds tksM+us] ?kVkus] xq.kk o Hkkx djus dh ekSfyd lafdz;k,aA 
 



 

2.1.1    f�k{kkFkhZ ,d vad dh nks la[;kvksa dks oLrqvksa dh lgk;rk ls tksM+rk gS 
vkSj bl tksM+ dks ^$* rFkk (=) ds fpg~uksa dh lgk;rk ls ;ksx rF; ds 
:i esa O;Dr djrk gSA 

 
2.1.2   f�k{kkFkhZ 0 ls 18 rd dh nks la[;kvksa esa cM+h la[;k esa ls NksVh la[;k 

?kVkus dh lafdz;k djrk gS vkSj bl lafdz;k dks ^&* rFkk (=) ds fpg~uksa 
dh lgk;rk ls O;Dr djrk gSA 

2.1.3  f�k{kkFkhZ tksM+us vkSj ?kVkus dh lafdz;kvksa }kjk nSfud thou dh leL;kvksa 
dks ekSf[kd :i ls gy djrk gSA 

 
 
3.   eqnzk] yEckbZ] ek=k] /kkfjrk ,oa le; dk ekiuA 
 
3.1.1  f�k{kkFkhZ vUrjkZIV~h; vadksa dks igpkurk gSA 
3.1.2  f�k{kkFkhZ fofHkUu ewY;ksa ds flDds o uksV igpkurk gSA  
3.1.3  f�k{kkFkhZ vius fudV ifjos�k esa fofHkUUk oLrqvksa dh yEckbZ ukius ds fy, 

vekud bdkbZ;ksa tSls & gkFk] ckfyLr] dne] NM+h vkfn dk iz;ksx 
djrk gSA 

3.1.4  f�k{kkFkhZ [ksy&rjktw ls nks oLrqvksa ds nzO;ekuksa dh rqyuk rkSydj djrk 
gSA 

3.1.5  f�k{kkFkhZ /kkfjrk ekiu ds fy, vekud bdkbZ;ksa tsls & I;kyk] fxykl] 
yksVk vkfn dk iz;ksx djrk gSA  

3.1.6  f�k{kkFkhZ lIrkg ds fnuksa ds uke dzekuqlkj crkrk gSA  
 
 
4.   T;kferh; vkd`fr;ka 
 
4.1.1   f�k{kkFkhZ pkj ekSfyd vkd`fr;ksa & o`r] f=Hkqt] vk;r vkSj oxZ dks uke 

lfgr igpkurk gSA 
4.1.2    f�k{kkFkhZ pkj ekSfyd vkd`fr;ksa & o`r] f=Hkqt] vk;r vkSj oxZ dks le> 

ds lkFk gkFk cukrk gSA 



 

ifjf�kIV & 2 

izf�k{k.k lkexzh  
 

 
uksV cqd izR;sd izfrHkkxh dks igys ,d & 

,d     rFkk Hkj tkus ds ckn 
nwljh nh tk;sA 

isu       izR;sd dks ,d&,d nh tk;sA 

isfUly] jcj] �kkiZuj   vko�;rkuqlkj lewg dk;Z gsrq  

dkxt fje   3 

Ldsy   5 

ikuh ds jax   3 fMCch 

ekse jax   5 fMCch 

pkVZ isij   vko�;drkuqlkj 

Ldsp isu   vko�;drkuqlkj 

jhfQy   3 lsV 

pkd   vko�;drkuqlkj  

xkasn   vko�;rkuqlkj 

lsyksVsi   2 jksy ehfM;e (vko�;drkuqlkj) 

LVsiyj   2 

iafpax e�khu   1  

dSafp;ka   10 

isij dVj   2 
 

jaxhu dkxt   vko�;rkuqlkj 

 

 



 

cPpksa ds fy, [ksy 
 

(6-11 oiZ dh vk;q ds cPpksa ds fy,) 
 
 

cksy HkkbZ fdru s\ 
 
f�k{kd@f�kf{kdk cPpksa dks xksykbZ esa [kM+k djk,axsA  lewg ls dksbZ cPpk ;k 
f�k{kd@f�kf{kdk chp esa vkdj rkyh ctk,axsa ,oa vU; lHkh cPps o`r esa pyuk �kq: 
djsaxsA  chp esa [kM+k cPpk iwNsxk ^^fdruk HkkbZ fdruk** ml ds tokc esa lewg esa 
[kM+s cPps cksysaxs ^^ftruk cksy mruk**A  rc chp esa [kM+k cPpk cksysxk nks ;k rhu 
;k pkj ;k ------------ vkSj blh la[;k ds vuqlkj o`r esa ?kwe jgs cPps rqjUr mi lewg 
cuk,axsA  blh rjg] [ksy [ksyk tkrk gS vkSj cPpksa dks mRlkfgr fd;k tkrk gSA 
 

eqf[k;k us dgk 
 
f�k{kd@f�kf{kdk cPpksa dks xksykbZ esa [kM+k djk,axsA  lewg ls dksbZ cPpk chp esa 
vkdj eqf[k;k dh Hkwfedk fuHkk,xkA  og cksysxk ^^eqf[k;k us dgk&pyks** bl ij 
vU; cPps o`r esa pyuk ��kq: djsaxsA  fQj og ^^eqf[k;k us dgk** �kCn dk mPpkj.k 
u dj flQZ og cksysxk ^^cSBks** vkSj bl ij dksbZ cPpk cSB tkrk gS rks og lewg ds 
chp esa tk,xk vkSj vU; yksxksa ds fu.kZ; ds vuqlkj tSls i�kq ;k xkM+h ds leku 
py dj ;k Loj dj cPpksa dks galk,xkA  blds ckn og cPpk eqf[k;k cu dj 
[ksy [ksyk,xkA 
 

yaxM+k ydM+cX?kk 
 
f�k{kd@f�kf{kdk eSnku esa ,d cM+s vkdkj dk oxZ cuk,axsA  lHkh cPpksa dks nks ny 
esa cjkcj dh la[;k esa ckaVk tk,xkA  oxZ ds ckgj tks ny [kM+k tksxk og yaxM+k 
ydM+cX?kk dgyk,xk rFkk tks ny vUnj [kM+k gksxk og cdjh dgyk,xkA  ckgj 
[kM+s lHkh cPpksa dks fxurh ds dzekuqlkj ,d] nks] rhu] pkj ikap -----------------uke fn;k 
tk,xkA  tc f�k{kd@f�kf{kdk fdlh Hkh la[;k ls ukfer cPpk dks cqyk,axs rks og 
cPpk yaxM+krs gq, oxZ ds vUnj vk,xk vkSj oxZ esa [kM+s cPpksa dks Nwus dk iz;kl 
djsxkA  bl dze esa og ftruk cPpk dks Nwrk gS os lHkh [ksy ls ckgj cSBsaxsA 
tks cPpk yaxM+k ydM+cX?kk cuk gS ;fn Nwus ds dze esa og vius yaxM+s iSj dks 
tehu ls lVk nsrk gS rks og [ksy ls ckgj tks tk,xk ;fn Nwus esa vlQy gksrk gS 



 

rks og ykSVdj vius LFkku ij tk ldrk gSA  bl izdkj f�k{kd@f�kf{kdk vU; 
la[;k cksydj nwljs cPpksa dks [ksyus dk volj nsaxsA 

tc yaxM+k ydM+cX?kk cus ny ds lHkh cPps] cdjh cus lHkh cPpksa dks Nwus esa 
lQy gksrs gSa rc iqu% [ksy dks tkjh j[kus gsrq cdjh cus cPpksa dks yaxM+k 
ydM+cX?kk ,oa yaxM+k ydM+cx?kk cus cPpksa dks cdjh ekudj [ksy [ksyk tk,xkA 
 

ngh pwM+k [kkoks 

f�k{kd@f�kf{kdk cPpksa dks cjkcj dh la[;k esa nks ny esa ckVsaxsA  nksuksa ny ds 
izR;sd cPpk ,d nwljs ds vkeus lkeus dqN  Qklys ij [kM+kk gksxsaA  
f�k{kd@f�kf{kd cPpksa dks [ksy dk fu;e cryk,axsA  ^^ngh** cksyus ls nksuksa ny ds 
lHkh cPps nkfgus iSj dks vkxs c<+k,axsA  ^^pwM+k** cksyus ls >qddj nksuksa gkFk vkxs 
dh vksj c<+kdj nkSM+us ds fy, rS;kj gksxsa ,oa ^^[kkoks** cksyrs jgsaxs rks lHkh cPps 
rnuqlkj LFkku cnyrs jgsaxsA  tks cPpk bl dk;Z djus esa xyrh djsxk og ny ls 
ckgj cSBsxk vkSj blh izdkj [ksy tkjh jgsxkA 
 

feVVh ikuh 

f�k{kd@f�kf{kdk fo|ky; ds dejs esa ;k eSnku esa ,d cM+s vkdkj dk o`r ds mij 
lHkh cPpksa dks [kM+k djk,xsaA  o`r ds vUnj dk {ks= ^^ikuh** rFkk ckgj dk {ks= 
^^feVVh** ekuk tk,xkA  tc f�k{kd@f�kf{kdk ;k dksbZ cPpk ny dk usrk cudj 
^^ikuh** cksysxk rks vU; lHkh cPps o`r ds vUnj dwn dj tk,axs ,oa mlh izdkj 
^^feVVh** cksyus ls o`r ds ckgj tk,axsA  bl dze esa ;g /;ku nsuk gksxk fd dksbZ 
o`r ds mij u dwnsA  bl vH;kl dks djkus ds ckn f�k{kd@f�kf{kdk cryk,axs fd 
vc feVVh cksyus ds ctk; feVVh ij jgus okys tho] tUrq] tkuoj tSls gkFkh] 
Hkkyw] eqxkZ] ?kksM+k] vkneh dk uke cksyk tk,xk ,oa mlh rjg ikuh ds ctk; ikuh 
esa jgus okys tUrq tSls eNyh] ty gkFkh] exjePN] dNqvk] ?kfM+;ky] xsaMk vkfn 
dk uke cksyk tk,xk vkSj mlh ds vuqlkj o`r ds ckgj (feVVh) ,d vUnj (ikuh) 
dwn&dwn dj [ksy [ksyk,axsA  tks cPpk cksyus ds vuqlkj o`r ds vUnj ,oa ckgj 
dwnus esa xyrh djsxk og ny ls ckgj fudy dj cSBsxk ,oa rkyh ctk ctkdj 
vU; cPpksa dks mRlkfgr djsxkA 

 
d`Ôd ,oa [kjxks�k 

 
f�k{kd@f�kf{kdk cjkcj dh la[;k esa cPpksa dks nks nyksa esa ckaVsaxsA  izFke ny & 
izFke ny ds lHkh cPps nks&nks dks tksM+h cuk,axsA  tksM+h cuus ds ckn 



 

vkeus&lkeus [kM+s gksdj nksuksa cPps viuk gkFk c<+kdj ,d nwljs dks idM+saxsA  
blh izdkj lHkh tksM+h ,d nwljs dks idM+ dj [kM+k gksaxsa vkSj iqy tSlk lajpuk 
rS;kj djsaxsA  izR;sd tksM+h dk vUrjky ,d nwljs ls 2 QqV dk gksxk rkfd ;g 
tksM+h d`Ôd dk tksM+h dgyk,xkA 
 
f}rh; ny & f}rh; ny ds cPps ,d /kkjh esa [kM+s gksxsa rFkk ;g ny [kjxks�k dk 
ny dgyk,xkA  f�k{kd@f�kf{kdk rkyh ctkuk �kq: djsaxs vkSj rkyh ds vuqlkj 
[kjxks�k ny ds cPps] izFke ny }kjk cuk;s x;s iqy esa ckjh&ckjh ls >qd dj ikj 
djsaxsA  tSls gh rkyh ctkuk cUn gksxk oSls gh izFke ny ikj dj jgs [kjxks�k ny 
ds cPps dks idM+ ysaxsA  f�k{kd@f�kf{kdk fdlh Hkh le; rkyh ctkuk cUn dj 
ldrs gSaA  tks cPpk idM+k tk,xk og [ksy ls vyx cSBsxk vkSj blh izfdz;k ls 
[ksy tkjh jgsxkA  tc d`Ôd cus cPps [kjxks�k cus lHkh cPpksa dks idM+ ysaxs rc 
iqu% [ksy dks tkjh j[kus gsrq izFke ny (d`Ôd dk ny) [kjxks�k cusxk rFkk f}rh; 
ny ([kjxks�k dk ny) d`Ôd cusxkA 
 

eqxkZ yM+kbZ  
 

f�k{kd@f�kf{kdk lHkh cPpksa dks nks&nks dh tksM+h cukdj fo|ky; ds eSnku esa cus 
ckyw xn~nk ds ikl ys tk,axsA  ckyw xn~nk ds mij ,d NksVk lk o`r cukdj mlesa 
,d tksM+h (nks cPps) dks [kM+k djsaxsA  nksuksa cPps vius&vius cka, iSj dks mij dh 
vksj eksM+dj cka, gkFk ls idM+ dj [kM+k gksxsa ,oa nkfgus gkFk dks cka, Nkrh ij 
j[kdj dsgquh ls ,d nwljs dks /kDdk nsaxsA  bl dze esa ;fn dksbZ o`r ls ckgj 
fudy tk,xk ;k vius cka, iSj dks tehu ls lVk nsxk rks og tksM+h [ksy ls ckgj 
gks tk,xkA  blh izdkj vU; tksM+h dks Hkh ckjh&ckjh ls [ksyus dk volj fn;k 
tk,xkA 
 

 
 
 

gkFk ty x;k & idM+ks 
 
lHkh cPps o`rkdkj <ax ls [kM+s gksaxsA  f�k{kd@f�kf{kdk lewg ls cPpk dks eqf[k;k 
cukdj chp esa [kM+k djk,xsaA  jn~nh dkxt] diM+k ls rS;kj fd;k x;k xsan ;k 
jcj dh xsan ls [ksy ldrs gSaA  ml xsan dks lHkh cPps vkx dh laKk nsaxsA  lewg 
dk dksbZ ,d cPpk mls gkFk esa ysdj chp esa [kM+s eqf[k;k dks fn[kykrs gq, cksysxk 



 

^^gkFk ty x;k] gkFk ty x;k&idM+ks**A  tc xsan dks ysus ds fy, eqf[k;k vk,xk 
rc og cPpk mls u nsdj xksykbZ esa [kM+s vU; lkFkh dks nsxkA  fQj mlh rjg 
nwljk cPpk eqf[k;k dks fn[kykdj cksysxk ^^gkFk ty x;k] gkFk ty x;k&idM+ks** 
vkSj fQj tc eqf[;k xsan ysus vk,xk rc mls xsan u nsdj rhljs lkFkh dks ns nsxkA  
blh rjg ls [ksy tkjh jgsxkA  ;fn xsan nwljs cPps dh rjQ Qsadrs oDr eqf[k;k 
xsan dk idM+ ysxk ;k Qsadrs gq, cPpk dks Nw nsxk rc og cPpk xksykbZ ds chp esa 
vk,xk ,oa eqf[k;k dk LFkku ysxk rFkk eqf[k;k cuk cPpk mldk LFkku ysxkA 
 

feBkbZ dk [ksy 
 
cPps xksykbZ esa [kM+s gksxsA  muds chp ls ,d cPpk feBkbZokyk cusxk vkSj xksykbZ 
ds vUnj [kM+k gksxkA  vUnj [kM+k cPpk xksykbZ esa [kM+s vU; fdlh ,d cPpk ds 
ikl tk,xk vkSj cksysxk ^^feBkbZ ysxk**A  rc og cPpk cksysxk ^^gka**A  blesa /;ku 
fn;k tkrk gS fd igyk cPpk (feBkbZokyk) ftl vkokt] <ax] Loj esa cksysxk mlh 
vkokt ,oa <ax esa nwljk cPpk gka csysxkA  �krZ ;g jgrh gS fd cksyrs oDr galuk 
ugha gS] gka ds flok nwljk dqN ugha cksyuk gS ,oa tokc rqjUr nsuk gSA  ;fn bl 
�krZ dks ikyu djus esa dksbZ cPpk vleFkZ gksrk gS rc og cPpk chp esa vkdj 
mldk LFkku xzg.k djrk gSA  feBkbZokyk cPpk chp esa vkdj feBkbZokyk cPpk 
xksykbZ esa vkdj mldk LFkku xzg.k djrk gSA  feBkbZokyk curk gS vkSj igys cus 
feBkbZokyk cPpk xksykbZ esa vkdj mldk LFkku xzg.k djrk gSA  feBkbZokyk cPpk 
dks xksykbZ esa [kM+s cPps ls iwNus gsrq rhu ckj volj fn;k tkrk gS] ;fn rhukas ckj 
cPps ds iwNus dk <ax] vkokt] Loj dk ikyu vU; cPps Bhd&Bhd dj ikrs gSa rks 
feBkbZokyk cuk cPpk ny ds fu.kZ;kuqlkj lewg ds chp vkdj dqN djds 
fn[kykuk iM+rk gS tSls xkuk xkuk] ukpuk] fdlh i�kq&i{kh dh cksyh cksyuk vkfnA 
 
 
 
iqu% [ksy dks tkjh j[kus gsrq ogh cPpk feBkbZokyk curk gS ftlls rhljh ckj iwNk 
tkrk gSA  f�k{kd@f�kf{kdk cPpksa dks fofHkUu rjg ds Loj] cksyus dk <ax] vkokt 
vkfn dk vH;kl djk,axsA  f�k{kd Hkh cPpksa ds lkFk [ksy esa Hkkx ysxsa rkfd cPpksa 
esa giZ] mRlqdrk] vk�p;Z] dzks/k vkfn Hkko izdkf�kr gksxkA  tks ldkjkRed Hkko] 
mldk fodkl ,oa tks udkjkRed Hkko gS og cPpk R;kx dj ldsxkA 
 

uksV % [ksy la[;k 8 ,oa 9 izf�k{k.k ds nkSjku f�k{kdksa ds lkFk djk;sa tk ldrs gSa 
ckn ckdh [ksy fo|ky; esa cPpksa ds lkFk djk;s tk,A 

 



 

gkFkh ?kksM+k ikydh 
 

bl [ksy dk fu;e Hkh dkQh gn rd fdrus HkkbZ fdrus ds lkeu gSA  cl blesa 
ukjk cny tkrk gSA  [ksy f[kykus okyk chp esa [kM+k gksdj cksyrk gS ^^gkFkh ?kksM+k 
ikydh** rks ckdh lkjs izfrHkkxh xksys esa ,d fn�kk esa ?kwers gq, cksyrs gSa ^^t; 
dUgS;k yky dh** ysfdu tsls gh ysuk viuk ukjk cny dj ^^t; dUgS;k yky 
dh** dguk �kq: djrk gS oSls gh lkjs izfrHkkfx;ksa dks ^^gkFkh ?kksM+k ikydh** dk ukjk 
yxkrs gq, mYVh fn�kk esa ?kqeuk �kq: dj nsuk gksrk gSA 
 

usrk&usrk pky cny 
 

lHkh cPps ,d xksy ?ksjs esa cSB tkrs gSaA  ,d cPpk xksys ds ckgj gksrk gSA  mls 
,sls LFkku ij [kM+k gksuk gksrk gS] tgkW ls xksys dh xfrfof/k;ksa dks ns[kk ugha tk 
ldsA  bl chp xksys esa tks cPps cSBs gSa] muds ikl ,d NksVh&lh oLrq] tks dqN 
Hkh gks ldrh gS tSls] jcM+] IksfUly] pkd vkfnA  vc bl oLrq dks fdlh ,d ds 
ikl j[k nsrs gSaA  og mls Nqik ysrk gSA  og bl rjg ls Nqikrk gS fd fdlh dks 
;g oLrq fn[kkbZ u nsA  vc lc cPps ,d lkFk cksyuk �kq: djrs gSa fd usrk&usrk 
pky cnyA  vkSj usrk ;kfu ftlds ikl pht Nqih gS og dksbZ Hkh fdz;k djrk gS 
tSls rjg&rjg ls rkyh ctkuk] cky [kqtykuk] udy mrkjuk vkfnA  lHkh cPps 
mlds lkFk&lkFk djrs gSaA  ij lHkh dks ogh fdz;k djuh gS tks usrk dj jgk gSA  
xksys esa [kM+s cPps dks vU; cPpksa dh fdz;k ;k muds gko Hkko ns[kdj ;g crkuk gS 
fd oLrq fdlds ikl Nqih gSs\  vxj og lgh crk nsrk gS rks oLrq fNikus okys 
cPps dks ckgj tkuk iM+rk gSA  xksys esa [kM+s cPps dks rhu ekSds feyrs gSaA  vxj 
og rhu ekSds esa ugha crk ikrk rks ckdh cPps tks dgsaxs og mls djuk iM+rk gS 
tSls & xkuk lqukvks] ukp fn[kkvks] ukbZ dk vfHku; djks vkfnA  blds ckn dksbZ 
nwljk cPpk ckgj tkrk gSA   

�kh�kk 
 
lcls igys lHkh cPpksa dks xksyk cuokdj cSBus dks dgk tk;sxkA  blds ckn 
nks&nks cPpksa ds tksM+s cuok;s tk;saxsA  fQj ,d tksM+k ;g [ksy&[ksysxkA  ckdh 
tksM+s okys cPps bUgsa ns[ksaxsA 
 
tksM+s okys cPPkksa esa ,d dks �kh�kk cuk fn;k tk;sxkA  vc nwljk cPpk rjg&rjg 
ds gko&Hkko tSls & ckyksa esa daa?kk djuk] Nhaduk] gWluk] jksuk] diM+s Bhd djuk 
vkfn tSls gko&Hkko djsxkA  �kh�kk cuk cPPkk Hkh nwljs cPpas dh udy djsxk] Bhd 
oSls gh tsls fd �kh�ks esa gksrk gSA  nwljh ckj esa �kh�kk nwljk cPpk cu ldrk gSA  



 

og igys cPps ds gko&Hkko dh udy djsxkA  bl rjg lHkh tksM+s okys cPps 
ckjh&ckjh ls ;g [ksy] [ksy ldrs gSaA 

 

fpfM+;k QqjZ 
 
lHkh cPpksa dks xksyk cuokdj fcBk fn;k tkrk gSA fQj f�k{kd dgrk gS fd tc eSa 
cksywWxk fpfM+;k QqjZ rks vki mM+us okys if{k;ksa dh rjg vius gkFkksa dks fgyk;saxsA  
rc f�k{kd if{k;ska ds uke ysuk �kq: djrk gS tSls & fpfM+;k QqjZ] dkSvk QqjZ] rksrk 
QqjZ vkfn rks cPps if{k;ksa dh rjg vius gkFkksa dks ia[kksa ds :i esa fgykrs gSaA  vc 
;fn f�k{kd mlh ds LFkku ij Ik�kqvksa dk uke ysrk gS rks cPpksa dks if{k;ksa dh rjg 
vius gkFkksa dks ugha fgykuk gSA  tks cPpk Ik�kqvksa ds uke ysus ij vius gkFk 
fgykrk gS rks og ^vkmV* ekuk tkrk gSA 

 

rksrk dgrk gS  
 
lHkh cPpksa dks xksy ?ksjs esa [kM+k dj fn;k tkrk gSA  ckn esa cPpksa dks le>kk;k 
tkrk gS fd rksrs ds vkns�k dk ikyu djuk gSA  vFkkZr rksrk dgsxk oSlk gh djuk 
gSA  bl [ksy esa tks cPpksa dks f[kykrk gS] ogha rksrk gksrk gS tSls & rksrk dgrk gS] 
^gWlksa* rks lcdks gWluk gSA  rksrk dgrk gS] cSB tkvksa rks lc dks cSB tkuk gSA  
vkSj vxj dsoy ;g dgk tk;s fd ^[kM+s tks tkvks* rks lc dks [kM+s ugha gksuk gS 
D;ksafd rksrs us ugha dgkA  vr% bl [ksy esa ;g /;ku j[kuk gS fd ftl dke ds 
fy, rksrs us dgk gS mls gh djuk gS vkSj fdlh dke dks ughaA  tks fcuk rksrs ds 
dgs okyk dke djsxk og ^vkmV* ekuk tk;sxkA 

oLrq dk bLrseky 
 
lHkh cPpksa dks ,d xksys esa cSBok;k tk;sxk vkSj mUgsa dksbZ ,d oLrq ds mlds dke 
ds vykok fHkUu&fHkUu bLrseky lq>kus tSls isu dk dqN bLrseky djds fn[kkuk gS 
(ysfdu isu fy[kus ds dke esa ugha bLrseky djuk gSA)  gj cPps dks vyx pht 
cukuh gS vkSj dksbZ pht nksgjkbZ ugha tkuh pkfg,A  vxj cPps esa mRlkg curk gs 
rks nqckjk Hkh djok ldrs gSa ;k nwljh ckj esa nwljh oLrq tSls fdrkc nh tk ldrh 
gSA 

 

dksM+k teky �kkgh 
 



 

Hkkx ysus okys lHkh cPps ,d ?ksjk cukdj cSB tkrs gSaA  ,d cPpk ?ksjs ds ckgj dh 
vksj pDdj yxkrk gS vkSj pqids ls diM+s dks fdlh ,d cPps ds ihNs Mky nsrk 
gSA  ;g djus ds ckn og ,d iwjk pDdj yxkrk gS vkSj diM+k mBkdj ml cPps 
dks ekjus yxrk gS ftlds ihNs diM+k fxjk;k FkkA  vxj ;s nwljk cPpk vius ihNs 
fxjs gq;s diM+s dks ns[k ysrk gS rks og mls mBkdj igys okys cPps ds ihNs pDdj 
esa Hkkxus yxrk gSA  igyk cPpk [kkyh LFkku ns[kdj cSB tkrk gSA  nwljk O;fDr 
tks diM+k fy, gq, mlds ihNs vk jgk gS nwckjk ls mlh dze dks �kq: djrk gSA 

 

�ksj vkSj ykseM+h 
 
lHkh Hkkx ysus okys cPps ,d ?ksjs esa cSB tkrs gSaA  blds ckn ,d cPpk chp esa 
gksrk gSA  og ?ksjs esa ls fdlh ,d cPps ds ikl tkdj ^�ksj* ;k ^ykseM+h* dk ladsr 
djrk gSA  �ksj dk ladsr gS tksj ls ^gkgw* cksyuk vkSj ykseM+h dk ladsr gS ^nksuksa 
gkFkksa dks dku ds mij ykdj vkxs&ihNs fgykuk*A  vxj �ksj dk ladsr gS rks nwljs 
cPps dks cUnwd ds lkFk izfrfdz;k nsuh gS vkSj ykseM+h dk ladsr gS rks nwljs cPps 
dks mls ^g&j&j&j* djds Hkxk nsus dh izfrfdz;k djuh gSA  rc chp esa [kM+s cPps 
dks ?ksjs esa ^�ksj* vkSj ^ykseM+h* ds ladsr nsrs gq, ?kweuk gS tc rd fd dksbZ xyr 
izfrfdz;k nsus okyk cPpk chp esa vkdj u [kM+k gks tk;sA  ,slk gksus ij igyk 
cPpk ?ksjs esa cSB tkrk gSA 
 
 
 
 

izf�k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, [ksy 
 
fuEufyf[kr [ksy izf�k{k.k ds nkSjku f�k{kdksa ds lkFk djk;sa tk ldrs gSa] lkFk gh 
f�k{kdksa dks fo|ky; esa cPpksa ds lkFk bu [ksykksa dks djkus dks dgsaA 
 

NksVk&?kM+k] cM+k&?kM+k 
 
LkHkh izfrHkkxh xksykbZ esa [kM+s gks tk,axs rFkk chp esa ,d O;fDr jgsaxsA  chp okys 
O;fDr xksykbZ eas [kM+s fdlh Hkh O;fDr ls tkdj NksVk ?kM+k dgsaxs ijUrq gkFk ls 
bZ�kkjk cM+k ?kM+k dk djsaxs] blds mRrj esa og O;fDr (ftuls NksVk ?kM+k dgk x;k 
gS) cM+k ?kM+k dgsaxs ijUrq gkFk ls bZ�kkjk NksVk ?kM+k dk djsaxsA  foijhr mRrj nsus 
vkSj gkFk ls bZ�kkjk djus esa ;fn izfrHkkxh ls xyrh gksrh gS rks og pksj cu tk,axs 
vkSj igys ls pksj cus O;fDr ml O;fDr dk LFkku ys ysaxsaA  bl ckj pksj cus 



 

O;fDr iqu% mlh dze dks pkyw j[ksaxsA  ;fn dksbZ Hkh izfrHkkxh yxkrkj rhu ckj 
pksj cus jgrs gSa rks lewg mUgsa ikfjrksfid :ih dksbZ n.M ;Fkk & ukpuk] xkuk] 
pqVdqys lqukuk vkfn ns ldrs gSaA 
 
UkksV % pksj cus O;fDr cM+k ?kM+k ;k NksVk ?kM+k nksuksa esa ls dksbZ Hkh iz�u igys iwN   

ldrs gSaA 
 

gkW&uk 
 
lHkh izfrHkkxh xksykbZ esa [kM+s jgsaxs rFkk chp esa ,d O;fDr jgsaxsA  chp okyk O;fDr 
xksykbZ esa [kM+s O;fDr ls dksbZ Hkh iz�u tSls & vki p�ek igus gSas\  vkids ikl 
dye gSa\  bR;kfn iwNsaxsA  iz�u iwNs x, O;fDr ds ikl ;fn os lkjh oLrq,a gS rks 
mUgsa ^^gka** dguk gS ijUrq lj ls bZ�kkjk ^^u** dk djuk gksxkA  blh rjg ;fn iz�u 
iwNs x, O;fDr ds ikl os oLrq,a ugha gks rks mUgsa ^^gka** esa bZ�kkjk ^^gka** dk rFkk ^^u** 
esa bZ�kkjk ^^u** dk djrs gSa rks os pksj cu tk,xsa vkSj iz�u iwNus dh izfdz;k vc oks 
nqgjk,axsaA  ;fn pksj cus izfrHkkxh rhu ckj yxkrkj xyrh djrs gSa rks lewg tks Hkh 
n.M ;Fkk  & ukpuk] xkuk] galuk] jksuk bR;kfn dgsxk og mUgsa ekU; gksxkA  n.M 
iwjk djus okys O;fDr vkf[kjh ckj ftuls iz�u iwNs Fks vc oks pksj cusaxs vkSj bl 
izdkj [ksy dk dze tkjh jgsxkA 
 

 
 

fjax&fjax 
 
lHkh izfrHkkxh xksykbZ es [kM+s gks tk,xasA  xksykbZ ds chp esa lk/kulsoh ;k dksbZ ,d 
izfrHkkxh fjax&fjax dguk �kq: djsaxsA  T;ksafg chp okys O;fDr fjax&fjax dguk �kq: 
djsaxs] xksykbZ essa [kM+s izfrHkkxhx.k xksykbZ esa gh nkSM+rs jgsaxs vkSj fjax&fjax cksyrs 
jgsaxsA  chp esa [kM+s O;fDr Hkh xksykbZ esa nkSM+ jgs izfrHkkfx;ksa ds lkFk nkSM+rs jgsaxsA  
chp okys O;fDr tSls gh STOP dgsaxs oSls gh lHkh izfrHkkxh vius LFkku ij dksbZ 
vfHku; djrs gq, :d tk,xsaA  vc chp okys O;fDr fdlh Hkh izfrHkkxh ds ikl 
tkdj mUgsa galkus dh dksf�k�k djsaxsA  ;fn os galkus esa lQy gks tkrs gSa rks galus 
okys O;fDr chp esa vk tk,axs vkSj iqu% ;g [ksy �kq: gks tk,xkA ijUrq ;fn 
izfrHkkxh ugha galrs gSa rks chp okys O;fDr dks fQj fdlh nwljs izrrHkkxh gks galkus 
dh dksf�k�k djuk gksxkA  ;fn rhu ckj chp okys O;fDr galkus esa lQy ugh gksrs 
gSa rks mUgsa lewg }kjk fn;k x;k n.M tSls & ukpuk] xkuk bR;kfn ekU; gksxkA 



 

 
 

,d] nks] rhu] pkj lj ij gkFk j[k 
 
lHkh izfrHkkxh xksykbZ esa [kM+s gks tk,xsaA  lk/kulsoh chp esa [kM+k jgsaxsA  lk/ku 
lsoh izfrHkkfx;ksa dks 1, 2, 3, 4 fxurh fxuus dks dgsxsa ijUrq blesa �krZ yxk jgsxk 
fd^^fxuus ds dze 5, 10, 15, 20, 25, .......... (tks la[;k 5 foHkkftr gksrh gS) mls 
cksyuk ugha gS vkSj mlds LFkku ij vius lj is cka;s ;k nka;s gkFk dks j[kuk gSA  
;fn uEcj dh fxurh ckabZ vksj ls vk jgh gks vkSj 5 ugha cksyus okys O;fDr vius 
lj ij cka;k gkFk j[k nsrs gSa rks muds nkfgus rjQ dk O;fDr 6 cksysxsa vkSj bl 
rjg fxurh vkxs c<+rk tk,xk ijUrq ;fn 5 ugha cksyus okys O;fDr vius lj ij 
nkfguk gkFk j[k nsrs gSa rks uEcj okil gks tk,xk vkSj muds cxy dk ckbZ vksj 
dk O;fDr 1 mlds cxy dk 2 vkSj bl rjg uEcj vkxs c<+rk tk,xkA  tks 
O;fDr 5, 10, 15, 20, 25, .......... cksy nsxsa ;k nsjh ls lj ij gkFk j[ksaxs rks mUgsa 
OUT dj fn;k tk,xk ;kuh chp esa cSBk fn;k tk,xkA  
 

 
 
 

esjk nksLr �;ke [kks x;k gS 
 
bl [ksy dks cSBdj gh [ksyuk gSA  igys lk/ku lsoh vius cxy okys O;fDr ls 
iwNsaxs fd ^^esjk nksLr �;ke [kks x;k gS] D;k vkius mls ns[kk gS\**  blds mRrj esa 
cxy okys O;fDr dgsaxs ^^ugha eSa cxy okys ls iwN dj crkrk gwa** fQj os cxy 
okyk O;fDRk ;kuh ftlls lk/ku lsoh iz�u iwNs Fks vc oks vius cxy okys O;fDr 
ls iwNsaxs fd ^^esjk nksLr �;ke--------\ ;g dze ,d&,d dj pyrk jgsxkA  vc 
lk/ku lsoh ?kksi.kk djsaxs fd ^^blh iz�u dks vc iqu% ge yksx cksysaxs ijUrq �krZ ;g 
gS fd bl ckj cksyrs le; fdlh dk Hkh nkar ugha fn[kuk gS** vkSj bl rjg ;g 
dsze pyrk jgsxkA 
 
uksV % ;g [ksy 15-20 izfrHkkfx;ksa ds chp gh [ksyk tk, vU;Fkk cgqr T;knk le; 

yx tk,xkA 



 

ifjf�kIV & 3 

izf�k{k.k lkexzh  
 

 
uksV cqd izR;sd izfrHkkxh dks igys ,d & 

,d rFkk Hkj tkus ds ckn nwljh 
nh tk;sA 

isu       izR;sd dks ,d&,d nh tk;sA 

isfUly] jcj] �kkiZuj   vko�;rkuqlkj lewg dk;Z gsrq  

dkxt fje   3 

Ldsy   5 

ekse jax   5 fMCch 

pkVZ isij   vko�;drkuqlkj 

Ldsp isu   vko�;drkuqlkj 

jhfQy   3 lsV 

pkd   vko�;drkuqlkj  

xkasn   vko�;rkuqlkj 

lsyksVsi   2 jksy ehfM;e (vko�;drkuqlkj) 

LVsiyj   2 
iafpax e�khu   1 

dSafp;ka   10 

isij dVj   2 
 

jaxhu dkxt   vko�;rkuqlkj 

Kku Hkkjrh d{kk 1     5 izfr   

cky vad xf.kr d{kk 1     5 izfr   

Kku Hkkjrh d{kk 2, 3, 4, 5     1 izfr   

Kku Hkkjrh d{kk 2, 3, 4, 5     1 izfr   
 

         


